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（准提慧明居士的話：嗯！今天對鄙人來說特別有意義，需要記載。一，原來今天是藏曆6月初十《蓮花生大師》聖誕。二，當鄙人昨天發表了《最極精華總匯海《六字大明咒》集要》，晚上作夢，夢境中鄙人站在高山上，往下看，溪水清澈透明，無數的魚兒游來游去。突然間夢醒天明。
當鄙人發表了《最極精華總匯海《六字大明咒》集要》以後，照理當然要連續性的發表《終極精華總匯海《大聖准提王佛母〉集要》，鄙人覺得這才如法。《大乘莊嚴寶王經節要，即知此六字大明，與准提真言，次第相須也》。當發表這遍文章的時候，有太多的難以取捨，因為這是鄙人儲藏最多資料的題目，只好簡化把比較深奧的佛法刪除。這樣對於初學者是方便的多了。）
《顯密圓通成佛心要》上說准提咒是如意珠，這《顯密圓通成佛心要》上共四次提到如意珠：
１、若求智慧得大智慧。求男女者便得男女。凡有所求無不稱遂。似如意珠一切隨心。
２、遇此如意珠　定獲無等等－－龍樹菩薩的偈贊
３、凡有修持隨意得果。同如意珠能滿一切之願。
４、上來供佛利生諸真言等。若不能都各誦持書寫得。皆用准提真言亦得。故持明藏儀軌經雲。此准提咒似如意珠。若有行人。處處用之皆得成就是也。
其中第４處的前文是介紹了多個咒語（普禮真言、淨法界真言、無量威德自在光明勝劣力變食真言（施食咒）、出生供養真言、甘露咒（施水）、智炬如來心破地獄真言、不空罥索毗盧遮那佛大灌頂光真言（金光明沙就是用這個加持的）、聖觀自在菩薩甘露真言（雨水變甘露）、大寶廣博樓閣善住秘密陀羅尼...）後才說的。如其所言，以上這些咒語皆用准提真言亦得，故持明藏儀軌經雲。此准提咒似如意珠。若有行人。處處用之皆得成就是也。
在《藏密〉准提咒和六字大明咒同樣是《四臂觀世音菩薩〉，是一相二咒，那麼准提咒和六字大明咒《應該〉是有同等的功德。《《大乘莊嚴寶王經》節要，假若四天下人皆得七地菩薩之位，彼諸菩薩所有功德，與誦《六字大明咒》一遍功德。等無有異。此咒是《觀世音菩薩微妙本心》。若人書寫此《六字大明咒》，則同書寫八萬四千法藏所獲功德，等無有異。若以金寶造如來像，數如微塵，不如書寫此《六字大明咒》中一字功德。若人得此《六字大明咒》，是人貪嗔癡不能染著。若戴持此咒在身者。亦不染著貪嗔癡　病。此戴持人。身手所觸。眼目所睹。一切有情速得　菩薩之位。永不復受生老病死等苦。說此六字大明竟。有七十七俱胝佛。一時現前。同聲說《准提咒》。《即知此六字大明，與准提真言，次第相須也。》
如此說來《准提咒》比《六字大明咒》有過之而無不及了。。。。
七俱胝佛母心大准提王菩薩陀羅尼法
---- 法要會集
【前言】
二千五百多年前，印度悉達多太子在菩提樹下靜坐，夜睹明星終於開悟，稱為佛陀，佛陀意為覺者。他的教法日後被稱為佛教，由印度，亞洲傳播到世界。
不過有一很令人玩味的事，在亞洲地區，特別是所謂北傳佛教的流布地區，阿彌陀佛與觀世音菩薩的信仰往往比釋尊的信仰更深入民間。在中國單獨供奉阿彌陀佛或觀世音的寺廟總是多於單獨供奉釋尊的寺院。特別是觀世音菩薩，由於化身千萬，在中國各地均有應化事蹟，更是得到民眾真誠的信奉。甚至不是佛教徒的人，如道教，一貫道，理教或是一般民間宗教信仰的人都信奉觀世音。觀世音已經超出佛教的範圍，普及於民間了。
有一本書，書名就叫觀音--半個亞洲的信仰，就是在說有這種情形。所以有人戲言，佛教可以改名為觀世音教了。觀世音菩薩在中國地區最多人信奉的觀世音的應化身可能是白衣觀音與千手千眼觀世音吧？前者因馬郎婦觀音、水月觀音等觀音的信仰混合成為白衣觀音，在民間有白衣神咒傳世，雖然佛教界對其咒語真偽尚有爭議，但其咒語的感應力，仍令人十分稱道，末學及一些朋友均曾持誦過，都有不可思議的感應。後者千手千眼觀世音，有蓮華王之稱，其大悲咒的感應力強，大悲咒水的神奇治病力，均是教內教外所令人津津樂道的。許多學佛的先賢們幾乎都是以持大悲咒為日課，由此體悟觀世音菩薩的大慈大悲的弘願。
在此介紹另一位觀世音菩薩的化身，祂的造像時常與千手千眼觀世音菩薩互相弄混，甚至一般民間佛像的雕刻師父都會將此二尊的造形及持物弄錯，更不用說一般民眾了。祂雖然沒有千手千眼觀音或是白衣觀音那般出名，但自唐朝以後，深受禪宗、天臺宗、密宗以及民間信奉，祂便是在此所要介紹的准提菩薩了。
【本事】
准提觀音，梵名為Cundi。又稱准提觀音，准胝菩薩、准提佛母、尊那佛母。准提梵語也，意為清淨之意。自古以來為護持佛法、並為短命眾生延壽護命之菩薩。
准提法屬於雜部密教之經典。准提菩薩，密號最勝金剛，又雲金剛母，三昧耶形為賢瓶、甲胄、蓮花，種子字為"bu"梵字。
禪宗將准提菩薩視為觀音部之一尊，深加尊崇。日本台密以准提菩薩入于佛母中，以祂為佛部之尊。日本東密則以准提菩薩為六觀音之一。准提菩薩其身位於胎藏界曼荼羅之遍知院內左端，身著輕羅綽袖之衣，腰系授帶，手腕佩白螺，呈三目十八臂造像。
以准提菩薩為本尊之修法，稱為准提法，或准提獨部法，乃為除災、祈求聰明、治病、甚至求子安產等所修之法。日本歷史上，有些皇子及皇女或是大宦人家，皆是請高僧修此法而順利生產。
一般修觀音法的修行人，特別是持大悲咒的行者，若不茹素，食五辛之物，那麼修持觀音法便不易相應，因為觀世音以悲心故，殺生，吃葷不易與其相應，而吃五辛之物，持咒不相應，故如有犯此，修歡音法不成就。
但准提法門在觀-音-法-門中算是十分特別的。根據經文中記載" 此咒能滅十惡，五逆一切重罪，成就一切白法，具戒清潔，速得菩提。不簡在家出家，若在家人，縱不斷酒肉妻子，不簡淨穢，依法無不成就。" 又雲"此陀羅尼有大勢力，至心誦持，必當自證，能移須彌山及水海水，能令枯樹生花，何況世間果報。若常持誦，水、火、刀兵、怨家、毒藥，皆不能害。"
而且其持誦法及布壇又十分簡便，只需用一面新而未使用過的鏡子，便以作為修持准提菩薩之法門用。不用像其他密宗法門那般用許多財寶或手續才能做成法壇，前賢大德們可以參考楞嚴經中楞嚴壇的布壇法便可以知道布壇之不易。經文中雲"以一面淨鏡未曾用者，於佛像前，月十五日夜，隨力供養，...然後結印誦咒。咒鏡108遍，以囊匣盛鏡，常持隨身，後欲念誦，但將以此鏡，置以面前，結印誦咒，依鏡為壇，即得成就。"
且平日修持法也十分簡易，經教中說:"若在家人，平日清水漱口，未葷血及五辛時，面向東方，對鏡結印，誦咒108遍。"故其修法之禁忌很少，但相應十分快速強大。是一個很方便的法門。
但是大家看到這麼方便的法門，不要會錯意，以為准提菩薩鼓勵大家喝酒吃肉來修持，其實這是准提菩薩悲心引我們進入不二門之路的方便罷了。佛經有雲"先以欲鉤牽，後令入佛智"便是此意。所以經文上才又說"若是在家菩薩，修持戒行，堅固不退，速得成就無上菩提.......若出家菩薩，具諸禁戒，三時念誦，依教修行，現生所求出世間悉地，定慧現前，證地波羅蜜，圓滿疾證無上正等菩提。"所以禪宗傳燈錄中雲:"俱胝只念三行咒，便得名超一切人。"
密宗一般有所謂佛部、金剛部、蓮華部、寶部、羯摩部等五部之法，而五部每一部又可分為五部，共有二十五部。龍樹菩薩認為准提法為總攝二十五部而獨部別行。所以經文上有言:"誦此真言一遍，同誦一切陀羅尼一遍。"所以若有不會持的真言，可用准提真言代之。
龍樹菩薩也曾以偈讚歎准提佛母的功德曰：“准提功德聚，寂靜心常誦，一切諸大難，無能侵是人，天上及人間，受福如佛等，遇此如意珠，定獲無等等。”大乘莊嚴寶王經中記載，說觀音六字大明咒竟，有七十七俱胝佛一時現前，同聲說此准提咒。即知六字大明咒與准提真言，次第相須也。 
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一般觀音世菩薩，根據法華經等經典有所謂三十二應化身，或是三十三觀音，但在密宗，為了配合六道輪回有所謂六觀音，甚至七觀音出現。六觀音即是觀音為教化六道眾生而顯化的應化身觀音。
所謂六觀音即是：
根據摩訶止觀中記載：
大悲觀世音---破地獄道三障。
大慈觀世音---破餓鬼道三障。
師子無畏觀世音---破畜生道三障。
大光普照觀世音---破阿修羅道三障。
天人丈夫觀世音---破人道三障。
大梵深遠觀世音---破天道三障。
又日本台密認為：
聖觀音---破地獄道三障。
千手觀音---破餓鬼道三障。
馬頭觀音---破畜生道三障。
十一面觀音---破阿修羅道三障。
不空羈索觀音---破人道三障。
如意輪觀音---破天道三障。
東密以准提觀音代替不空羈索觀音，有些人綜合二者的看法加准提觀音為七觀音。所以准提觀音是天人丈夫觀音的異名，而不空羈索觀音也有清淨觀之稱，於是前賢認為准提觀音即是不空羈索觀音，負責化導人道眾生。
【准提觀音與千手千眼觀音造像上之區別】
准提菩薩因為具有三目十八臂的造形，故一般人很容易將其誤認為千手千眼觀世音菩薩。千手千眼觀世音，又稱為千眼千臂觀音，一般由於在造像或繪晝上做出一千隻手臂，所以大都以十一面四十只手的造形出現，但有些圖像或塑像也做不出四十只手，所以也有以二十四手或十八隻為造形的。
由於很多雕刻佛教的師父，大都以其師授或是自我想像來塑造千手觀音及准提觀音的形象，故二者的所持的器物也被弄混，這是因為沒有參考經典儀軌之故。其實手執日月是千手觀音的造形根本不是准提菩薩之像。
此二者的區分很簡單，一般准提菩薩造形一定是三目十八臂，且是坐姿。而千手觀音則立姿與坐姿都有，手一般都是四十只，或二十四隻，或十八隻，一般都會左右二手手執杖，及向上二手，手執日月且有一隻手是手是執化佛。千手觀音一定是十一面，也就說它有十一個頭。而准提菩薩則是只有一個頭，且大都是會頭載五佛冠。這是二者最大的不同點。以上是依東密的儀軌所造。若是尼泊爾來的銅像，那就更簡單了。千手觀音一定是立像，有十一面且背後有千手所組合的圓光。而准提菩薩則與經典記載相同，三目十八臂。所以說我們這裏的雕刻師比較沒有在看經典，造相也比較不嚴謹。
【典故及感應事蹟】
相信有許多人都看過了凡四訓，袁了凡先生年少時受一名孔先生用邵子皇極經世算他五十三歲壽終正寢且無子，後來遇到棲霞山雲谷禪師，蒙其教授功過格的方法並配上持准提咒之法，結果不但有子，且活到了七十四歲，明熹宗追封為尚寶司少卿。便是一個很好的例子。
而在大准提菩薩焚修悉地懺悔玄文中也提到，明朝初年(一說清朝)有位夏真人，以織布為業，可是到了夜晚便心生恐怖，不能心安。結果遇到一位老僧人教授其准提咒及懺法，並告訴他只要持之可無怖，能夠解脫。夏真人依法奉行。一日正在織布時，樗子落地，又回到手裏，如此多次。忽然出現准提菩薩的護壇諸神將，夏真人，拜而問之。護法壇將回答他說：“因為你誠心，所以菩薩命我等來守護。”於是夏真請人將這些護法壇將繪出，便是這份懺文的由來。後來夏人坐化，肉身供養在福州。
另外在聊齋異志中也可以看到故事中持誦准提真言的例子，可見准提真言在清朝也是深入民間。
佛門的早晚課頌中的十小咒中也有准提咒，可見祖師大德深知此咒之方便及佛母之悲願弘深。
【相關經文】
下面列出一些記載有關准提法門的經文及書籍供大家參考。
【佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經】 --大唐天竺三藏金剛智譯
【七俱胝佛母所說准提陀羅尼經 】--大唐三藏不空奉詔譯
【佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經】 --大唐天竺三藏地婆訶羅譯
【七俱胝獨部法】 --大唐三藏沙門善無畏譯
【佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經】 --宋三藏法賢譯
【大乘莊嚴寶王經】 --宋三藏沙門天息災譯
【顯密圓通成佛心要集】 --五臺山金河寺沙門 集
【密咒圓因往生集】 --大夏甘泉師子峰誘生寺出家承旨沙門智廣編集
【准提法】 --覺禪鈔
【准提法】 --成菩提集卷二上
【准提觀音法雜集】 --白寶鈔
【准提七俱胝佛母】 --阿娑縛抄第六十七
【准提佛母九字灌頂法】 --密藏大全要卷五
【准提三昧行法】 --沙門明源書
【准提淨業】 --青蓮居士
【准提心要 -准提經會釋】--弘贊會釋
【佛母准提梵修悉地懺悔玄文】 --清弘慈重鐫 
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【准提法常用之手印】
下面列出一些修持准提法門常用之手印，若有不明之處請向諸佛門大德請教。若有師傳，請各依師傳為准。
⊙第一根本手印(總攝二十五部大曼荼羅印
以二手無名指、小指相叉於內，二中指直豎相拄，二頭指屈附二中指第一節，二拇指撚左右手無名指中中節。若有召請，二頭指來去。
⊙第二根本手印
以二手向內相叉，二頭指二大拇指並直豎。
⊙結界印
左右二手中指、無名指、向內相叉，二小指直豎，二頭指相拄，二手大指各撚頭指中節，誦咒。
⊙護身印
二手合掌，二頭指向外相叉，大指並撚頭指中節上，中指已下三指直豎合，若逢盜賊，將印頂載。先印左肩、次印右肩、印心前、印頭下、印眉間、此不敢侵。
⊙治病印
二頭指、二中指、四指向內相叉，二無名指、二小指、四指向外相拄合掌，二大指並撚頭指中節。
⊙總攝印
左右小指，無名指叉入掌中，二中指直豎頭相合，開二頭指少屈，二大拇指壓無名指，名請時頭指來去，似華台座，誦咒咒七遍，用印處兩膊、咽喉下、眉間、發際，複即此印當心誦咒，108遍。
⊙破天魔印(金剛拳印)
左右二手四指壓大拇指內掌中，急把拳擬之即是，所有恐怖處，疑有鬼魅毒龍，即作此印，嗔聲誦咒。
⊙請鬼神印
右手中指壓大拇指按壇，以上余指皆舒如牙似，微曲頭指，小指來去，誦咒七遍，第三遍一切鬼神即來。
⊙大三昧印
兩手仰掌展舒，右手壓左手，兩大拇指以指甲相著，於在臍輪下，澄定身心後，頂上散印。
⊙響聲訣
大拇指撚中指頭肚，頭指屈附中指第一節，打響一聲，念一吽字。
【准提法功德】
以下依諸經教儀軌將准提菩薩的功德分類彙集，若有不明之處請自行查閱諸典，或請明師指點。
1.此咒能滅十惡，五逆一切重罪，成就一切白法，具戒清潔，速得菩提。不簡在家出家，若在家人，縱不斷酒肉妻子，不簡淨穢，依法無不成就。
2.若在家善男女等誦寺之者，其家無有災禍、病苦之所惱害，諸有所作，無不諧偶，所說言語，人皆信受。
3.此陀羅尼有大勢力，至心誦持，必當自證，能移須彌山及水海水，能令枯樹生花，何況世間果報。若常持誦，水、火、刀兵、怨家、毒藥，皆不能害。
4.若人一心靜思，誦滿20萬遍，40、60萬遍，世出世法，無不稱遂。
5.凡所求願，無不稱遂，何況能結齋具戒，一心清淨，依法結印誦持，不轉此身，即證菩提，往四方淨土，有大功力。
【能生菩提芽】
1.此准提大明陀羅尼法，三世一切諸佛菩薩所說，為利益一切眾生無邊菩提道場故。若有薄福眾生無少善根者，無有根器之者，無有菩提分者，是人若聞此准提大明陀羅尼，若讀一遍，即得菩提分根器芽生。何況誦持常不懈廢，由此善根速成佛種，無量功德皆悉成就，無量眾生，遠離塵垢，決定成就無上菩提。
【求聰明智慧】
1.取石菖蒲、牛黃各半兩，搗作末，以酥和，於佛前作曼荼羅，念誦五千遍，服之，即得聰明。
【占卜吉凶】
1.若人欲有所作，先當思惟准提聖者，正念此咒，具滿七遍，端身，少頃，其身自然搖，即知能遂及以吉慶。若身剛強向前向後，即知不遂，必有災難。
2.若欲得知一切成就不成就事，即燒香發願，啟白聖者，願決疑心，若右轉即知成就，左轉即不成就。
3.欲知未來之事，取好花，念誦108遍，遣一具相福德童子洗浴清淨，著新淨衣，以准提真言加持香末塗童子手，捧花掩面。複以自手更取別花，念誦一遍，一一擲童子身上或手背，乃至二十一枚，童子即悶，即問童子，善惡皆說，隨意舞笑，起坐來去。
4.於淨潔鏡面，以好花，念誦真言108遍加持花，然後又誦真言，一遍一擲打鏡面上，使者即現于鏡中。更取好花，擲鏡面上，即有善惡相自現或文字出現鏡中。
5.以朱砂，或以蘇摩那花浸胡麻油中所成之香油，塗大拇指甲，念誦真言108遍，即現天神及僧菩薩佛等形像或文字。若心有所疑，三世中事，一一請問，皆知善不善，即大拇指上皆自現。
6.若于佛像前，或於塔前，若清淨處，以瞿摩夷塗地，作四肘方曼荼羅。複以花香、幡蓋、飲食、燈明、燭火，隨力所辦，依法供養。若欲求願，先須念誦，加持香水散于八方上下結界。既結界已，于曼荼羅四角及其中央，皆各置一香水之瓶。行者于西，面向東方，胡跪念誦1080遍，其香水瓶即便自轉，隨意東西，任以高下。或以淨瓦缽，燒香熏之，內外塗香，盛滿香水，並好香花，置曼荼羅中，依上面之法，亦可。一念誦，若瓶或缽轉動，當知所為所求事成就，若不動轉，其事不成。
7.塗一小壇，放一銅碗，盛滿淨灰，令童子再手按灰碗上，持誦者應誦真言，本尊使者入童子身，其碗即轉。下語童子，即自結三部三昧耶印，誦三部真言，即取滑石與童子，童子即于地上書過去未來事吉凶善惡。及失脫經論、廢忘難義真言印，即得知解。諸咒得驗。
8.若人先誦一切陀羅尼無效，及先作一切法不成，但得遇此灌頂，先所不成法，速皆成就。
9.誦此真言一遍，同誦一切陀羅尼一遍。
【勝敵軍及爭訟】
1.兩軍相敵，于樺皮上書此陀羅尼，懸於竹竿之上，令人手把，誦真言，彼敵即破。
2.軍陣賊難，結印印指之，隨所皆悉退散。
3.常持此咒，設有爭訟論理及談論求勝者，無不獲勝。
【夫妻敬愛】
1.若夫不樂婦，取淨瓶盛滿香水，或于瓶中盛滿水及七寶、諸靈藥、五穀、白芥子，以瞿摩夷塗作曼荼羅，以繒帛系瓶項，以真言加持108遍，令女人結根本印安頂上。如是七瓶皆作此法，於淨處以香花為道場，取瓶內香水洗浴，夫即愛樂，亦得有孕，在胎牢固。婦不樂夫，亦如前法。 
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【求子息】
1.求子，于樺皮葉上，書此陀羅尼，並畫童子，以紫彩裹之，念誦1080遍，安於髻中，即孕。
2.  若女人無子，以牛黃于樺皮上，書此陀羅尼令帶，不久當孕。
【止小兒夜啼】
1.或取童女右槎之線，念一遍作一結，如是滿二十一結，與小孩項上系著，小孩即不夜啼。
【見亡父母】
1. 若欲得亡過父母及亡過男女，兼知生受，二七日內，依法念誦皆得知見。
【求延命長壽治病】
2.誦此咒時，能使短命眾生還得增壽，加摩羅疾尚得除差，何況餘病，若不消差，無有是處。
3.若人欲長生，于古塔及深山中，或淨房內，依鏡為壇，具滿二、四、六十萬遍，燒青蓮花和安悉香，於睡夢中，夢食仙藥，或授仙方，或於鏡中，出五色光，光中有藥，隨意取食，即得長生。
4.若人欲長生及勒諸仙，取其仙藥，于古塔前及深山中，或淨房內，依鏡為壇，具滿七日或三七日，燒青蓮花和安悉香，于初夜分，誦咒108遍，即當睡眠，或於夢中食仙藥，或攝仙方，或於鏡前面有五色光，光中有藥，隨意取食，即成仙道。
5.短命多病眾生，月十五日夜，燒安悉香，誦咒，結印108遍至一千遍，魔鬼失心狂走，野狐、惡鬼，皆于鏡中現其本身，殺放隨意，更不再來，增壽無量。
6.父母遇此法，得入灌頂，能令子孫皆同得福。若男女得入灌頂能令父母延年增福，永無災難，所求稱遂。
7.若比丘、比丘尼、童男、童女，命欲終盡，不問宿殃大橫，但去命盡三七日得遇此法。敕閻羅王，令幽冥處，更與延壽，合終之命，卻得增壽。此法最好加行焰魔天供。每一灌頂，增21年壽命，長短悉能自知。
8.若人卒得惡病，以石榴枝，白茅香草，楊柳枝等、念誦鞭拂之，即愈。
9.或以茅草置酥中，念誦七遍，擲著火中，燒之，令煙熏病人，即除愈。
10.若患重病者，誦真言108遍，稱彼人名，以牛乳護摩，即差。
11.或取童女所槎之線，念一遍作一結，如是滿二十一結，與病人小男女等項上系著，惡魔、鬼魅、小孩夜啼等病，皆得除瘥。
12.或以白芥子置酥中，取芥子少許，念誦一遍，一擲火中，如果二十一度，病即除愈。
13.患疔瘡、癰癤、癬漏或諸毒蟲所螫，取熏陸香或檀香汁，與淨土水相和，念誦真言七至二十一遍，塗上即愈。
14.若人身體支節痛，加持手二十一遍，摩觸痛處，即差。
15.若患瘧及頭痛，以加持手二十一遍摩觸，亦得除差。
【護國息災】
1.國土水旱不調，牛馬畜等，疫毒流行，應以油麻、大麥、粳米、粟豆、酥蜜、乳酪、白乳木、諸雜香等，皆置一邊，燒香發願，為一切眾生除去災難，即作手契護身想念，取前諸物，念誦加持，擲於火中，燒之。如是七日，日別三時作法，時別1080遍，即得滿願。一切安樂，一切三寶，悉皆護助，亦能成就一切大願。滅諸逆罪。
2.此咒能滅十惡，五逆一切重罪，成就一切白法，具戒清潔，速得菩提。不簡在家出家，若在家人，縱不斷酒肉妻子，不簡淨穢，依法無不成就。
3.若有比丘、比丘尼、優波塞、優波夷，受持讀誦此陀羅尼滿九十萬遍，無量劫來五無間罪等一切諸罪，悉滅無餘。所在生處，皆得值遇諸佛菩薩。所有資具，隨意充足，無量百生，常得出家。
4.若是在家菩薩，修持戒行，堅固不退，速得成就無上菩提，恒生天上，常為諸天之所敬愛，亦常守護。若下生人間，當為帝王家子，或貴族家生，其家無有災橫，病苦之所惱害。不墮三惡道趣，諸有所作，無不諧偶，所出言教，人皆信受。若營世務，無諸災橫，儀容端正，言音威肅，心無憂惱。
5.若出家菩薩，具諸禁戒，三時念誦，依教修行，現生所求出世間悉地，定慧現前，證地波羅蜜，圓滿疾證無上正等菩提。
6.誦此陀羅尼滿十萬遍者，得見聲聞緣覺菩薩諸佛。若有重罪不得見者，更誦滿十萬遍，若有五逆罪業重者，不得見如祥瑞相者，應當更誦滿七十萬遍，決定得見祥瑞之相。應知罪滅，即成先行，然後依法畫本尊像，或三時、或四時、或六時、依法供養，求世間悉地，乃至無上菩提，皆悉獲得。
【祈雨】
1.若大旱，可於中夜燒安息香結印，敕令五方龍，速令降雨，若三七日雨不降者，即須沉香克五個龍各長九寸隨方五色，各安壇上。更七日，依法念誦，即得降雨，若須晴，即仰面向天，誦陀羅尼81遍，即晴。
【現青衣童子】
1.若在家人，平日清水漱口，未葷血及五辛時，面向東方，對鏡結印，誦咒108遍。如是不斷49日，每有善惡，吉祥災變等事，准提菩薩令二聖者，常隨其人，心有所念，皆於耳邊一一具說。
2.每日夜六時，誦此陀羅尼1080遍，經49日。如此念誦，即有兩青衣童子，當現其身事念誦人，其二童子各自有使者七人。其左邊童子知生人間善惡吉凶人間之事。其右邊童子知冥道中善惡。若欲知人官祿年壽吉凶等事，但敕令右邊童子，令其於冥道抄與姓。敕司命及閻羅，令速當報。每敕令之時結印誦陀羅尼七遍，即於冥中具知善惡。其左邊童子，自現其身，可問本師說。若能49日，如此六時念，已後但作法時誦陀羅尼七遍法即成。但早朝長誦108遍，亦更不別遍數，其兩個童子，問取名字，須便即使。
【求世間福德】
1.若人無福德相，求官不遷，對鏡常誦此咒，福德官當能稱遂。
2.若有人無福德相，求官無遷，貧苦所逼，每於十齋日，常誦此咒，所求官克當稱遂。
3.若欲知地中有寶藏物，結印，誦咒具滿七遍，地中伏藏自然湧出，隨意所欲，皆得充足。
4.若求富饒，以粳米、油麻、置酥酪中，手把少許，發願念誦七遍，擲著火中燒之。隨力七日乃至七七日，即如其願。
5.若無衣者，念誦即得衣。
6.意中所求，念誦皆得如意。
【六親和合】
1.若六親不合，不相愛念，依法誦咒，所向和合，聞者見身，皆生歡喜，凡所求無不遂心。況能結齋具戒，一心清淨，依法誦持，不轉此身，即證菩提，有大功力。
2.所有善噁心之事咒七遍，洗面灑身，心作歡喜想，能令國王大臣長者生恭敬心，是即歡喜，如臣敬君，如父愛子心，隨其所欲，乃至身命，皆無所惜，悉得成就。
3.欲令他人敬念，稱彼前人名字，念誦本咒1080遍，即得敬念歡喜。
4.若怨家橫為口舌，每夜三時，向本尊持誦真言108遍，稱其名字，即得解怨。 

【驅役降伏鬼神】
1.若卒為鬼神傷死，結印誦咒七遍，以印印心，皆令卻活。舍宅不安，鬼神作禍，咒土四塊，鎮之即去。
2.若欲召請四天王、梵天王、帝釋天王、二十八部天波旬等，對鏡結印，頭指來去，于清淨處，高聲誦21遍，賢聖、閻羅王、鬼眾，隨請必至，不敢前卻，所有驅使，隨請皆得。
3.先加持白芥子108遍，然後取芥子，念誦一遍，一擲，打彼鬼魅者，滿二十一度，其鬼魅馳走，病者除愈。
4.以瞿摩夷塗地作曼荼羅，以炭畫地作彼鬼魅形，誦真言，以石榴等杖鞭之，彼鬼啼泣求自走去。
5.若有人被鬼所著，複身在遠處，不能自來，或行者不能自去，應取楊柳枝、桃枝或花，加持念誦108遍，遣人將去彼雲：汝往!汝去!某乙遣將此杖鞭汝，汝若不去，損汝無無疑。若不去，鞭之即去。或以花使病人嗅，或以花打病人，鬼魅即去。
6.以銅鑌鐵木等做金剛杵，置病人邊念誦，以杖打，鬼即奔走。
7.欲降伏諸大鬼神見即心伏，取捨利骨七粒，于白琉璃碗中盛著，取醍糊半升亦盛著碗中。于白月十五日夜，香台前及寶塔前，泥一二肘方曼茶羅，置碗於中，取好花供養。西面著一香爐，燒安悉香，急急念誦。其碗舍利當放光，或生出舍利，時行者持香爐，發願禮拜，即出取捨利盡，飲取醍醐。其舍利盛一琉璃瓶中，以五色彩囊盛之頭戴，即有無量俱胝佛常逐行者，諸鬼神等自然降伏。作法時，一日一夜不食。
8.欲見一切鬼神，取牛黃念誦，令煙火出，即塗目並服之，即見。
9.欲辟除鬼神，結金剛界，但誦准提真言，咒香水21遍，八方上下灑之，即成辟除結界。
【避災難禍害】
1.猛火之中，以印指火即得消滅。以印指水，波浪皆靜。
2.若在路夜行，念誦不闕，無有賊盜及虎狼惡魅鬼等怖畏難處，持心念誦，並作護身，彼等諸難，即皆自滅。或發菩提心，或生怖畏，或有言說，心求免離，若被執縛，即自解脫。
3.若欲渡江河大海，水中所有龍黿等類不敢為害，念誦亦如前法，即得不怖。
4.或有人被蛇咬，或孥吉女鬼所持，即旋繞彼人，圍繞念誦真言數匝，即得不怖，其病速得除差。
5.若乞食時，常持此陀羅尼，不為惡人、惡狗等類之所侵害，乞食易得。
6.若有王難被系閉，枷銷禁其身者，誦此陀羅尼，即得解脫。
【求見諸佛菩薩】
1.於大海邊或河渚間，沙堆之上，以塔形像印，印沙堆上，為塔形像，念誦一遍，印成一塔，如是數滿六十萬遍，即得見聖者觀自在菩薩之像，或見多羅菩薩、金剛藏菩薩、金剛手菩薩，隨其心願，皆得滿足。或見授與仙神妙藥，或見授菩提之記，或現前問來，或作阿修羅宮中王，隨乞願皆得菩薩等位，或得敬愛法成就。
2.右繞菩提樹像，行道念誦滿一百萬遍至千萬遍，即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩，即得隨從，所求如願。乃至現身成大咒仙，即得往詣十方淨土，曆事諸佛，得聞妙法。
3.于高山頂上念誦一俱胝遍，金剛手菩薩將此人領五百六十人，同共阿修羅宮，壽命一劫，得見彌勒菩薩，聽聞正法，聞法已，獲菩薩地，得不退轉。
4.若上毗補羅山雲，或在高山，在塔前、或佛像前，或舍利塔前念誦，隨力以香花供養，乞食以支身命。從一日至十五日，誦滿此陀羅尼三十萬遍。
複于白月一日至十五日設大供養，取其滿日，一日一夜不食，倍加供養。正念誦時，得見金剛手菩薩，將行人往自宮中，為行者示阿修羅窟門，入窟中，得天妙甘露，壽齊日月。
5.若於轉法-輪塔前，或佛生處塔前，或佛從忉利天下寶階塔前，或舍利塔前，于如是等諸塔之前，念誦右繞，誦此真言俱胝遍，滿七七日，即見無能勝菩薩，與願為說妙法，示無上菩提道；或見訶利帝母，將此人入自宮中與長年藥，還童年少，端正可喜，獲得伏藏，大人許可，應廣利益三寶，得一切菩薩安慰，示其正道，乃至菩提道場。
6.若有誦此陀羅尼者，乃至未坐道場，一切菩薩為其勝友。
7.誦讀大般若經，或華嚴，法華，或無邊法門，或楞伽涅槃大乘經論等思惟講說，悉以回向菩提悉地成就。
【驗成行相】
若修持之後有下列諸事，表與此法門相應，但對諸境界不可與人言，且不可執著。
1.欲知此法成不成，依法誦咒，具滿七日，便於夢中見佛菩薩及以華果，口吐黑物後吃白物，即知成就。
2.無始罪滅之祥瑞相:用功讀誦時，或於夢中，吃白物吐出黑飯，見諸佛菩薩聖僧天女，見諸天室舍或登高山，或見上樓臺高樹，或乘師子白象白馬，或于大池中澡浴，或見自身騰空自在，或見與諸天女娛樂，或見大集會中聽說妙法，或見拔發，自身剃頭，或吃酪飯，飲白甘露，或渡大海，或浮大河，或升師子座，或見菩提樹，或乘船，或見著黃衣白衣沙門，或見居士著白衣、黃之以衣籠覆頭，或見日月或見童男女，或見自身上有乳樹，或升花果樹，或見黑丈夫口中吐火焰，怖走而去，或見惡馬水牛欲來抵觸，持誦或打或吒，怖走而去。或見自食乳粥酪飯，或見有香氣白花，或見國王，或吞日月，若見如上相者，即知無始罪滅之相。
3.或正持誦時，見諸光明，或見空中遍地奇特之花，或見諸佛菩薩聖僧天仙等，或見諸佛淨土，或自游諸佛國親承供養，或暫時間經多多劫，或見諸燈光亮一二尺，乃至一丈，無火爐中自有煙起，或見佛像幡蓋自動，或聞諸佛菩薩種種美聲，或覺自身巍巍高大，或齒落重生，或發白返黑，或身潤白不生蚤虱，或貪嗔癡心自然消滅，或總持不忘，一字能演多義，或智慧頓生，自然通曉一切經律論，或一切三昧法門自然現前，或福德頓高，四眾歸仰等。
4.若逢如上之事，但是福慧增長，近成就相。莫生疑惑之心，勿生取捨之念。應觀所逢境界，皆是梵字"阿"或"(口藍)"字等，或想皆如夢幻，或想皆是法界一心，淮如楞嚴經中所說。
5.若得如是應驗，更須策發三業，加功誦持，不得宣說咒中境界，炫賣與人，唯與同道者，不為名利敬贊，方得說之。 
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【鏡壇壇法】
1.若求成就，先依壇法，以一面淨鏡未曾用者，於佛像前，月十五日夜，隨力供養，燒安悉香及清淨水。先當靜心，無所思惟，然後結印誦咒。咒鏡108遍，以囊匣盛鏡，常持隨身，後欲念誦，但將以此鏡，置以面前，結印誦咒，依鏡為壇，即得成就。
2.若依法誦持，一心精進，功力說不可盡。此壇鏡法，不得人見，若見即不好不成，畢，須密之，此法不可說，自當證知。隨意所求，逗得成就，受勝妙樂。
3.欲修持此法，於十五日夜，清淨澡浴，著新淨衣，面向東方，半跏正坐，置鏡在前，隨力供養香花，清淨水諸物。先當靜心絕思，然後結印，印於心上，誦此咒108遍。
4.每月一日、八日、十四日、十五日、十八日、二十三日、二十四日、二十八日、二十九日、三十日如是十齋日，每于平明，清水嗽口，面向東方，誦咒108遍，然後飲食，縱有妻子，不斷辛肉，亦當成驗。
5.除十齋日，不須對鏡，及以結印念誦。
6.欲修此法，先須入三摩耶灌頂道場，受持禁戒，堅固不退，愛樂大乘菩薩戒行，于四威儀，修四無量心，發四弘願，永離三途，於一切事業心不散亂，方可入此秘密法門。
7.凡念誦供養法，於所在處，皆須清淨澡浴，著新淨衣，嚴飾道場，隨力所辦。若有本尊像，安置曼荼羅中，本尊面向西。若無本尊，有諸佛像舍利及大乘經典供養亦得。
8.若比丘、比丘尼先持戒行，初入道場，複須懺悔，更自誓發願受戒。若在家菩薩，初入亦須自誓，隨力發願，受三皈五戒，或常持八戒。
9.若常三時念誦，即于道場西南向東至心合掌，五體著地，敬禮十方諸佛菩薩，虔誠運想遍虛空界。便右膝著地合掌至心懺悔，自無始以來，身口意罪，今對諸佛菩薩前，弟子某甲髮露懺悔。乃至過去現在未來三世諸佛菩薩，福智圓滿種種功德，我今隨喜。懺悔隨喜勸請發願已，應自誓受菩提心戒。
【受菩提心戒真言】
嗡 莫地止多 母怛跛 娜野弭
1.菩提心者，離一切我執，遠離蘊處界，及離能取所取，於法平等，自心本不生，自性空故。如過去一切佛菩薩發菩提心，我亦如是，此名自誓受菩提心戒。
2.自誓受菩提心已，即結全跏趺坐、半跏趺坐隨意而坐，結三大昧印，安心定坐除一切妄想觀，觀六道眾生無始以來，生死海中輪回六趣，願皆發菩提心行菩薩行，速得出離。想空中准提佛母與七俱胝佛圍繞，遍滿虛空，定中禮拜一切諸佛及准提佛母，然後以塗香摩手而結手契。結契時以衣覆手，勿令人見。散印時皆于頭頂散印。
3.持誦未滿108遍，不得共人語話，若欲語話時，於自身舌上，觀想有一梵字"(口藍)"字，縱語話不成間斷。
【准提求願觀想法】
若求無分別者，當觀無分別無紀念。
若求無相無色，當觀文字無文字念。
若求不二法門者，應觀兩臂。
若求四無量，當觀四臂。
若求六通，當觀六臂。
若求八戢道，當觀八臂。
若求十波羅蜜圓滿十地者，應觀十臂。
若求如來普遍廣地者，應觀十二臂。
若求十八不共法者，應觀十八臂，如晝像法觀也。
若求三十二相，當觀三十二臂。
若求八萬四千法門者，應觀八十四臂。
如上觀念，當入一切如來三摩地門甚深方廣不思議地，是正念處，是正解脫。
【淨念珠】
先取念珠安二手掌中，即當心合掌，誦准提真言三遍，以珠頂戴。其次以二手二無名指二大拇指各撚珠，上二手相去一寸許，餘指散開微屈，誦淨
數珠真言曰：
嗡 微盧遮那阿麼羅 莎訶
【持珠念誦法】
以左手無名指、大指承珠，右手以大母指、無名指移珠，手如說法相，當於心前，持珠念誦。其聲不緩不急，心專注不異緣，觀自身同本尊身，相好具足。又於身前，觀想七俱胝佛母與眷屬圍繞，了了分明對坐，每稱莎訶字，同時移動一珠，或108或1080為念誦遍數，常須限定。若不滿108，即不充求悉地遍數。念誦畢已，蟠珠於掌中，頂戴發願，作是願言:"以我念誦功德，一切眾生所修真言，行求上中下悉地速得成就。"發願已，安珠於篋中。
【聲念誦法】
以自心想准提佛母口中，出九聖梵文字，一一放五色光，入于行者口裏，安自心月中，右旋佈置，即誦准提陀羅尼一遍，周而復始，不急不緩，不得高聲，須分明稱字而令自聞。所觀本尊及耳上布字，念誦記數，於一念中，並須一時觀見，不專有缺，使心散亂。常取一數為定，如有忙事亦不得減數至108遍以下。
1.金剛持誦：唇齒不動，舌不至顎，但中微動。
2.微聲持：但令自身耳聞之，不緩不急，字字須得分明稱之。
3.高聲持：令他聞之滅罪，複有二種持誦
4.無數持誦：不持珠定數，常無間斷持之。
5.有數持誦：掐撚數珠，每日須限定其數，不得缺少。
【出入息持】
出入息中，想有真言梵字，息出字出，息入字入，字字朗然，如貫明珠，不得間斷。或于息出時，想自心月輪中，九聖梵字，字字連環，皆有五色光明，從自口流入准提菩薩中，右旋安布在准提菩薩心月輪內。若息入時，觀想准提佛菩薩心月輪中字，亦字字連環，皆有五色光明，從准提菩薩口出，進入自口中，右旋安布自心月輪內，如果終而複始，想之甚妙。
【三摩地瑜珈觀行念誦法瑜珈持誦)】
想自心如一滿月，湛然清淨，內外分明，以梵字"嗡"字安月輪心中，以梵字"折隸主隸准提莎訶"字，從前右旋，次第周布輪緣，諦觀一一字義，與心相應不得差互，周而復始，不散亂得定，即與般若波羅密相應。心月梵字觀門
【陀羅尼字想布身法】
結准提根本印後，想自身猶如釋迦如來，三十二相八十種好，紫磨金色圓滿身光。想已，以手印觸頭上布嗡字，觸眼中布折字，一一依字次第，乃至兩足，皆以手印觸布之。
【嗡】字安頭上，其色白如月。
【折】安兩目，其色如日月。
【隸】字安頸上，色如紺琉璃。
【主】字想安心，其色如皎素。
【隸】字安兩肩，色黃如金色。
【准】字想臍中，其色妙黃白。
【提】字安兩髀，其色如淺黃。
【莎】字安丙脛，其色作赤黃。
【訶】字置兩足，其色猶滿月。 
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【息增懷誅及出世間五部修法】
1.【息災法】
欲求除惡業重罪煩惱等障，種種災難，官非口舌，除一切鬼神，及聰明長命，求解脫者。
於道場中，面向北，身著白衣，交腳豎膝呈吉祥坐而坐，觀想有一白色圓壇，觀本尊白色，衣服、飲食、香花、燈燭、地等，並用白色。塗香用白檀，燒香用沉水，燃酥油燈以慈心相應。
從月一日至八日，日三時念誦及夜作摩等法。每日三時澡浴，三時更衣。至日滿時時，或斷食，或食三白食(乳酪、粳米飯、粥)。若念誦先誦根本陀羅尼三七遍已，然後但從嗡字誦之。
妙言曰：
嗡折隸主隸准提與彼甲除災難莎訶。
2.【增益法】
欲求延命、官榮、聞持不忘、藥法成就、增長五通轉輪，種種寶藏，布奢輪劍、賢瓶、如意寶、安善那虞、裏迦鏡及鉞、斧、羈索、三叉等一切財寶、藥草等求成就法者。或求持明仙人入阿修羅窟，及諸八部鬼神窟，求入者皆得，及證地位神通，求二種資糧圓滿，速成無上菩提者。
於道場中，面向東，結跏趺坐，身著黃衣，觀想有一黃色方壇，觀本尊為黃色，所供養之飲食、香花、果子、燈燭、地等，並用黃色。塗香用白檀，加少許郁金，燒白檀香，燃芝麻油，以喜悅心相應。從月八日至十五日，日三時念誦及夜作護摩等法。每日三時澡浴，三時更衣。至日滿時時，或斷食，或食三白食。若念誦時，先誦根本陀羅尼三七遍已，然後但從嗡字誦之。
妙言曰：
嗡 折隸主隸 准提與彼甲所求如意 莎訶。
3.【敬愛法】
欲求呼名一切天龍、鬼神、人、非人等，應作此法。
或欲令一切人見者發歡喜心，攝伏鉤召若男女、天龍八部、藥叉女、鬼神有諸怨敵作不饒益事，皆令回心歡喜。
於道場中，面向西，豎二膝，並腳名普賢坐，身著赤衣，觀想有一赤色半月形壇，觀本尊為赤色。
所供養之飲食、香花、燈燭、地、果子等，並用赤色。
塗香用郁金，燒香以丁香蘇合香蜜和燒之，燃諸果油燈，以喜怒心相應。從月十六日至二十三日，日三時念誦及夜作護摩等法。每日三時澡浴，三時更衣。至日滿時時，或斷食，或食三白食。若念誦時，先誦根本陀羅尼三七遍已，然後但從嗡字誦之。
妙言曰：
嗡 折隸主隸 准提為彼攝名某神成就我願 莎訶。
4.【降伏法】（附注：降伏法非一般修行者能使用，不但牽涉到因果的問題，也牽涉到個人道力修行的高低，否則不但自食其果，還會損命折壽，此遍只供參考。）
欲降伏一切惡鬼神及損三寶人天者，有多罪業障重眾生調令難者，能令發菩心修諸善業者，應起慈悲心而作此法。
若為自已所求，及有怨仇而作此法，必定反招災禍，學者知之。
于道場中，面向南，作蹲踞坐，左腳押右腳，身著青衣，觀想有一青色三角壇，觀本尊為黑色或青色，取臭無香氣黑色或青色花供養，所供養之衣服、果子、飲食、香花、燈燭、地等，並用黑色或青色。燒安息香，燃芥子油，以忿怒心相應。
從月二十三日至月盡日，日三時念誦、或取午時中夜二時及夜作護摩等法。每日澡浴斷食念誦法，准前行。若念誦時，先誦根本陀羅尼三七遍已，然後但從嗡字誦之。
以上四種息增懷誅成就之法，若欲於此求成就者，須得預先持誦准提真言五十萬遍、或七十萬遍、或百萬遍，而為先行，方能於四種成就法中，隨心所欲。
【出世間法】
1.此一種法，唯求出世間，若欲於此法中求成就者，須得預先持誦准提真言五百萬遍，或七百萬遍，或千萬遍，而為先行，方作此法，定有靈驗。
為欲求速滿福德智慧二種資糧，及頓圓十波羅蜜，超越三無數劫，今世祈克聖果現前。
2.行者于山間深谷，殊勝岩窟，清淨伽藍，運大悲心，常樂利樂無邊有情，同准提王菩薩，仗托無盡諸佛菩薩大悲願力助護；限四月四日，一期之內，阻絕人客，默斷語言，三密相應，心無間斷。
3.行者面向東，結跏趺坐，准提像面向西，於准提像前，安置鏡壇。一心諦想准提菩薩具有無量光明，無盡相好。于菩薩心月輪中，觀想有九聖梵字壇，行者自心月輪中，亦有九聖梵字壇。並自身分中，想布九聖梵字，所獻花果飲食香燭等，於上息災、增益、敬愛三法中，所說物色皆得用之。
4.行者衣服，但一切新淨者，皆得作法，就以中黃衣最吉。
5.行者不須苦節勞形，恐心神散亂，於行住坐臥四威儀中，皆得三密修習，於見聞覺知，唯觀梵文"阿"字。依儀軌次第修習持誦，至准提真言，從頭無記無數，專精念誦，勤策身心，不令懈態。
6.欲近成就時，必有種種障起，應作降伏息災等法，隨行者根性差別，於其中間必獲三昧現前，即於定中見無數佛會，聞妙法音，證十地菩薩之位。
7.欲出道場，須供養懺悔，隨意發願，結第一根本手印，誦根本陀羅尼七遍，頂上散之。
【七俱胝佛母准提畫像法】
1.⊙晝師須先受八戒齋，不用皮膠調色，用新碗中調色而用晝之。
2. ⊙准提佛母像身作黃白色，結跏趺坐，坐赤蓮花上，身配圓光，種種莊嚴其身，腰下著白衣，衣上有花。身著輕羅綽袖天衣，如十波羅蜜菩薩衣，以緩帶系腰，朝霞終身。頭著頭冠，瓔珞被身。其手腕以白螺為釧，其臂上釧七寶莊嚴，一一手上著指環，共十八臂。
3.⊙面有三目，上二手作說法相，右第二手施無畏印，第三手把劍，第四手把數珠，第五手把微布羅迦果(俱緣果)，第六手把鉞斧，第七手把鉤，第八手把金剛杵，第九手把寶蔓。左第二手把如意寶幢，第三手把開敷紅蓮花，第四手把澡灌(軍持)，第五手把索，第六手把輪，第七手把螺，第八手把賢瓶，第九手把般若波羅蜜經梵夾。
4.⊙蓮花下晝水池，難陀、拔難陀二龍王共扶蓮花座上花莖，准提菩薩其像周圓安明光焰，其像作憐湣眼下看。行者在上坐，行者在下坐，手執香爐，面向上看菩薩，于菩薩上畫二淨居天，一名俱素陀天子，手執花蔓向下，承空而來，供養本尊。
5.⊙晝像已，隨力供僧，請七僧供養，開光明，咒願讚歎。于像下應書法身緣偈(諸法從緣起，如來說是因，彼法因緣盡，是大沙門說)將像入起于精室秘供養。以帛覆像，念誦時，去覆帛，供養念誦後，再以帛覆像，慎勿令人見，何以故，從師受儀軌晝像法，若轉與人呈象，被魔得便，當須秘密。 

【准提法修持簡軌】
1.⊙本法出自顯密圓通成佛心要及准提心要，若要更詳細之修法，或有對修不明之處，請自行請教諸大德、上師或參考大藏經中各種相關經文。
2.⊙修持者須先立鏡壇，以一面淨鏡未曾用者，鏡面向西，行者面東，每月於十五日夜，隨力供養，先當靜心，無所思惟，然後結准提印當心誦咒。咒鏡108遍，然後照常持咒。
3.⊙每日早晚對鏡焚香禮拜已，便觀想諸佛菩薩寶相有無量光明相好，一一現前。接著念誦:
南無七俱胝佛母大聖准提王菩薩 --三拜
南無准提會上諸佛菩薩 --一拜
南無准提會護法護咒一切聖眾 --一拜
普供養真言:
嗡 哦哦囊三婆縛娃日囉 吽
然後金剛正坐(其他坐姿亦可)，手結大三昧印，澄定身心，方入淨法界三昧，觀想自身頂上，有一約二寸之明珠猶如滿月，內有梵字(口藍)字，想此字已，複以左手結金剛拳印，右手持數珠，口誦淨法界真言21遍。
淨法界真言:
嗡 (口藍) <=(彈舌音)
次誦護身真言21遍。護身真言：
嗡 齒臨 (合音)
次誦六字大明真言108遍 :六字大明真言:
嗡 嘛呢叭咪 吽
語畢，用右手作金剛拳印，口誦"吽"字真言，而印五處。五處者，先印額頭上，次印左肩，次印右肩，次印心上，後印喉上，印竟，頂上散之，亦念"吽"字。
然後結准提印當於心，念誦:
稽首皈依蘇悉地 頭面頂禮七俱只
我今稱讚大准提 惟願慈悲垂加護
以准提真言與一字大輪咒，一處同誦108遍，於頂上散其手印。若有不樂一字大輪咒者，只持淮提真言亦得。
七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言
南無颯多喃?三藐三菩馱俱胝喃 怛侄他 嗡 折隸主隸 准提 莎訶
一字大輪咒：嗡 部林 <=(彈舌音)
　
若不能結得准提印者，以左手作金剛拳印，右手持珠誦之。如果不能從前淨法界真言次第持誦者，只持准提神咒亦可。更或根鈍不能具此受此准掛者，只要持嗡以下之正咒即可。
每次誦了，卻用右手作金剛拳印，口誦"吽"字真言，而印五處。五處者，先印額頭上，次印左肩，次印右肩，次印心上，後印喉上，印竟，頂上散之，並念"吽"字。
另外正持誦時，依數本經教，隨根所樂，有多種持法，請參考前面相關部份：1. 持珠念誦法: 2. 聲念誦法: 3. 三摩地瑜珈觀行念誦法: 4. (瑜珈持誦)陀羅尼字想布身法: 5. 出入息持: 6. 金剛持誦: 7. 微聲持: 8. 高聲持:
所謂一時持，謂早晨；若二時持，並黃昏；若三時持，加正午。若忙時，不拘時分。
若上根持，須得三密相應，一身密，結印。二語密，誦咒。三意密，或想真言梵字，或緣持誦之聲，或觀想准提菩薩，或觀想准提菩薩手中所持之杵瓶華果等物。
【回向】
我今持誦大准提，即發菩提廣大願
願我定慧速圓明，願我功德皆成就
願我勝福遍莊嚴，願共眾生成佛道
我昔所造諸惡業，皆由無始貪嗔癡
從身語意之所生，一切我今皆懺悔
願我臨欲命終時，盡除一切諸障礙
面見彼佛阿彌陀， 即得往生安樂刹
南無七俱胝佛母大聖准提王菩薩 --三拜
南無准提會上諸佛菩薩 --一拜
南無准提會護法護咒一切聖眾 --一拜
拜竟，收鏡入囊中，持誦儀軌竟。
附錄
⊙華嚴宗始祖杜順和尚所作之法界觀門頌(又名漩複頌)
常念誦體會可由此體悟入華嚴境界
若人欲識真空理。身內真如還遍外
情與無情共一體。處處皆同真法界
抵用一念觀一境。一切諸境同時會
于一境中一切智。一切智中諸法界
一念照入於多劫。一一念劫收一切
時處帝網現重重。一切智通無掛礙
有關准提菩薩相關事項問答錄
⊙請問准提觀音十八手之義?
1.上二手作說法相印-----表於三身如常，自性身說法，內證行位，成就真 實說法，是自性會說。
2.施無畏印----五指開立表五智之光明。娑婆世界施無畏尊大悲深重也。
3.劍 --------以智慧劍，降伏四魔三障害，三毒五欲。
4. 數珠 ------ 輪法-輪。
5.微布羅迦果(俱緣果)-----雲子滿果，產於天竺。圓滿萬行萬善種子義。
6.鉞斧 -------摧破無明及難斷惑障。
7.鉤---------召萬行萬善功德，證佛果萬德之義。
8.金剛杵------三股金剛杵堅固菩提心，斷微細惑障，摧滅三毒彰顯三部 諸尊，為三部佛母之故。
9.寶蔓 -------表福德莊嚴。
10.如意寶幢 ----眾善根本，萬善源底。
11.開敷紅蓮花---表一切諸法自性清淨，猶如蓮花出污泥而不染。
12.澡灌(軍持 )--- 即澡水瓶，一切物能盛滿義，表所有無非慧也。
13.索 --------  四攝方便大悲極位。
14.輪 --------  摧破義或圓滿具足。
15.螺 --------  說法利生。
16.賢瓶  ------  意同澡灌。
17.般若波羅蜜經梵夾----智體，十方三世一切諸佛菩薩依般若無不成佛。
18.十八臂者-----表十八不共法，又表十八界雖萬法多，不出六根、六境、六識又表胎藏界八葉九尊，金剛界九會，二九即十八不二義也。
十八不共法者：
1.諸佛身無失。
2.口無失。
3.念無失。
4.無異想。
5.無不定心。
6.無不知己舍心。
7.欲無減。
8.精進無減。
9.念無減。
10.慧無減。
11.解脫無減。
12.解脫知見無減。
13.一切身業隨智慧行
14.一切口業隨智慧而行。
15.一切意業隨智慧而行。
16.智慧知見過去世無閡無障。
17智慧知見未來世無閡無障。
18.智慧知見現在世無閡無障。 

1.⊙請問是否有准提觀音八臂之像？
答:有八臂准提之立像，頂上有化佛，二手合掌，左次手執蓮花，次執索，次手掌向外指未垂下。右次手執錫杖，次執白拂，次手手掌向外指未垂下。
2.⊙請問准提觀音身黃自白色，三目及身配白螺之義？
答:身黃白色，表胎藏、金剛不二之義。
三目表理知事。又表佛部、金剛部、蓮花部。或表佛眼、法眼、慧眼。
身配白螺，表此尊為釋迦牟尼佛之化身。
3.⊙難陀、拔難陀龍王共扶蓮花之義為何？
答:蓮花者，表須彌山頂之義。須彌山為此二龍王所共纏彼本。此二龍王于釋尊與出生時即予於護持，准提與釋尊同體，故得此二龍王共同護持，所以圖像上繪此二龍王共扶蓮花莖。
4.⊙何謂准提五悔儀:
答:經雲，每入道場，先應禮佛、懺悔、隨喜勸請、發願已，應自誓受菩提心戒。此之五法為五悔儀。此五悔儀即是准提懺法也。
5.⊙一般人常將千手觀音與准提觀音的造形弄錯，請問千手觀音的造相為何？
答:若以十一面四十手之形象而言，身作黃金色，半跏趺坐於赤蓮花上，每只手有一眼，四十只手之持物，依大悲心陀羅尼，各為:施無畏、日精摩尼、月精摩尼、寶弓、寶箭、軍持、楊柳枝、白拂、寶瓶、傍牌，鉞斧、髑髏寶杖、數珠、寶劍、金剛杵、俱屍鐵鉤、錫杖、白蓮花、青蓮花、紫蓮花、紅蓮花、寶鏡、寶印、頂上化佛、合掌，寶夾、五色雲、寶戟、寶螺、如意寶珠、索、寶缽、玉環、寶鐸、三股金剛杵、化佛、化宮殿、寶經、不退轉金輪、蒲桃。另有加上甘露手成為四十一手者。 其根本陀羅尼亦有息災、增益、降伏、敬愛勾召等成就。
6.⊙請問數珠108表何意？
答:表除一百八煩惱。一百八煩惱指九十八結使加十纏。
7.⊙請問是否有其他准提菩薩的造像？
答:西藏傳之准提觀音為四臂像，結跏趺坐於蓮花上，左右第一手安於膝結定印上持缽，右第二手下垂作施無畏印，左第二手屈於胸前執蓮花，花上安置一梵夾。
錫蘭傳之准提觀音為四臂像，頭上頂載持定印之化佛，左第一手安於臍前，左第二手持寶珠；右第一手執金剛杵，右第二手上舉，拇指興無名指相撚。准提菩薩乳房豐滿露出，表佛母之相。另有八臂及十四臂之造像。
8.⊙請問心月輪觀之觀法？
答：心月輪觀真言之旋轉方向應依儀軌，一般大都是右旋。其中嗡字字 向右直立於月輪中心，其于諸字等距分佈于月輪邊上，第一個字"折"在前方向右直立，依次向右排列諸字，字面向右旋方向。心月輪觀好 ，再開始旋動，但中央"嗡"字不可以動，因其為第八識及命氣所在。 

【准提法功德，行願，修行層次與九品成就集】
（一） 准提法是一門無上甚深的妙密法，亙古相傳，有無量、無數、無邊的古佛，皆以修習此法門而成就。
（二） 它是顯密圓通成佛的心要，融合了禪宗心法、密教精要、貫通了觀心、觀音，念佛諸法門，並結集了天臺宗、大小止觀、禪密要法、不淨觀、白骨觀等佛法精髓於一體。茲分別略釋如次：
  1.顯教（淨土宗）：就教理而言，准提法所探討的是一個人生命的根本，目的在轉化人生的煩惱。它同時包含持名念佛、觀想念佛和實相念佛、並以‘自性彌陀（自性光明—無量壽、無量光）、唯心淨土’來強調信、願、行。
  2. 密宗：就修行上言，准提法以修氣、修脈、修明點來做為修證的架構。明點與氣脈息息相關，如果只談修氣、修脈、講究氣功，那就與道家沒有兩樣。但密宗的可貴處即在‘修明點’，‘明點’是智慧的一種表徵，用功到某種程度，三輪七脈自己都會知道，對色身的轉化（健康）是可以肯定的。
  3.准提法是心地法門，與禪宗心法，般若正觀等無差別。所謂‘直指人心、見性成佛’，准提法‘圓滿次第’即等於‘實相念佛’。心月輪觀由開始至純熟，從有相到無相、大而無外、小而無內、真空妙有，皆與整個法界相應。
4.准提法門也具備了小乘的修行門路，如不淨觀、白骨觀皆是准提法門的基礎入手處；同時，准提法也是華嚴法界觀，必須福慧雙修、解行並進才得契入。
（三） 禪、淨、律、密各有所長，亦各有所短，而准提法則綜合了各宗各派之所長，將見地、修證、行願皆融會貫通於一爐，堪稱為真正的大圓滿。
（四） 准提法門統合了【文殊】、【普賢】、【觀音】三大菩薩的精神：
  ⒈ 【文殊菩薩】表徵智慧光明，在一切境界中放得下，了無掛礙，與‘空、無相、無我’相應。修持准提法門相當於‘南無（皈依）七俱胝大佛母准提王菩薩’，而佛母乃諸佛之母，大佛母乃大般若。故准提法門即是大般若——般若正觀的法門，修至‘圓滿次第’即證入一真法界、毗盧性海。所以准提法門含攝了文殊菩薩的大智慧。
   ⒉【普賢菩薩】表徵法界重重無盡的大願海，象徵一個人有著大氣魄、大力量。祂的精神啟示我們要在任何境界中提得起、切得斷、踏實踐履、勇於承擔、開擴心量、包容一切、敬人敬事、廣結善緣、培福修德。而准提法實際上即是華嚴境界，它所顯現的就是佛陀的本懷，和每個人的本地風光。故唯有在日常生活中，待人處世上，實際行持六波羅密，心中常保清淨無礙，才能與法相應，當然森羅普賢菩薩的大行大願了。
   ⒊【觀世音菩薩】大慈大悲，成就耳根圓通，尋聲救苦，普渡眾生，利樂有情。而准提法門的金剛念誦念得純熟了，即可以達到‘耳根圓通法門’所講的‘初于聞中，入流亡所，所入既寂，動靜二相，了然不生’的效果，讓我們契入‘心一、能所雙亡’的境界，與‘空、無相、無我’相應。
總而言之，准提法門是一個道道地地真修實證的法門，也是一個含藏無盡寶藏的法門。從心靈的開發，到色身上、氣質上的轉化，乃至讓我們明心見性，成就無上菩提的大業，它可說都為我們勾勒出了一幅非常美妙的修證藍圖。所以只要你具足信心，依教奉行，鍥而不捨，驀直修練，則功德自在其中，福慧亦將不斷增長，而改善健康，消災免難更是理所當然了。
【准提法十八般成佛的功德：】
一、身無失。二、口無失。三、念無失。四、無異想。五、無不定心。六、無不知已舍。七、欲無滅。八、精進無滅。九、念無滅。十、慧無滅。十一、解脫無滅。十二、解脫知見無滅。十三、一切身業隨智慧行。十四、一切口業隨智慧行。十五、一切意業隨智慧行。十六、智慧知過去世無礙。十七、智慧知未來世無礙。十八、智慧知現在世無礙。
【准提法四十八廣大行願：】
若有比丘 ， 比丘尼 ， 優婆塞優婆夷 ， 童男童女 ， 欲誦持者 ， 于諸眾生起慈悲心 ， 當發四十八廣大行願 ， 盡未來際饒益有情。
1.  南無大准提菩薩  願我信解堅固不可說
2.  南無大准提菩薩  願我決定無疑不可說
3.  南無大准提菩薩  願我發菩提心不可說
4.  南無大准提菩薩  願我持清淨戒不可說
5.  南無大准提菩薩  願我見佛聞法不可說
6.  南無大准提菩薩  願我禮敬稱讚不可說
7.  南無大准提菩薩  願我承事供養不可說
8.  南無大准提菩薩  願我懺悔隨喜不可說
9.  南無大准提菩薩  願我勇猛精進不可說
10. 南無大准提菩薩  願我慈悲喜舍不可說
11. 南無大准提菩薩  願我行無邊行不可說
12. 南無大准提菩薩  願我發廣大願不可說
13. 南無大准提菩薩  願我修學回向不可說
14. 南無大准提菩薩  願我智慧明瞭不可說
15. 南無大准提菩薩  願我法身無量不可說
16. 南無大准提菩薩  願我功德莊嚴不可說
17. 南無大准提菩薩  願我淨土化生不可說
18. 南無大准提菩薩  願我蒙佛授記不可說
19. 南無大准提菩薩  願我相好光明不可說
20. 南無大准提菩薩  願我圓音善巧不可說
21. 南無大准提菩薩  願我總持辯才不可說
22. 南無大准提菩薩  願我秘密三昧不可說
23. 南無大准提菩薩  願我壽量名號不可說
24. 南無大准提菩薩  願我微細甚深不可說
25. 南無大准提菩薩  願我真如平等不可說
26. 南無大准提菩薩  願我妙用甚深不可說
27. 南無大准提菩薩  願我方便知見不可說
28. 南無大准提菩薩  願我誓成正覺不可說
29. 南無大准提菩薩  願我那伽大定不可說
30. 南無大准提菩薩  願我獅子震吼不可說
31. 南無大准提菩薩  願我神通無礙不可說
32. 南無大准提菩薩  願我神力無畏不可說
33. 南無大准提菩薩  願我降伏眾魔不可說
34. 南無大准提菩薩  願我摧破外道不可說
35. 南無大准提菩薩  願我分身變化不可說
36. 南無大准提菩薩  願我隨類示現不可說
37. 南無大准提菩薩  願我轉大法-輪不可說
38. 南無大准提菩薩  願我普渡眾生不可說
39. 南無大准提菩薩  願我隨順饒益不可說
40. 南無大准提菩薩  願我代眾生苦不可說
41. 南無大准提菩薩  願我究竟成熟不可說
42. 南無大准提菩薩  願我悉令解脫不可說
43. 南無大准提菩薩  願我往生佛國不可說
44. 南無大准提菩薩  願我證悟佛乘不可說
45. 南無大准提菩薩  願我具諸佛法不可說
46. 南無大准提菩薩  願我作諸佛事不可說
47. 南無大准提菩薩  願我入佛眾會不可說
48. 南無大准提菩薩  願我同佛受樂不可說
我若向刀山 刀山自摧折
我若向火湯 火湯自枯竭
我若向地獄 地獄自消滅
我若向餓鬼 餓鬼自飽滿
我若向修羅 噁心自調伏
我若向畜生 自得大智慧
【准提法初期七個修行層次與九品成就：】
修行路上，我們有緣接觸到准提法，但是大家想在這大法的修持得到效果，大致上，仍需要依照下列七個層次按步就班的去實踐它：
一、誠敬：首先要具備絕對的信心，並且要以非常敬業的精神，全力以赴，全神投入的去修。其實，不論做學問或修行，道理皆同。不到一種狂熱的地步很難成功。像前述袁了凡居士，在雲谷禪師那兒一坐三天三夜不動一個念頭。因為他對人生已經灰心至極了，覺得唯有靜坐才是精神的付託，所以才能把全部身心都投入於靜坐中。
那麼，要如何才能把身心完全投入進去呢？這當然要對‘法’認識得很清楚。故‘誠敬’可說包括了菩薩六度的前四項——全神投入是（法）佈施波羅蜜；過程中能忍受熬腿、寂寞是忍辱波羅蜜；對法有一種擇善固執的精神，讓自己的日常生活有個軌道，對準提神咒經常念茲在茲，沒有其他的妄想，便是持戒波羅蜜；能這樣用功不懈怠，就是精進波羅蜜。到這程度才能展現第二個層次：
二、專一：等於慢慢的與六度波羅蜜之中的禪定波羅蜜相應了。所以能否專一，就要看我們誠敬的程度是否足夠？是否具備絕對的信心？對法是否有在精進行持？投入多少心神？若是一曝十寒，而想得到身心的改善——像袁了凡那樣的立竿見影——那是了不可得的。專一的結果，當然氣就歸元了，身心歸元了，這時，就會達到第三層
三、金剛念誦低沉：一般凡夫都是心浮氣躁，所以很難達到身心變化的效果。如果我們能專一，念誦很低沉，則色身自會起變化，呈現第四層次：
四、暖相：全身軟綿綿的。在准提法裏叫‘火大觀’。暖相沒起來，身心轉化不過來，身心轉化不過來，氣質也無法變化，暖相出現，自然不想下座。
【接著產生第五層次：】
五、輕安：身體不再那麼粗重，輕飄飄的，很舒服。
六、空靈：慢慢的，忘我無我的境界現前。
七、喜悅：空靈之後，身心自然有一種解脫、喜樂之感。
功夫非常實際，所以金剛念誦可說是准提法的一大寶，也是個妙法。方法如果能用得上，妙用自在其中。故縱使對觀想上有些困難，只要我們很誠敬的持誦准提神咒，配合發大願，沒有不感應的。願力愈大，得到的受用也愈大，因為願力是一股原動力，它能推動我們精進。所以宜把它當作救命神丹一樣鍥而不捨。
                                          ———— 首愚法師
【九品成就】
修持咒語成就可分九品，准提神咒為總攝二十五部神咒，故修持准提法，亦可得九品成就。
一、【上三品】
1、【上上品成就】，三密變成三身，只於此生證得無上菩提。
2、【上中品成就】，得至八地菩薩位。
3、【上下品成就】，得至五地菩薩位。
二、【中三品】
1、【中上品成就】，現證初地菩薩位。
2、【中中品成就】，便得神通，往餘世界，為轉輪王，住壽一劫。
3、【中下品成就】，便得諸咒仙中為王，住壽無數，福德智慧，三界無比
三、【下三品】
1、【下上品成就】，便得仙道，乘空往來，天上天下，皆得自在，世間出世間  一切事無不通達。
2、【下中品成就】，能驅使一切天龍八部，能開一切伏藏，能入修羅宮龍宮，去住隨心。
3、【下下品成就】，能攝伏一切四眾，凡有所求，舉意從心。 一切天龍而來問訊，又能伏一切蟲獸鬼魅等。 

   ————《顯密圓通成佛心要》 

准提寶鏡開光儀軌（網路收集）
准提寶鏡
一、將准提寶鏡供於壇城上，其後供准提菩薩聖像。 

二、隨力供養（食物、鮮花、甘露水、實物或光明燈）。
三、沐浴著淨服，誠意正心，上香後，誦爐香贊。
爐香贊
爐香乍熱　法界蒙熏　諸佛海會悉遙聞 

隨處結祥雲　誠意方殷　諸佛現全身
南無香雲蓋菩薩摩訶薩　（三稱）
南無本師釋迦牟尼佛　（三稱）
四、奉請諸佛菩薩（一稱一拜）：
一心奉請本師釋迦牟尼佛
一心奉請東方淨琉璃世界藥師佛 

一心奉請西方極樂世界阿彌陀佛 

一心奉請大智文殊薩 

一心奉請大行普賢菩薩
一心奉請大悲觀世音菩薩
一心奉請大願地藏王菩薩 

一心奉請大聖准提王菩薩 

五、一心禮敬南無七俱胝佛母大准提菩薩摩訶薩（三稱三拜）
六、大輪金剛陀羅尼（七遍）：誦此陀羅尼，即同入壇灌頂受法所作皆成。
南無 司得裏牙 提維嘎難 打他嘎打難 嗡 維喇及維喇及 嘛哈佳割喇 乏及裏 灑打灑打 灑喇得灑喇得 得喇夷得喇夷 維達嘛你三盤嘎你 得喇嘛底 細達 掰裏牙 得覽 梭哈 

七、甘露水灑淨：
l. 誦甘露水真言（七遍）
南謨 蘇嚕婆耶 怛他哦多耶 怛侄他 唵 蘇嚕蘇嚕 缽拉蘇嚕 缽拉蘇嚕 娑哈 

2. 誦甘露水加持咒（二十一遍）
嗡 打得 打得 嘛哈打得 娑哈 

3. 灑淨時，邊持甘水加持咒，邊將甘水灑於壇城屋內四周，以結淨界。
八、淨香（以淨香爐熏寶鏡下方）並誦文殊真言。(七遍)
唵 阿拉巴 紮那地 吽 

九、手結准提印，於寶鏡前，誦准提長咒七遍後，誦准提心咒108遍加持開光
准提長咒：
嗡 藍 嗡 齒臨 嗡嘛呢叭咩吽 南無颯哆南 三藐三菩馱 俱胝南 怛侄他 唵 折禮 主禮 准提 娑婆訶 嗡 部林 

准提心咒 ：唵 折禮 主禮 准提 娑婆訶。
十、補闕真言：誦百字明、或補闕真言三遍圓滿，並回向法界諸佛與眾生。 

1. 南謨喝囉怛那，哆囉夜耶。佉囉佉囉。俱住俱住。摩囉摩囉。虎囉，吽。賀賀，蘇怛拏，吽。潑抹拏，娑婆訶。
（一般誦完佛經咒語後，常讀誦此補闕真言三遍至七遍，使其功德更加圓滿。）
2. 唵，都嚕都嚕，渣牙木卡嘿，梭哈
（西康諾那呼圖克圖於《諾門普傳真後集》中雲：每晚課畢時，誦此真言七遍，然後回向，則日間所念誦之經咒能增加一千萬倍功德。唯讀其中一種亦可。）
十一、奉送諸佛菩薩（一稱一拜）： 

一心禮敬本師釋迦牟尼佛
一心禮敬東方淨琉璃世界藥師佛 

一心禮敬西方極樂世界阿彌陀佛 

一心禮敬大智文殊菩薩 

一心禮敬大行普賢菩薩
一心禮敬大悲觀世音菩薩
一心禮敬大願地藏王菩薩 

一心禮敬大聖准提王菩薩
十二、回向偈：
開光功德殊勝行，無邊勝福皆回向， 

普願沉溺諸眾生，速往無量光佛刹， 

十方三世一切佛，一切菩薩摩訶薩， 

摩訶般若波羅密。 

准提佛母修法精粹持誦儀軌（網路收集）
(依自顯密圓通成佛心要。從頭淨法界護身等咒。皆是持誦准提之次第)。
◎《禮敬文》
南無本師釋迦牟尼佛
南無大聖准提王佛母
南無准提海會諸佛菩薩
南無准提海會護法聖眾
◎《皈依文》
稽首皈依蘇悉地，頭面頂禮七俱只。
我今稱讚大准提，惟願慈悲垂加護。
◎《龍樹菩薩准提贊》
准提功德聚，寂靜心常誦。
一切諸大難，無能侵是人。
天上及人間，受福如佛等。
遇此如意珠，定獲無等等。
(各真言中只誦正咒。余文不誦)
◎《淨法界真言》（二十一遍）  ： 唵 嚂
◎《文殊護身真言》（二十一遍）： 唵 齧臨
◎《六字大明真言》 (一百八遍) ： 唵 嘛呢叭咪 吽
◎《准提佛母真言》（一百八遍以上) ： 南無 颯哆喃 三藐三勃陀 俱胝南 

怛侄他 唵 折隸 主隸 准提 娑婆訶
◎《末法一字大輪咒》（二十一遍）： 唵 部林
◎ 【准提法發願回向偈】 

(菩提廣大願 / 回向法界 / 懺悔業障 / 求生極樂淨土)
    我今持誦大准提，即發菩提廣大願
    願我定慧速圓明，願我功德皆成就
    願我勝福遍莊嚴，願共眾生成佛道
    我昔所造諸惡業，皆由無始貪嗔癡
    從身語意之所生，一切我今皆懺悔
    願我臨欲命終時，盡除一切諸障礙
    面見彼佛阿彌陀，即得往生安樂刹。
准提佛母修法精簡持誦釋要（網路收集）
◎《皈依文》
稽首皈依蘇悉地，頭面頂禮七俱只。
我今稱讚大准提，惟願慈悲垂加護。
這首是龍樹菩薩親自撰寫的偈語，也叫做‘准提菩薩開咒偈’。這首龍樹菩薩撰寫的開咒偈語，光念的加持力就已經很大了。為什麼念咒之前要念這首偈語？因為這是用來祈請准提菩薩降臨壇場，加持指導修行人。誠心念這首偈語，准提菩薩及其各部護法聖眾，就會立刻受請降臨了。
‘稽首皈依蘇悉帝，頭面頂禮七俱胝。’是什麼意思呢？蘇悉帝是古梵語，用現在的語言解釋就是‘善圓成’的意思。善圓成的意思就是：准提菩薩善能圓滿成就修行人的一切世出世間正願，幫助修行人成辦一切事業。所以我們要稽首皈依准提菩薩，我們應該五體投地頭面接足頂禮七俱胝佛母。
龍樹菩薩是密藏的傳持者，更是賢劫第四佛釋迦牟尼如來授記再來世間利益眾生的一位大菩薩。龍樹菩薩更深通准提大法，後來祂修成初地歡喜地菩薩果位，往生西方極樂世界。其實龍樹菩薩本身的果位早已成佛，亦是古佛的分身再來世間傳授佛法，祂的佛號是‘妙雲相如來’亦名‘妙雲自在王如來’。所以修准提法之前念誦龍樹菩薩的開咒偈是很重要的，除了得到七俱胝准提佛母的護念外，還更得到龍樹菩薩的大加持。
依密圓修煉，也分為二種，一、持誦儀軌。二、驗成行相。先談〈持誦儀軌〉，真言行者，每天依法持誦時，先要金剛正坐（以右腳壓在左腿上，或隨意坐也可以）手結大三昧印（二手心向上，把右手放在左手上，二大拇指指印相抵，放在肚臍下，這手印可以滅掉一切狂亂妄想和雜染思惟）然後澄定身心，才再入淨法界三昧，入淨法界三昧的方法，是先觀想自身頭頂上，有一梵　　灆字，這個梵字發出光明，好像明珠，或像滿月，把這字觀想清楚後，再以左手結金剛拳印（把大拇指撚在無名指第一節，其他指握大拇指成拳頭，這手印能除內外障染，成就一切功德。在這裏要先提示讀者大德，修神咒手印，必須經由密宗上師灌頂加持，不要照書亂比劃，以免錯誤。）右手持數珠。
◎誦淨法界真言二十一遍。真言是：
唵灆（或只持一灆字也可以，也寫成纜。）
這淨法界灆字，若想若誦，能使身口意三業都清淨，一切罪障都消除。又可成辦一切勝事，隨所住處全都清淨，衣服不淨，誦灆字便成淨衣，身不澡浴，便當已洗澡。若用水洗淨，不為真淨，若用此法界心灆字淨之，就是畢竟清淨。好比靈丹一粒或點鐵成金，真言一字，令染汙清淨，有一偈：‘囉字色鮮白，空點以嚴之，（梵字　　囉上加一空點，就是　　灆字了）如彼髻明珠，置之於頂上。真言同法界，無量眾罪除，一切觸穢處，當加此字門。’（修行人不便用水沐浴，沒法換新淨衣，可用此字作淨法。）如果允許當然要沐浴換衣，再用此灆字淨之，那內外都清淨，在許多真言儀軌上，都有這樣的記載。
◎次誦〈護身真言〉二十一遍。真言是：
唵齧（音作體哩泗淫，吸林姆、叱洛泗焰。）
若誦此咒，能夠滅除五逆十惡一切罪業，能夠除去一切種種病苦、災障、惡夢、邪魅、鬼神等不祥事，而能成辦一切勝事，令一切所願都獲得圓滿。此咒是諸佛心，若有人專心誦一遍，可以守護自身，一切鬼神天魔不敢侵近。誦兩遍，能守護同伴。誦三遍，能守一宅中人。誦四遍，能守護一城中人。乃至七遍，能守護四天下人。（如〈文殊根本一字咒經〉說，以上二咒各持一百零八遍也可以。）
◎次誦六字大明真言一百零八遍，真言是：
唵、麼、泥、缽訥、銘吽（或作唵嘛呢叭吽），
或作唵嘛呢巴達墨吽翁。
（若誦此六字大明咒，隨所住處，有無量諸佛菩薩天龍八部集會，又具無量三昧法門。誦這咒的人，七代種族，都能解脫，連肚子裏的蟲們，當得菩薩之位，這人日日得具六波羅密圓滿功德，得到無盡辯才，加上有清淨智慧，口中所出氣息，碰觸他人身，被碰觸的人，會離諸嗔毒，當得菩薩之位，假若四天下人，皆得了七地菩薩的果位，這些菩薩所有功德，和誦六字大明咒一遍的功德相同。
這咒是觀音菩薩微妙本心。若有人書寫此六字大明咒，便和書寫八萬四千法藏，所獲得的功德相等。若以金寶造如來像多如微塵數，不如書寫此六字中一字的功德。若有人得此六字大明咒，是人貪癡不能染著。
若把此咒戴持在身上，也不染著一切貪嗔癡病，此戴持六字大明咒的人，身手所碰觸的，眼睛所看到的，一切有情，可速速獲得菩薩的果位，永不再受生老病死等業報的痛苦。
當宣說這六字大明咒的一切好處後，有七十七俱胝一俱胝為一億、百億、萬億佛同時現前，同聲說准提神咒，即知此六字大明咒與准提神咒，次第相須。）此段是〈大乘莊嚴寶王經〉上所記載的，然後結准提手印在心胸前，以〈准提真言〉和〈一字大輪咒〉，一併同誦一百零八遍後，手印在頭頂上散開。（或有人不習慣持誦大輪咒的，那只持誦准提真言也可以。）
准提手印是二手無名指及小指相叉於掌內，二中指直豎相拄，二頭指屈附二中指第一節，二大拇指撚在右手無名指中節上就成了。須向密宗上師求學，不要亂結手印。若有召請時，二頭指來去。手印結好誦咒，想要記數時，就用手指頭的節數去計算，或者觀看准提菩薩十八隻手計算，或觀想在心上，或每次十計都可以，每次誦一千又八十遍更好，或一百零八遍也好。如果左手作金剛拳印，右手掐算數珠也可以，如果太忙了，散念不計算也可以。
◎七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言是：
南無颯哆喃　三藐三菩馱　俱胝喃　怛你也他
唵折隸主隸准提娑婆訶　
佛說此咒能滅除十惡五逆一切罪障，成就一切善法功德。持誦此咒，不問在家或出家，飲酒或吃肉，有妻子否，不揀淨穢。但只專心持誦，可叫短命眾生，福壽增延無量，連最重黃癩疾病，尚可治癒，何況其他小病。如果連續持誦滿四十九天，准提菩薩便命令二位聖者，隨護他。凡是有善噁心念，都在耳邊一一具報。
若那人生來沒有福報相，求官不成，每因貧苦逼迫，如果常常念誦准提咒，能夠使他現世得到如同轉輪國王的福報，所求官位，必獲得如願。（禪宗〈傳燈錄 〉中記載：‘古人說，准提咒念三遍，便得勝過一切人。’）若求智慧便得大智慧。求男女孩子，便得男女孩兒。凡有所求，沒有不像擁有如意珠一般，稱心滿意的。
又誦此咒，能令國王大臣，及四眾佛弟子，生起敬愛心，見到了就歡喜。誦此咒人不會溺水，不被火燒，毒藥怨家，軍陣強賊，及惡龍毒獸，和諸鬼魅等，都不能害。若想請梵王帝釋或四大天王，或閻羅天子等，只要誦此咒，隨請必到，不敢怠慢，所有驅使，隨心所得。此咒在南贍部洲娑婆人世，具有大勢，能移走須彌山，叫大海枯乾，咒乾枯木使它重生開花結果。何況更能依法持誦，令人不轉肉身得大神足通，也可往兜率天去。
若求長生及諸仙藥，只要依法誦咒即得見觀世音菩薩，或金剛手菩薩，授與神仙妙藥，隨手拿來服用，即可成仙道，得延壽命，壽長同於日月，並證菩薩位。若依法誦滿一百萬遍，便得隨心所欲，往訪十方各各佛淨土，去事奉諸佛，廣聞妙法，得證無上菩薩聖果。
◎一字轉輪咒：唵 部林（或作沒隆）
一字轉輪咒嗡部林, 咒中頂.是一切如來白傘蓋佛頂輪王咒所不及。經雲：《複誥金剛密跡主菩薩言。是一切如來白傘蓋佛頂輪王咒。高頂輪王咒。勝頂輪王咒。光聚頂輪王咒。同等住於一切如來三摩地中。神力皆等無量廣大。猶不能及一字佛頂輪王最上大三摩地明咒之力。是咒何故最上無等。假如來佛眼明咒。佛毫相咒。摧碎頂輪王咒。難勝奮怒王咒。〉
大輪一字咒，即部林是也，亦名末法中一字心咒。此咒于末法時法欲滅時有大勢力，能於世間作大利益；能護如來一切法藏，能降伏一切八部之眾，能摧世間一切惡咒。是一切諸佛之頂，是文殊菩薩之心，能施一切眾生無畏，能與一切眾生快樂。凡有修持隨意得果，同如意珠能滿一切之願。若誦此咒，於四方面五百驛內，諸惡鬼神皆自馳散，諸惡星曜及諸天魔不敢侵近。若持誦餘一切真言恐不成就即用此咒共餘真言，一處同誦持之決定成就；若不成就及無現驗，其咒神等即當頭破七分。是知此咒能助一切真言疾得成就，或別持此咒亦得。(廣如文殊儀軌經於法中一字心咒經說) 

上來次第持誦至准提咒，若不能結得准提印者，但以左手作金剛拳印，右手持珠誦之。或不能從前淨法界真言等次等持誦者，只持准提神咒。更或根鈍不能具受此准提者，只唵字已下持之。唵字已上是歸敬詞，唵字等是正咒也。每持誦了，卻用右手作金剛拳印，口誦吽字真言而印五處，先印額上、次印左肩、次印右肩、次印心上、後印喉上，印竟，頂上散之，能除一切魔障成就一切勝事。或比至持課先印五處亦得。
念完咒後應接上圓滿次第,如不能觀想的就一念歸空,然後靜止一段時間 ,最後回向
◎【准提法回向偈】  (本回向文出自顯密圓通成佛心要及准提心要)
‘(我今持誦大准提)，即發菩提廣大願
   願我定慧速圓明，願我功德皆成就
   願我勝福遍莊嚴，願共眾生成佛道
   我昔所造諸惡業，皆由無始貪嗔癡
   從身語意之所生，一切我今皆懺悔
   願我臨欲命終時，盡除一切諸障礙
   面見彼佛阿彌陀，即得往生安樂刹。’(回向法界+懺悔業障+求生淨土) 

南懷瑾先生講授---准提佛母本尊法修持要領開示
講於1978年9月
南公上師闡釋准提法要
一、准提法門的教理
1、我為什麼不傳密法？
我從來未正式傳授過密法，實際上西藏密法（密宗）的幾大教派，我都是大阿闍黎，無論紅、黃、花、白教乃至東密，我都有資格傳授。但我不傳，為何？怕大家搞迷信。真的密法非常嚴格，教的沒法教，學的也沒資格學。以前傳過幾次，皆非正式的。這次傳法，也算大家有緣。但將來你們不可以此去教人，必須要自己修持有成就了，才能去教人。
修持成就便有徵候，自己身心都要轉化，不似顯教；不似禪宗著眼在心性。換言之，密法是依阿賴耶識起修。外面傳密法的很多，在我眼裏大半非真正密法。學密法很嚴重，搞不好就成外道，也可說是魔道。
禪宗佛法主張是“即生成佛”，密法則標榜“即身成佛”。比“即生”還嚴重，連帶這個肉身也要成就，它是依第八阿賴耶識起修，而顯教其他法門可說是依第六意識（從意識方面）起修。六祖曾雲：“六七因上轉，五八果上圓。”密法的修持，直接修“五八果上圓”，直接走這個路線，因為直接把阿賴耶識種子在現行當中把它轉了，所以前五識也跟著轉，故號稱“即身成就”有其理由。它不走“空”的路，走“有”的路，其實這個“有”也是“即有即空”。淨土宗的修法從另一個角度看，也是大密宗，當然，真正的禪宗也可以說是大密宗。空有雙圓，是真正的密宗。所以平常不大肯傳，因為一般人教理都不大通的。
其次，修學密法是釋迦牟尼佛圓寂後，真正學佛的榜樣。修行是很嚴肅的。戒、定、慧、大乘、小乘、內、外，一切行為，隨時隨地都要在有形相的規矩中，在有形相的規矩中也要達到在自己沒有形相的心行中，轉變了過去、現在、未來一切的種子，轉變一切種性為成佛種性，所以它比較難。這一點搞不清楚，在種種境界發生時，就很容易走入外道、魔道去了。所以後世西藏原始黃教密法是對的，硬是先要學教理!教理學通了，再來給你傳法，才能上路。像白蓮教、鴨蛋教，一貫道等也是受到密宗修持的影響，但走不好，就走成這樣的路子。所以明朝時看到當時的密教就不要，硬把它趕跑了。日僧空海，唐時來華，從惠果阿闍黎得密法，流傳到東洋，即今東密在日本高野山為主的密宗。另一路，從唐朝開始在西藏流傳的密宗則叫藏密，這兩路線是不一樣的，東、藏密修證理論、次第的不同，起碼也要上三個月的課，才說得很清楚。
再則，不管東密也好、藏密也好，密法要特別注重《普賢菩薩行願品》。普賢菩薩的十大願行要隨時隨地做的到。所以修密法隨時均離不開有形的佛壇、佛像，隨時感受到與佛同在。所以有佛壇設置，隨時要修供養，隨時請轉法-輪，隨時隨地都在佈施的心行中，因為各種因緣俱足不易，此所以難辦。這是指修法的人。而教法的人也難。
2、禪、密都重傳承、尊師道
密宗同禪宗一樣，都非常注重傳承與師道尊嚴。換句話說，東西方幾個大教主，釋迦牟尼佛、老子、孔子、耶穌及穆罕默德，一生都建立了“師道”而已。密宗有馬鳴菩薩的“事師法五十頌”，這五十個偈子中對事師的要求非常嚴格。而老師也非常獨裁（認真），師道尊嚴特別重視，達到極點，按照這種嚴格的教授方式，現在我們是做不到的。假使有一個人真能做到這樣，修持馬上就成就了。
其次，講皈依在顯教是三皈依，在密教則是四皈依，佛、法、僧外加上皈依師。因為無師，你不知道真正的佛、法、僧三寶。所以把老師看成現在佛。這種師道尊嚴的傳統，現在人是做不到的。所謂教主即師也，不是統治性的迷信，而是教理性，因為由老師才知道有佛、有法、有僧，所以密宗非常注重上師，學法以前要行四皈依儀式，但我不這樣來，這是我個人修養不肯如此做去，至於你們學佛者，今天這一秒鐘肯謙虛向學，規規矩矩站在學人的位子，應該有四皈依的觀念。至於我個人有個自律，個性上也不喜歡，臨時來上個課嚴肅一下可以，下了課我就算了。不過走密宗是非常注重儀軌形式，非常注重表法的。現在說法時把這點告訴你們。
現在人學佛就像做生意買賣一樣，徒弟來了，供養一下老師，還要計算價錢是不是劃得來?還有所謂我的意見如何等等。假如一個人開始時做得到三輪體空，這人當下已經成佛了。我當年學佛就走這個路子，處處守規矩，你們看我說話、行事好像不守規矩似的，其實我處處留心守規矩，這是你們所不能知道的，以上種種原因，所以多年來我不肯傳密法。
就密法說，老師不擇弟子，老師犯戒；弟子不擇老師，也犯戒!可是我怎麼曉得這個老師有成就沒有？戒、德(行)、修證有沒有圓滿？這就很難說了。密宗我始終不肯傳，因為一般人越學越困，越容易走入迷信的路線。實際上真正佛法的奧秘，反而自己不用智慧去找。真正學密宗的人該是具有大般若智慧的人學，一切要自己去參悟，這才是密宗真正密的道理。
還有，密宗是富貴法，樣樣都要修供養的。我不依這些傳統規矩，反而我來求你們學法，在我的立場是把法佈施，供養你們了。自己曉得來求法的人，智慧已很高了。實際上，真正重法的人不多，這個時代教人學佛法，變成只有老師求徒弟來學了！
供養呢?並不只限於錢財，要身、口、意一體供養，盡其所能都要拿出來。你們還問：“一百塊錢夠不夠?一千塊錢呢?”那花樣多了!不要學法了。佈施也好，供養也好，須無計較心，也不考慮他把錢拿去做什麼用，這才是真佈施。更何況供養呢!當年袁老師財產十萬銀大洋，三年之間學佛花光了，最後沒有飯吃。而到處都是在供養，當然他不是全在學密，學禪及學各種顯教也是如此這般，見到師父就供養，這才是學佛法基本的發心和榜樣。
至於沒有錢學密呢?身佈施。你們看木訥祖師(米拉日巴)傳記，師父那樣整他，你們哪一點做得到?講你們一點不對，你們都氣了個半死，不轉過來恨人家才怪呢!所以木訥祖師能夠成就。師父那樣故意整他，在四面蓋房子，經過四次，背部都磨破生蟲發爛而心中毫無怨恨，當然師父背地裏在流淚，在哭，這樣的徒弟沒有話講，現在的人可以啊!?現在的老師必須拍徒弟的馬屁，時代不同了，所以佛法沒有了。你們要注意，這是在佈施方面。
再說富貴法，天天要供養香、花、燈、水、果、寶、珠、茶、食、衣等供品，天天要換新鮮的。當然像木訥祖師一般窮的人供養不起，他只有把身、口、意三業供養，你叫我做牛就做牛，叫我做馬就做馬。禪宗也是這樣子修行，六祖舂米三年，雲門祖師參學時，為求法把腿都軋斷了，這樣才把他們多生累劫的業障消掉，現在人受不了的，甩他一個耳光，不到法院去告你才怪呢！
不過，到我這裏任何規矩都改了，不但密宗，顯教也是一樣。任心遂意隨隨便便，不要認為隨便是改得好。換句話說，嚴肅的說是我身心內外都在行佈施，這是法佈施，你們學了，接受了我的法，都是欠我的，在自己心地因果上你怎麼還?你不成佛，欠我的你怎麼還？！
真講佛法，難的很，這個因果一定會還的。佛度人不會要人還，但皈依了佛、學了佛而不修行、不成就，終是要還清的，因為這是落因果。也在六道輪回的因果中，明顯得很，你們看不到而已。講一句話，起一個心念，處處都是因果啊！
3、學密的人先要通達教理
准提法修持代表密宗修持方法，社幷會上有一最大誤解，一提到密宗就把雙修聯在一起，完全搞錯。密宗所謂密是最明顯的道理，然而最顯易之理自己不懂，這才是真正的秘密。顯教修法大半走“去惡為善”的路線，舍妄念、煩惱而求證菩提的空性，然後用空性菩提去轉習氣。密宗之秘，在於“煩惱即是菩提”。學佛與成佛，沒有捨棄哪一點，每一點都沒丟掉，關心到每一位眾生，每個人。當下我就是佛，沒有捨棄了哪一點，不增也不減，本來就不增不減，不需要你捨棄哪一點，空掉哪一點，所以顯教講空，在密法看起來，也只是一個方便而已。
“何期自性本自具足”，一切眾生的自性，本來具足一切法，因此學佛修法乃至成佛，決不是捨棄了任何一點，更不需要捨棄妄念而證菩提，因為妄念本身就是菩提。何以故？妄念、煩惱的自性本身就是非空非有，因其不能真實存在，所以它非有；因其能生生不已，所以它非空。
顯教某些法門是抓住一面，舍惡而取善，舍有而取空，或舍空而取有，都是救偏。密法同華嚴宗一樣，是合一的，圓滿的，不取不舍，不增不減，眾生本來是佛，要你自己信得過。就顯教的理來說，要去除貪嗔癡慢疑，斷惑才能證真；就密教之理來說，非增非減，非取非舍，自他不二，知五毒本身就是佛性，貪嗔癡慢疑就是五方佛，轉都不要轉。轉識成智，是由凡夫轉成聖人。密宗轉都不要轉，凡夫即是聖人。
知道嗔心本身就是佛性，立刻成就為東方不動如來。（大圓鏡智）
知道貪心本身就是佛性，立刻成就為西方阿彌陀如來。（妙觀察智）
知道癡心本身就是佛性，立刻成就為中央毗盧遮那佛。（法界體性智）
知道慢心本身就是佛性，立刻成就為南方寶生如來。（平等性智）
知道疑心本身就是佛性，立刻成就為北方不空如來。（成所作智）
所以，佛法中有這門密宗，密就在這種地方，轉不過來，理證不到，修持不到，信不過，那就很糟糕。懂了一點密法，把這些看作空洞理論，沒有去修證到，以為貪嗔癡慢疑就是五方佛，便去亂用貪嗔癡慢疑，自己反而落因果下地獄不能自救了，很嚴重。因此，密法真的說便是“直指人心，見性成佛”，一切凡夫人心的根本就是佛性，證得到、見得透、信得切，當下就轉。所以密宗人說禪宗是大密宗，其理由在此。
這個法門秘密的重點就在這個地方，並不是說方法上有秘密，方法上有秘密，那是花樣，只能算是方便而已，身上的氣脈、發光動地等都是方便，不是真正的秘密。
我幾十年來，素來不肯傳這個法，因為世上真正的密宗大法，沒有幾個人有資格學，一般人一提到密宗，神秘觀念就來了，這已經沒資格學密宗。還有，學密宗人最喜歡談境界，談各種功夫，談夢，而且往往搞得一臉神經，神秘兮兮的樣子。因此，真正學密宗的人，倒最需要學理通達，沒有一點神秘的觀念，也沒一點神經、心理變態的狀態，智慧是絕對明朗的，這是個大智慧的學問。
過去學東密，先要學顯教律經論教理，在西藏密宗先須學十二年教理，才能夠修法。不是像以前內地的人去學密，送個紅包、磕個頭就成。教理不通就學密宗，在律上是不大該的。你們今日參加了，今後在教理上要多努力，所以通知你們，參加過今年的打七，修過白骨觀的，才勉強可以給你這個方法。 

4、由凡夫到成佛，就是一個灌頂法
學密法先要學灌頂，灌頂就是密法的全部，由凡夫到成佛，就是一個灌頂法。這也是密宗的道理。真正的灌頂，是修持到有相當的成就，十方三世一切諸佛自然會給你灌頂，那是真灌頂，也是真正的上師灌頂。換句話說，真修到有成就的人，也可以給十方三世諸佛及一切眾生同時灌頂，我的老師袁先生從前也曾對我說過，他一天到晚都給諸佛菩薩灌頂，諸佛菩薩也給他灌頂。當時我心中頗為困惑，因為不懂這個理，後來方知是實話，這才是密法灌頂的真密。因為諸佛菩薩跟一切眾生是法性交流，也就是禪宗祖師所講：“悟道的人與諸佛菩薩把臂同行，與諸佛菩薩一鼻孔出氣”。這話的真義所在，也就是密宗真正灌頂意義所在。
真正的灌頂有相而無相。在白骨觀中，佛再三提出灌頂，大家不要認為那是小乘法門，那個灌頂就是大乘與密法的灌頂。真正白骨觀修成功了，白骨流光化空了，證到神通，性光相接，諸佛菩薩就直接給你灌頂，毫不為奇，那才殊勝啊！所以，真正的密法修持，依顯教小乘的不淨觀、白骨觀與安那般那風息相依觀而成就者，才能真正談得到密法的成就。所以這次很慎重的提出來，很鄭重的向大家介紹說明，也就是說，在這個時代要真修實證，必須走《禪秘要法》中修白骨觀的路子(注：可參考《禪觀正脈研究》一書)，才是真修持禪定的起步。《禪秘要法》稱為秘，跟密宗的稱為密是相通的。禪法中藏有大秘密在，只有個人修持到了之後才能懂得。
修白骨觀到達某一個程度，才能真正瞭解到由小乘轉入到大乘修行上的基礎，及由小乘轉入大乘的大道理何在！因此，這次傳密法本來是規定要參加過今年的禪七並修過白骨觀，有一點白骨觀的經驗才可以參加。你們來了不要隨便開玩笑，其實沒有什麼密宗的大秘密給你的，密都是在你自己的生命本能裏面，你去發掘，發掘自己的智慧，發掘自己生命的根本，發掘自己生命的奧秘，這才是大密宗。決不是說另外從別人那裏挖到、偷到一個秘密，那不是真的，那是方便，不是究竟。這個道理千萬要注意!
灌頂時，大家要觀想本尊，觀想准提菩薩好像就在你的頭頂上，傳法的老師依修持准提法成就的功德威力，到你前面去，在你頭上灌頂，這是上師法中的一法，等於幫忙大家把身心業力結使清淨了。
第一種是鈴杵灌頂。鈴杵兩法器代表智慧與福德，也代表般若智慧與大慈大悲。
第二種是甘露灌頂。是表相的。（真滴到你的頭上去，你就成佛了！有沒有這回事？但也有這回事！說不定一滴水，你真的成佛了。）甘露即淨水（最好用蒸餾水或高山頂上水），先經上師修過法加持過的，等於洗禮，（灌頂也就是基督教講“洗禮”。灌頂與洗禮是一個系統，耶穌當時穿的衣服就是印度當時比丘的衣服，耶穌從十三歲到三十一歲，有十幾年當中在歷史上查不到資料，有人考證說是到印度參學了以後，回去西方創造這麼一個教法的。基督教劃十字，密宗也一樣，尤其學准提法，口念“吽”字印五處一樣。）在頭頂中心灌下去。有人因這有形的水清涼，加上所引發的內在心境，一無雜念，身心便似經洗過的一般，這就要看個人的誠心而定了；也可說是“一切唯心之力”。有人把這種“清涼境界”永遠得到了。以後上座、下座，隨時隨地，念頭一動就可住在當中。這個灌頂等於上師、諸佛菩薩之力一齊到你身上，三身合一了。
第三種是智慧灌頂，是無相的。我講了半天法，就是智慧灌頂。多半是由上師修持成就的智慧力,把手掌放在你的頭頂上，或者放法本在你頂上，要你觀念上接受上師、佛的智慧與我同在，同我合一了。真正的智慧灌頂，是要你自己悟到那個理。這是智慧灌頂。
第四種是光明灌頂，又叫淨光灌頂。多半是大家在靜坐定中，上師到你前面，把手掌放在你頭頂上加被，自己覺得一片光明灌到內在來，而自性的光明也當場呈現。
第五種是秘密灌頂。東密與藏密不同，差別很大。真的要抽上師的血給大家喝。後來密宗用天靈蓋以水加白糖或蜂蜜來代替，有道理，可以說有它的秘密，但也太流於神話。當然還有別的秘密灌頂。
灌頂是儀式，但是經有成就的上師在傳法時，灌頂的效果非常之大。
真正的灌頂最重要的是智慧灌頂。今天你們學這一堂法，如果像看電影的方式在聽，是得不到智慧灌頂的功效的，應該以打七的心情來聽，自己在靜坐當中可以得到智慧灌頂。
5、密宗是大法，要全心全意誠懇的去修
修學密法要悟它本身的道理!而它的“教”是密教，這是代表教育的方法。“理”是大乘華嚴宗的境界。道殿大師作的《顯密圓通成佛心要》一書，他的理是華嚴、般若、唯識綜合的，綜合了全部佛法修行的宗要；“行”則配合《華嚴經》普賢菩薩行願品、淨行品等種種的行；“果”則直趨無上菩提佛果。
學密法與學其他法門不同，要全心全意以誠懇的心情去修，沒有一點懷疑，信佛、信法、信上師、信自己。“妙覺果海”是文殊、普賢菩薩的境界，快要成佛果了，但未登佛地，妙覺的果海只有信才能證得，所以要深信、精勤行于正道，則此生成就才有希望。
二、准提法門的殊勝
1、准提乃諸佛總咒，獨部別行
一切佛法，禪宗也好，淨土也好，止觀也好，各種佛法都是應機設教，因眾生的根基不同，因而有八萬四千法門，而在八萬四千法門當中，准提佛母的修法是密法裏頭的密法，密宗裏頭的密宗。密宗裏頭的其他許多修法都非常麻煩，只有准提法是簡中之簡，越簡越密，所以到達十地菩薩的境界，還沒有完全瞭解其中的奧秘，何況八地、五地、初地，乃至凡夫，更無法瞭解了。
准提菩薩全稱是“七俱胝佛母大准提王菩薩”，七俱胝義為無量數，意指無量數的佛都依這法而成佛。乃至千手千眼觀世音菩薩正法明如來都是他的化身，白衣觀音、二十一尊度母(廿一位不同的度母，也是觀音的化身)，都是准提佛母本身的化身。就顯教來講，諸佛以般若為母，諸佛皆從般若出生，大徹大悟這一悟正是一切佛的佛母，這“母”字不作“男女相”解。換句話講，一切佛都因修准提法而得成就。
我在密宗法脈上，早是大阿闍梨，具足傳法資格，但向來我不教密法，只覺得密宗的流弊非常大，有時害多於利，學密宗的人的毛病，好像各個都是神經病似的。喜歡談境界、夢、神通、感應等等，十之八九在心理變態、精神狀態中，再把身體上的功夫、氣脈拿來自我貢高，貪嗔癡慢疑樣樣俱全，因此我多年來不肯傳密法。
今天其他密法不肯傳，而只傳東漢以後傳入中國的密宗准提法，是因為這個密宗的法同禪宗的理非常相通，尤其是與華嚴宗的道理絕對相合。一即一切，任何一個法包括了一切法；一切即一，一切法皆可回歸到一個。東密與藏密其他方法既麻煩又複雜，而且還要專修，而大多數法門修法下來起碼要兩、三個鐘頭，一天早晚修兩堂功課就沒時間了，在這工商業時代，忙工作都來不及之時，修如此長法，時間上不許可，只有准提法較簡捷扼要而又概括了一切，真修成了，一即一切，非常應機。
同時其他修法各有各的儀軌，各有各的遵守法則，並且不大方便，有些密法葷素兩便，有些非吃素不可，有些還非出家修持不能成功，有些密法出家不一定修得成，要在家人才修得成。只有准提法樣樣方便，因此取用准提法為標準，準備以准提法來概括一切密法的修法。但跟我學法的人，念滿十萬遍、五十萬遍准提咒的，根本沒有。因此不要說修，念滿咒子都做不到，何況談到由准提法貫穿其他一切法門。
准提法究竟有什麼好呢?不論在家、出家一樣的有效果，不管何時何地是淨是垢，最髒之時、地也都可以修。密宗其他咒子，其他法門就不一定行，有些咒子，如吃了一口大蒜、犯了什麼忌諱，這些咒子就不靈了。只有准提法，一切不避諱。另有一法也一切不避諱，即金則密跡的法門。那是降魔法，非常厲害。我在峨眉山上看過一個和尚修成了金剛密跡，把杵一丟，杵就騰空飛起，一如劍仙放劍。密宗修准提法，修到成就了，一法包括一切法，是很直捷，不分葷素垢淨，真是方便。有些修法，女性月經來時須停修，否則會破法。所以外道破魔法有用狗血、豬血、經血來潑，一潑就破。理由何在呢？參去！這個問題很大了。這裏不說。修准提法成就，則一概破不了。
再說，密宗通淨，淨土宗往生極樂世界是帶業往生，注意啊！有九品之分，上品上生、上品中生、上品下生……等，如果是下品下生往生的，連阿彌陀佛影子都看不到，因為他過去無始以來的業力還沒有消除，要到極樂世界花開見佛至不退轉地時，業力才慢慢跟著消除。密法也是如此，不僅只是帶業成就，換言之，密法的力量更嚴重了，立刻轉業成就，乃至惡業也轉善業，善業轉成大智慧成就。所以虔修此法有這樣的殊勝。
實際上，准提法是釋迦牟尼佛所傳，兼顯密兩教，傳法的法身是毗盧遮那佛，也就是華嚴境界的種佛。但這個法門又不屬於金剛、胎藏兩部，又融通兩部，是佛特別慈悲而說了這個法門。
在《大藏經》中，准提法本有好幾種可供參考，但最好的是道殿法師的《顯密圓通成佛心要》，你們好好研究通了也就成佛有餘。當然再配合禪宗參透了，再轉回來修這個有為法。所謂：“明知其空，轉而修有。”此人非成就不可。但當今之世沒有此人。明代袁了凡居士說：“俱胝只念三行咒，便得名超一切人。”這是他精進行持准提法的實語。所以我特別勉勵你們青年人，在未來時代，在新世紀中能有所成就，也就是我此次傳法最大的開心和安慰。
學准提法，首先要看《顯密圓通成佛心要》。道殿大師他真是了不起，把佛法的精要，顯密兩方面的修持內容都包括進去了，前面講修顯教，只要專心一種修成即可得證果位，這是小乘顯教部分。後面的密教包括了大乘，而他在密教部分只採用了准提法，為什麼呢?因為所有密教的修法實在太多了，一個准提法修持成功，其他密法一通百通，也都容易修持成就了。 

2、無上甚深妙密法，開創准提新法脈
我給你們的准提法本是經過我獨家整理，只此一家而已，名為《無上甚深妙密法》，其中摻合攏來了藏密和東密的修法。東密的修法，以藏密的立場看，只是修生起次第，沒有修圓滿次第。藏密的好處，每一個法門，修生起次第，也修圓滿次第。生起次第是由真空生妙有，圓滿次第是由妙有返回真空。過去東密的准提修法沒有這個，現在我把它加上了，所以生起、圓滿二次第都俱足。
另外，各種密法修持要有很完備的壇場，准提法不要外備的壇場，你心裏頭就是壇場，這也是方便之處。准提法門經過我所整理的儀軌，生起次第有兩層意義：第一在你們剛學佛到現在，就是在生起次第中慢慢培養善根；第二，從修持至大徹大悟，也還是生起次第。成佛了就叫圓滿次第。
生起次第在此法本中的修法，你隨時隨地可修,等於有禪宗參話頭的大徹大悟的精神在內，一起修馬上跟著圓滿次第就上來了。把禪和大手印綜合加進來，圓滿次第就來了。
寫出這法本是劃時代的事，誰都不敢做。當年我在西藏跟活佛們談過，將來時代不同了，我要把密法統統公開。他們說：“你是可以的，不過要得本尊現身答應才可以。”我說：“本尊早答應過了，到我要公開時就可以。”活佛言：“有人預言過，以前有東密、有藏密，將來會出個中密。”我說：“我來造！”雖然是說笑，但也是真的。這個法融會了這些東密、藏密兩方面的精華及修法，是這樣開始的。
3、由想到觀，為修持正法
密宗的修持方法從觀想來，觀想的道理在這次禪七中已說得很清楚了。這次年輕同學們有報告，證明很用功，都有心得，不過程度參差而已。觀與想的理沒有完全搞清楚，所以作功夫不上路，搞不清楚是因教理不通，要特別注意!
觀不是用眼識去觀，是用心念來觀，以唯識道理來講，是妙觀察智（想蘊）呈現的道理來觀。為什麼說呈現?若妙觀察智完全達到了，就是佛境界了。換句話說，觀是觀察的觀，想是思想的想。(注：按梵文正譯，觀想者，殊勝的見地也。)
唯識五遍行：作意、觸、受、想、思。觸與受不同，普通經教上稱覺受。密宗法本上用覺受是感覺的覺，也包括了一小部分的知覺。受，完全是感受，包括了生理的部分。大家講氣脈，氣脈完全在覺受這一部分，並非究竟，氣脈是用功的象徵，屬於覺受的範圍。想與思有差別：想是第六意識開發（分別）作用的現象。思是第六意識根本作用的現象，也是第七識意根的現象。所以一切的顯教，修止觀的法門包括了不淨觀、白骨觀和數息觀等等，拿“觀”來作代名詞，實際上包括了“觀”與“想”兩部分的作用，開始入手都是從想入手，所以觀想實際上的次序是想、觀。
現在做一個實驗，什麼叫做想?大家都看過圓山大飯店吧?現在我一提，你們馬上就有印象來了，這就是想。用不著去想它，它就來了，很容易。所以想諸佛菩薩的像，想什麼境界，都非常容易，並不難。你們白骨觀觀不起來，想不起來，那都是用功錯了路，想是很容易的。比如大家想要鈔票，我一提鈔票，你們的印象中就有鈔票的影子，把這個印象定住，心念永遠定在那裏不變去，這就是想的成功，有什麼難呢?你們會問：“這不是妄想嗎?”妄想也非空非有!妄想也不錯。但若因妄想而引起煩惱痛苦就不對了。想發財，發不了財而煩惱就不對；想作官，作不了官而煩惱就不對；想男女之念，而引起生理、心理的苦惱就不對。所以想阿彌陀佛或准提菩薩像，想起來就對了。先利用止的功能。把這個影像定住，因為你知道這是個影像，你沒有著迷，也沒有發神經。換句話，你訓練自己的心理思想的作用，使自己心理思想的作用不亂跳動，就對了。
甚至整個准提佛母的法像想不起來時，只想一隻手，或者一隻眼睛，或者准提菩薩身上、額上帶的一點寶光、亮光，定在那裏就對了，這就“止”了嘛!但是如果你這樣想起來很用力、頭痛，那就不對，你不是觀想，你錯了，不要用力的。我提一個圓山飯店你就有影像，這個時候不是用力的，要在這個同樣的情況之下，把這個佛像的影像止住，想成功了，這是密法的修持重點。
這個想成功了，其他的妄想還有，沒有關係。等於很多的灰塵殘渣中，你止在其中一顆灰塵上，以這個作為標的，慢慢的，其他的妄想會如灰塵一樣澄清下去。澄清下去了以後，這個想的佛相慢慢定久了，不知經過多少時間，氣脈自然起變化了，感受作用自然來了。生理上有各種境界、各種變化起來，你一概不理，專定這一點，這是想的成功。
那什麼是“觀”呢?由於想的程度變深了，你所見的這個佛像變得很明曆，忘了他是真的，還是假想的，永遠在這裏，乃至你與人講話、做事、走路，這個所觀的佛像在意境上不動了，永遠不動，講話、做事都一樣，乃至打坐時也一樣，這個意境永遠不動，這才叫做“觀”。所以想是粗的，觀是細的。
觀和想的境界，屬五遍行中的“思”，禪宗講“思惟修”正是這個“思”。這個是“正思惟”。你們以為從道理上作研究叫思惟修，錯了!念念不動才叫“正思惟”。因此，真止觀成就，同樣的能夠處理事，外界六根、六塵的應用更明亮、更安詳，身心也更健康。觀想都沒有成就，修密法也沒有用。
比如修淨土，同准提法一樣，也是念佛，念的本尊不同而已。這一念成就，即顯教的“制心一處”，心念住，真止觀。真止觀了，即真思惟修，能通一切法，一切都貫通的。想成功了，定力越來越深，但有一點，拿五蘊來講，五蘊，色、受、想、行、識，一切密法的修持以中間這個想蘊起修，就是拿“意”起修。從意起修很快，因為所有的物質世界是眾生的共業想蘊所形成；我們人的報身也是想蘊所聚集維持的，想蘊構成一切精神、物質的萬有作用，想蘊的本身就聯繫了精神、物質兩個功能，但想蘊成就有個毛病，馬上給色身氣脈的感覺牽引走了，脫離不了受蘊的作用。感覺一來，你們就以為有效果了。實際上你們受騙了，感覺是四大肉體存在所發生的，感覺一牽動，產生想蘊的功能，精神的力量給肉體一牽動了以後，產生肉體的功能生生不已，因此會引發你生理上的欲念增盛。
4、以白骨觀輔助，最為穩便
密宗的修法如何來解決呢?於是觀想氣脈、觀想雙身等解決之，不俐落、不究競，而且毛病更大！只有釋迦牟尼佛親傳的白骨觀最好。萬一碰到覺受太厲害時，一轉入白骨觀，白骨一流光，身體化空了，很快進入人空境界，所以《顯密圓通成佛心要》所走的路線完全正確，你們要仔細去研究。這麼好的著作，卻被忽視了一千多年。
華嚴離不開唯識，唯識離不開般若，又同華嚴的境界相通，所以《顯密圓通成佛心要》教你首先修華嚴法界觀，由華嚴法界觀起修來得快，而且華嚴法界觀的修法幾乎要失傳了，作者沒有傳華嚴法界觀的修法，因此後世越弄越不懂，把這樣好的法本也埋沒了。
現在告訴大家，原理上要弄清楚。這次參加禪七，有幾位對白骨觀有相當基礎的，更需要轉到密法的修持，因為白骨觀修到白骨流光，人我空了，身體也化空了，進入小乘的空境界可以，當然目前大家還沒得果。但永遠空住還不行，還要轉識成智。把意觀空的功能到了，而由真如空性變昭朗萬有，報身、化身的成就作不到，還差一步，因此必須要修准提法，由修密法的觀想來達成。
由白骨觀的人空確實證得了以後，然後修到密法意生身的觀想成就，意生身成就了，報身與化身的成就便會很快。法身的圓滿就更容易到達了。所以為了大家的修持需要，再傳准提修法。
不要以為學了准提法、又參禪、又學止觀，又是白骨觀，反而搞不清楚了。學的人要悟道，就要去參究，這許多方法都聯在一起的，就是一個方法。如果真拿菩提來講，這些都是對治法門。換句話，都屬於調心的方法。佛說：“我說一切法，為度一切心，我無一切心，何用一切法。”真到了一切無心之地，已經成就了，什麼咒語、觀想、白骨、不淨、止觀，都不需要了。但你說真不需要？有時也可以拿出來玩玩，拿出來調身修持。
事實上大家身不能了，心不能安，沒有成佛證得菩提以前，此心不安，就需要八萬四千對治的法門。至於什麼時候用這個方法，什麼時間用那個方法，要自己曉得調整。在《禪秘要法》中也講過，佛再三吩咐，用功到某一種時候要“易觀”，自己要“知時知量”，學佛修持的重點佛已告訴你：“知時知量。”所以學佛始終是智慧之學!要自己知道。白骨觀與准提法的關係與重點，就在這個地方。至於白骨觀與准提法配合，修往生西方的願力，也都在其中，《顯密圓通成佛心要》一書中也指示了，要自己去參悟。准提法的修法，這次已講過與白骨觀配合之法，禪、淨、密、止觀等統統包括在內，要自己去開發。
你們現在體會一下，閉著眼看看有無准提菩薩的影像？不是腦子裏頭想影像，這樣錯誤很大，影響腦神經發脹，會出毛病的。現在閉起眼測驗。在意識境界上，不在身體上，不在腦裏頭，也不在心窩子，不在上下左右，似睡著非睡著，似夢又非夢，有這個意境在，這才是真正的密法觀想。所以我常說，密法是真正的心理科學的修法。(大眾觀想佛相，接受甘露灌頂。)
意境上觀想，把頭腦忘掉，甚至覺得迷迷糊糊的，在這個中間的想，有時佛像變樣成妄念來都不管。乃至准提菩薩的像不能明晰，一隻手，一隻眼都可以，就是把它定住。有心去定住，是定不住的。有這個印象，不用心去定，不用心去想，就有了。知覺、感覺都照舊，只是把握這個影像的境界，影像起來後，不但把腦袋忘掉，連身體也整個把它忘掉。
什麼叫忘掉?不理就忘掉了。這樣觀想的道理把握住了，曉得了，才可以修一切密法的觀想。密法的觀想要在理上透徹，才能修到這個境界，這個也包括了止觀、思惟修，前面已講過。假定有人在這境界上一直定下去，自然頭頂有光，有清涼灌進來，有這感覺時不要放棄，也不要執著，這時定住是得到佛母灌頂的現象，乃至回去修法時，灌頂現象自然會來的，你要好好把握這一點經驗。
5、《顯密圓通成佛心要》可資修學
至於其中修持的境界，進步的情形，離不開四禪八定，功夫上如此。行願離不開菩薩十地的修持，這個要知道。還有，在修持准提法當中的變化、境界，可參考這本《顯密圓通成佛心要》。現在有幾位已坐得很好，這就是已經進入密宗的壇場中，密法心地法門真正的壇城。所以顯教與密教，密教與淨土、與禪，沒有差別的，“方便有多門，歸元無二路。”應該在這個境界上多定，多練習，這個觀想就是大止觀。
學了這個法以後，要發心修持，這才是真正學佛法。每天規定自己做早晚課，起碼要做的都要做，要嚴格規定自己。若加上學禪、修淨土或普通打坐等功課，也一定要把法修完了再修習；或修法前行之，前後皆可通用，可是要每天照規定修習。
照理講，真正修持下去，四十九天一定有反應，天天專心修持下去，生活當中隨時與准提菩薩同在，這四十九天或有各種神通、各種反應來到，都應不著不取。有些是內在的，有些是佛菩薩的神力，你會知道一些事情，能夠預知。不過這還是依通，不是真通。至於自己真正該注意關照的結使、業力有無消除呢？《顯密圓通成佛心要》上面講到的，比如夢中吐、拉黑物，表示自己業力在減輕。不要執著，可是不能不信，執而不執，這就是修持密法的要領，一執著了就成魔道。“不作聖解，即為聖境，若作聖解，即成魔道。”原則如此。
通常念十萬遍則感應道交，這是過去法本中規定的說法，現在的時代起碼要五十萬遍，甚至百萬遍。時代越向後來，眾生的業力越重的緣故。在感應方面，《顯密圓通成佛心要》上面所講的種種境界，身、心的變化都有，也可以說生起次第大半完成了，乃至有少部分的神通，但不要執著，最好只修生起次第，先不要起用。
身、口、意三業完全在修最好，身業跏趺坐、結手印，毗盧遮那佛、上師、本尊再與你本身合一，身業在此時最嚴肅。口業在念誦咒子。意業在觀想字輪。不用口念，只用意念，叫瑜伽念。聲音瑜伽即金剛念誦。意的瑜伽就是觀想。
身口意都在瑜伽上。最後乃至心輪不轉了，只觀想中間一個“嗡”（梵文）字，永遠是這個字在，忘記了身體，或者連字都不要，心中只有這一光明，這就是意瑜伽。瑜伽就是定，要求這一念專一，不散亂，不昏沉，其中有這一“明點”，這個是緣起性空，其中有物，不過是假的，也是真的，就這麼一個東西，越定久越好，你每一次修，每一天修，要定多久自己隨意。
你們每天規定要修，因此自己要有道場，有佛像供養。我過去有鏡壇，留在大陸上沒帶出來，圓的，圓圈外面是准提咒的梵文。翻過另一面是准提佛母像，外圈是准提咒的中文。在背後的鏡壇修法，修到某一程度,准提菩薩就在鏡壇中現身出來，開始時在鏡子是個影子，慢慢就會出現在你面前，有真的，也有魔變化的，真假之別在我法本中有指示。
沒有壇場怎麼修呢?我平常都教人念准提咒，隨時隨地可以念，不規定自己硬性修法也可以，不著形式的修持，只要念咒子也行的。
6、參悟會通，法法圓融
像我講法的這些東西，可說都是古今修持人珍惜的寶貝，如果你們俐落的話，應該都記下來了。可惜這幾十年來沒有人記錄它，這些寶貝也滿地散光了。從古到今，能夠像我這樣拉開門來講的，絕無僅有。因為現在時代不同了，必須要這樣。其實道書、佛經上也都有，隱藏著。你功夫不到還看不出來，而且也沒有系統。
像《靜坐修道與長生不老》一書，每個學打坐者不看它，不留心這些問題，非走錯路不可。那還是最初步的，這本書我自己都要讚歎它。如果來生再來，忘了是自己寫的，我一定讚歎此書對修行者功德無量。一般人以為此書只是一般學道、密功夫的人看看而已，學佛的人不看。其實不管學道家、學密宗、學禪宗、學淨土的人，總是這一點身心，是這個身心就逃不過此法則，哪里有宗派的分別呢?是自己固執的觀念把自己坑陷了。
這本法本裏的每一句話，每一個字，大家都要參！包括了禪宗的境界，包括了唯心淨土的境界與極樂淨土相同的諸佛淨土的境界，融會了顯教與密教的各種修法。換句話，這個法門包括了未悟的人如何修行悟道，已悟的人如何悟後起修，轉成意生身，到成就之路，都有了，要仔細去參詳體會，不是簡單的。
至於基督教、天主教的同學們，告訴你們這個准提法是很純粹的佛法，你們有其他宗教信仰的，可否參加，要慎重考慮了。平常講禪學及其它課程，同宗教牽涉不大，而准提法是純粹佛法修持，這不是開玩笑的事。信了的要皈依佛法去修，不信的聽聽就算了，不要加以譭謗，也不必加以讚歎，不信的事就不談。這是做人的道理，我特別嚴重的告訴你們，每個人的信仰不同，不一定都適合搞這個範圍。 

儀軌雲：“觀想頭項上約二寸高有梵文‘LA’字，大約直徑一寸，放白色光，光明遍照自己全身，乃至遍法界。”
觀想“LA”字放白色光，有些人初學時觀不起來，不要亂想，意識上知道即可，一念帶過也成。慢慢練習，久了就會有。如亂想，會神經錯亂。其實觀想也很簡單，比如說我提到你住的家，你一想到家，家中的樣子就會起來，一提起就有，不要著力就現前了，非常自然，心境非常寧靜，頭腦非常輕鬆，意境上有這麼一個印象。觀想原本就是這麼簡單。如果你硬去想，那是妄想，不是觀想。一點不用著力就現前了。事實上每人頭頂現成的都有，只是自己認不到。觀字應與自己同一方向，若先從反方向觀成也成。不過觀出來定不住是沒有用的。
妄想是用第六意識硬想，而觀想則等於是把第七末那識，同第八阿賴耶識的功能發起來，是獨影境又不是獨影境，它又是明瞭意識。
學密宗不通唯識是不能學的!說它是獨影，它又是明瞭意識，說它是明瞭意識，它又在一面說話、行事。與獨影差不多現象，但又不是非量境界。非量就是神經病。為何不是非量境界?因為由我作主觀想起來的。非量境界你是作不了主的。
發光，這光是自性生的，乃至閉眼也可見光，開眼也可見光，這是自性的子光，不是母光，是自性所化生的，諸佛有一本光，就是常寂光、母光。有相的光都是子光，但子、母是一樣功能，所以有相而不執著也是對的，要有便有，要無便無。你們現在的觀想，子光都談不上，假造一下而已。子光硬是開眼、閉眼皆可見，自己浮游在光中一樣。所以學禪定、止觀、禪宗等等也好，硬覺得佛菩薩的光灌到身上，那個還是子光，認不清楚就變成邪道了。這時要觀想光遍照全身。
儀軌雲：“左手持念珠，右手結金剛拳印，置於右膝上。念淨法界咒二十一遍，每七遍後加念‘娑訶’一遍。”
念珠，顯教用百零八顆，密教用圓滿數，一百、一百一十、一百二十。數念珠不超過佛頂，無一事而不敬。如計數而不用念珠，記憶力會更好。手持金剛拳印時，不是仰放於膝上，應俯放或側放。每念淨法界真言七遍後，加念“所哈”一遍。念完二十一遍後，應加一念：“我今天修法非專為己修，而是為一切眾生而修，希望諸佛菩薩加被我，助我早日成就，也希望一切眾生同樣成就。我所有修法功德，悉皆回向一切眾生，使人人消災免難，世上沒有戰爭，一切眾生沒有饑餓、貧窮等種種痛苦……。”隨便你自己怎麼發心怎麼發願。或在修完法後回向。
淨法界咒，誠心誠意的念，可使精神世界的清淨，轉變物質世界的清淨，華嚴法界的精義就出來了。換言之，不只你一人淨，也不止身心兩方面清淨，形而上、形而下，無所不包。法界觀念包含宇宙觀念，形上形下一切萬有同時清淨，淨如淨土，透過心意的淨土，與法界同淨。換言之，要懂華嚴宗“理法界”的淨，穢的也是淨的，何況是淨的。
儀軌雲：“右手結金剛拳印。念護身咒二十一遍，每七遍後加念‘娑訶’一遍，念畢，即用金剛拳印印額、左肩、右肩、心、喉五處，每印一處，即念‘吽’一聲。此身即轉成金剛密身，諸魔不得其便。右拳散於頂上。”
念護身咒時，也是每七遍加一句“所哈”，念完廿一遍時，因為道場清淨了，我這個父母所生的肉體，要轉成金剛之身，故念護身咒。然後以金剛拳印印額、左肩、右肩、心、喉五處，每印一處，即念“吽”一聲。印畢，金剛拳印散於頂上。有些道家修掌心雷即源于此金剛拳印，也與“吽”字有關。有些人走夜路，或者如某某法師最近修持時碰到的種種境界，只要你心念一空，魔力也轉成佛力，魔佛不隔絲毫的。修密法的人用這咒語一加持，更厲害了，就不會起恐怖。這個手印同基督教劃十字架一樣，很有意思，世上宗教最高哲學的來源，研究起來非常有趣，所以佛教看世上一切宗教都對，“一切賢聖皆以無為法而有差別”，所以耶穌等等也都是大菩薩應化，在那個不同的環境只有用不同的辦法來教化才當機。人類文化整個研究起來，最上古時代就是一個相同的文化，真理只有一個，後來一個劫數來臨，滅了，再起來就逐漸變成很多派系而生分歧。我學密宗、學佛法，看到原始許多宗教都是相通的，四大古老文化：中國、印度、埃及、希臘最高的許多東西，一研究結果都是相通的，很奇怪。
《華嚴經》曰：“信為道源功德母。”念完護身真言，並用金剛拳印印了以後，我們父母所生的肉身，就成了金剛密身。什麼密呢？禪宗雲門祖師說：“我有一寶，秘在形山。”這個寶本來在我們身上，本來就是金剛密身，所以用不著輕視自己的四大作用，要有信心使諸魔不得其便。
儀軌雲：“雙手結蓮花手印，或左手結金剛拳印，置於左膝上。觀想四臂觀音，口念六字大明咒百零八遍，念畢，金剛拳印（或蓮花手）散於頂上。”
念六字大明咒時，能觀想四臂觀音更好，另有一種結手印法，如蓮花瓣開狀，兩大指及兩小指密合，印結於胸前，手不拿念珠，一百零八遍數字要心記，密法硬要記數位，不能把數位忘記了，這樣子訓練，你的記憶力與智慧會大開，慢慢的宿命通就靠記憶力來。一個人沒有記憶力，愛忘事，所以不會通宿命，所以光念空修久了的人會變白癡。而且見不到真空，妄念硬壓下去，那樣會變白癡，來生果報墮豬道，可怕得很，一旦念錯了，錯到這個樣子，來生變成愚蠢無智的禽獸。空是知道它本是空的，那才叫真空。所以依師有這樣重要，一點智慧分別不清，岔路岔到那麼遠去，一耽誤就耽誤千生萬劫，不是幾年、幾十年而已。
觀想四臂觀音，手結蓮花印，紀念數，若在眾人出入的房間，則用手巾遮住手印。修息災法時用白巾，增益法用黃巾，懷服法用紅巾，誅法用黑巾；全部的顏色都要配合，壇場也一樣。在日本高野山有各種修法的壇場，可以做參考。換言之，以物理來講，密法五色關於物理、生理的作用，等於中國醫藥妙用，紅色藥物入心，白色入肺，黃色入脾胃等都有關係，這是大學問。
如果大家依這樣的程式，誠心去做，不成功也成功了，道理就在儒家所說的“敬”字，對自己、對事情非常的嚴敬，真正心中的淨土就來了。
儀軌雲：“刹那頃，空去自身我執，渾入虛空中，虛空與我無二無別，亦無虛空之量，我與虛空皆了不可得。”
“刹那頃，空去自身我執。”當然你們做不到，做到了，就是小乘果位已到。現在儘量的把身體空掉不管，也就是多想一想《楞嚴經》中幾段話：“當知虛空生汝心內，如片雲點太清裏，況諸世界在虛空耶?”“不知色身外洎山河虛空大地，皆是妙明真心中物。”又雲：“空生大覺中，如海一漚發，有漏微塵國，皆依空建立。”若用思想一帶，回頭來一想，這個身體何足道哉!?馬上丟開了，則此身容易空。這是一個秘密。
大家平常打坐不容易空，是因為不用正思惟，可以用思想練習把自己的身體丟掉。這個思想是意識的，但是整個宇宙也就是意識妄想所形成，所以善於用意識的人就成就了，妙有的成就。妙有一成就，要轉成真空也很容易；而真空達成了，起妙有也很容易。但是凡夫眾生沒有證道、悟道以前，真空也不同，妙有也不同。沒有現量境界則是妄想，但是凡夫先練習妄想也可以。
忘記自身的我執，換句話，把“我”真正的拋開了，尤其是把身體的感覺拋開了。開始時當然做不到，假想一下。有許多學禪、學淨土、修止觀的，充其量只達到這個境界，真正有一點點我執忘了，認為這便是悟道的境界，不是的!還差得遠呢!必須要能把我執忘記了的人才能夠修法。所以五祖雲：“不見本性，修法無益。”這時候才有一點見性的影子了。密法是講程度的，不要看法本容易，確實做到是很難的。
“渾入虛空中”。為何用“渾”？渾然，無所謂物、無所謂心，心物渾然，不起分別；也無所謂空，無所謂有，渾然一體。這時候你的身見與虛空無二無別，也就是虛空與我無二無別，我即虛空，虛空即我。但是你們要注意！“亦無虛空之量，我與虛空皆了不可得。”不要說我現在好大啊，比虛空還大。無所謂大，大而無外；無所謂小，小而無內。這時候感覺到我在那裏，或者虛空在那裏，這些觀念都沒有，拋開就拋開，撒手而去，真正的放下。放下就是這樣，無所謂我，也無所謂空，皆了不可得。你們所有的人，有一點境界的，始終忘不掉虛空的量，以為空的境界是有邊際的，所以不能成就。虛空的邊際忘不掉的話，我、法也忘不掉，時、空也忘不掉，所以始終感覺到這裏有個道場，我坐在這裏，始終不能進入虛空。最後到達我與虛空皆了不可得，在這個境界上定越久越好，所以你這樣一座准提法修下來，說不定已經半天了，這也是空，是准提三昧，進入了准提心要的定法。
凡夫也有定，念念茲茲在名在利，這個就是定，凡夫定。畫家念念在畫中，這也是定，所以叫做百千三昧，那是妄想的定，所以變成凡夫，因此六道輪回眾生變豬變狗變螞蟻，他那個業力執著，執著了就是定。你以為打起坐來什麼都不知道，那個叫定？那不過修一個空定，百千三昧之一而已，況且，這個三昧還不對呢!容易變豬的，我再三告訴你們，佛者，覺也，是無所不知，而永遠清醒者。 

儀軌雲：“觀想虛空與我無二之中，十方起大風輪，風融於火，火融于水，水融于金剛地，地上湧起八葉巨蓮，放射七彩光明。蓮蓬座中，生起我身，頂上放光，迎請本師毗盧遮那佛。刹那頃，本師現丈六金身，無量相好，隨即更觀想自身，奉上世間種種殊勝供養。刹那頃，佛身由我頂上光中渾入我身，我身立即轉為本尊，無二無別。”
生起次第，真空生妙有；三界的形成，也是一念所生，諸佛國土也是這樣造成的；在虛空與我無二無別之中，方位的觀念來了，“十方起大風輪”。我們地球最外面是什麼?真空，其次是大氣層，裏面是水、火、大地。大氣層摩擦生電產生火，火氣蒸騰下降產生水，水澄為土。水、火、風三樣在轉，這力量大得很，輪回嘛！我們的身體不能定，就是水、火、風、地在裏頭搗亂。這裏的觀想要忘記這個肉體的我，生出一個妙有的我來。換句話說，你懂了這個，也懂了《楞伽經》“意生身”的原理。然後在蓮花當中產生一個我來。
毗盧遮那佛是法身佛，釋迦牟尼佛是來這個世界的化身佛，我們則都是毗盧遮那佛的化身。法身佛即法界的真實性本體!最初觀想時觀想不出來沒有關係，有一點影子就可以，甚至只念念他的佛號，到後來慢慢就可以觀成，這就是阿賴耶識的道理。實際上十方世界，包括一切佛國土、天堂、地獄都是眾生自己的意境現量所造。准提佛母的修法，先達到性空，性空以後再緣起，亦即真如空性生昭朗萬有（真空生妙有），雖非立即就能做到，先練習一段時間，慢慢也會修持到的。
十方虛空中生起大風輪，這一段可參考《俱舍論》及《阿毗曇論》。四方上下、謂之六合，四正（東、南、西、北）加上四隅（東南、西南、東北、西北）謂之八方，八方再加上下謂之十方，代表無限的空間。風輪即是大氣層，地球週邊是大氣層在轉動，所以叫風輪。因此密宗稱身體內的氣脈是三脈四輪，也是動轉的意思，這種動轉也叫“行蘊”，行蘊是心不相應行法，與我們的意識不能相應，意識叫自己空、氣脈不流通，是做不到的，除非到了三禪，氣住脈停，行蘊才可以歸到意識的功能，可以受定力的控制。
宇宙的形成，最初先有氣，我們的身體也是如此。而且身體死亡到哪里，便冷卻到什麼部位，心意識便離開肉體到什麼程度。命的三元素——暖、壽、識是連著的。所以密宗為什麼修拙火定，為什麼從丹田、從海底生起來，這裏頭都是話頭。
為什麼要觀八葉巨蓮?因為我們心臟的脈有八個瓣。八葉蓮花是用來比喻心的。當我們證到性空時，一定是脈解心開，脈解了，第六意識一定轉成空性，轉成妙觀察智(注：止觀之“觀”字，依漢文解釋，就是“妙觀察”)，不是妄想。在蓮花中出生一個清淨的我來，本來性空了，再緣起。
頂上的位置，每個人不同；以自己的指頭衡量，由發際橫置四個指頭處即是頂。發金光即發亮光，不一定是黃金色的。此外，金性也代表西方。種種殊勝供養，並不固定，通常指十供與四供而言。十供是香、花、燈、水、果、茶、食、寶、珠、衣。四供是衣服、飲食、臥具、湯藥。認真說來，奉上世間種種殊勝供養，是指在你知識範圍以內，所想到的一切美好的東西都拿上來，這是訓練你普賢菩薩十大願中的禮敬諸佛，廣修供養，供養佛、供養師的道理。
儀軌雲：“又觀想傳法上師現前，如法供養之。上師又由我頂上光明渾入我身，三身合一，了無分別之相。”
觀想上師時，就觀想我傳這法給你當時的形相、所穿衣服等印象效果最大。學密法時，要發誓修成功，在傳法上師傳法時那一刹那是最重要的，效果也最大。最有效驗，最靈光。而且要絕對的深信，本師、上師等由頂上入，與你本身合一，無二無別，絕對的信念，所以密宗與華嚴絕對相關，虔修一個“信”字。如此三身合一時，代表法、報、化三身，毗盧遮那佛是法身，上師是化身，自己是報身。三身不去分別誰是誰，要信念堅信下去，能定多久即定多久。
儀軌雲：“准提咒：南無颯哆喃，三藐三菩馱，俱胝喃．但侄他，嗡，折隸、主隸、准提、娑婆訶（音所哈）。一字大輪咒：嗡部林。兩手結准提印當胸。觀想前面一座鏡壇。觀想准提本尊於鏡壇中顯現雙跏趺坐，左右共十八隻手，頭戴五佛冠，三眼，面如滿月桃花色，微帶笑容，非男女相，身如透明琉璃體，瓔珞莊嚴，無量相好光明，當胸二手結本印，下二手為三昧印。下左持梵篋，右持金寶。複左七手次第執持——大傘蓋、寶花、寶盒、絹索、金輪、法螺、寶瓶，右七手次第執持——施無畏印，寶劍、數珠、寶果、利斧、金戈、降魔杵。心月輪中現布本咒之字輪。當本尊現出時，可念上師降魔咒‘嗡哈哩底噶’三遍，以察其真偽，真則現更清楚，偽則隨即隱沒。刹那頃，本尊由自眉間光渾入我身，我身立刻轉成本尊，本尊與我身無二無別。”
手結准提印，兩臂不要當胸夾緊，肘部稍稍向外，臂肩自然展開、輕鬆，有一點緊張就不對。念准提咒廿一遍，最好是出聲念。
我不主張一定用鏡壇修，因為鏡壇很容易放光照到自己，自己定力不夠，一喜歡，理也不透，慢慢就會向著鏡壇內走，有身心分開的缺點。因此，用觀想鏡壇也就可以。不要壇場，心即壇場。
觀想准提佛母，全身透明，是肉色而非我們的肉色，如此觀想久了，功夫到了，你自己的肉體也會這樣變化，皮膚變得細膩發亮。手中拿的大傘蓋為天下人遮蔭。佛母由眉間與我身合一後，有一個觀想，他的身體是透明的，不像凡夫有五臟六腑，內部黑漆一團。他身體內部像有個月亮一樣，中間佈滿准提咒，念中文、梵文，一樣的效果，一切唯心。
眉間放光，頂上、胸口放光，作用各個不同，與大家將來修持成功的關係都很大。比如佛要救阿難時，頂上放光，說法時胸口、喉嚨放光，有時候眉間放光或全身放光，都有他理由的，不是隨便寫的。一般搞學術研究的人都否認這些經典，並且認為這些都是神話。所以學術研究越發展，佛法就沒有了，最後變成末法。而今天的學術研究，嚴格講起來真正的科學家也一定不肯認同的。連科學也不是。實際上那些都是佛法的修持成果，真正的境界不是隨便亂說的。法本中迎請本師毗盧遮那佛，是頂上放光；迎請本尊准提佛母，是眉間放光。
十八隻手代表成佛的十八不共法，修法時也可觀想成兩隻手，與普通人一樣。二手代表不二法門，四臂代表四無量心，六隻手代表六神通，八隻手代表八正道，十隻手代表十波羅密。後來，藏密有蓮花生大士作的十六、十八種成就法，都是從這裏出來的。五佛冠，代表五方佛。
有時候一觀想，本尊真的來了，怎麼辦呢？辨其真偽。法本有我給你們的本咒，只有我有，諸佛菩薩也沒有，你們自己成就了，你們也會曉得自己的本咒，通常念三遍，乃至七遍，至多二十一遍。真的佛母會非常明顯，身心都會很吉祥，佛母還會為你灌頂。假的會退去沒有了。你懇求准提菩薩由眉間光與你自身合一，這時你與本尊就無二無別。
★南師關於准提法之重要開示★
  　鑒於有些師兄在念誦准提儀軌中的降魔咒“嗡哈哩底嘎”，南老師說：這個咒語不是上師咒，而是降魔咒，對非人的影響很大，平時不能念。法本中這個咒語是在修法到一定程度時，准提佛母現身，念三遍，以用來驗證真偽的，真的佛母則愈加明晰，偽則自動隱退。福建有人曾專念此咒，被老師知曉後，立即令其停止。此咒會傷害我們周圍肉眼看不見的眾生，如我們不小心傷害他們，萬一他們轄怨報復，可也不是好玩的事情，況且學佛最講究慈悲心，所以還請念此咒的師兄們停下來吧。
　　現再注明南老師傳承准提咒的普通話正確發音：
　　南無薩哆呐，三藐三菩陀，俱胝呐，達紮陀，嗡折隸主隸准提娑哈，嗡部楞
中文拼音注音：na mo sa duo na,san miao san pu tuo,ju zhi na,da za tuo,om zhe li zhu li zhun ti suo ha,om bu len
　　還有流傳的南老師念誦的准提咒，南老師是用金剛念誦法所念，初學者切不可去模仿，不然容易把聲音壓在喉嚨口，對身體不利，剛開始學還是用開口念誦，一口氣一口氣念，念到後來咒子熟了，自然而然會轉成金剛念誦的。老師說：修准提法一定要有100萬遍的念誦基礎，念誦要記數，最好每天都規定念滿一定的數量，勿要懈怠，能夠念滿500萬遍則最好。有些師兄在修儀軌，觀想不得力，觀想不起來，老師說：儀軌可先不修，先認真持咒，咒語持到一定程度，定力增加了，自然會容易觀想了。念誦准提咒是多多益善，老師身邊有個美國的外交官，他不修儀軌，光念咒，至今已念准提咒達2000多萬遍了，他現在對於念頭的控制以達隨心所欲的境界，想動念就動念，不想動念，即可以一個念頭也不起。他說他平時都不敢動念有所求，只要腦子一想什麼東西，馬上會應驗實現，真是太神奇了。一個老外念准提咒都可以到這種程度，大家要努力啊！！另提供參考。1、嗡哈哩底嘎 底嘎的發音是很強的從下丹田爆出來的爆破音。平時打坐或握金剛拳方向不要對著天，恐傷他類。心力增強能“心想事成”，此時若不起真慈悲，行普賢行，不從見思二惑著手，果報很重。
儀軌雲：“觀想自身如透明琉璃體，毫無雜垢，內空心中，生起八葉蓮花，紅色無根。蓮花上現一滿月輪，輪上現字輪。觀想由嗡字起，從前右旋，次第周布輪緣，終而複始，字字光明璀璨，字輪不可觀想太大，愈小愈好。”
身體如透明琉璃，如同白骨觀修成就以後，身如琉璃，就是像玻璃一樣。字輪並非一定要梵文，中文也可，但不要黑色的，而且要有光的。初學的人字輪可以觀大；甚至把字輪觀到身體外面，心念越沒定力，越觀得大越易清淨，心細時，字輪越觀得小，心也就越定。看自己功力了，慢慢來。
念本咒時，一邊要觀出這字來，發亮。不想念時，念頭一動，這個字出來了，就在那裏轉，這叫瑜伽念。配合聲音就是瑜伽念誦，與金剛念誦一起來，嘴裏念，一邊心眼裏看到咒字。有功力的人念頭一帶，全部咒字都看得清清楚楚；功力不到，念“嗡”字只看到“嗡”字也可以，定力還不夠故。慢慢慢慢，會把你父母所生的業報身轉化過來。
儀軌雲：“如此依法修持，念滿九十萬遍准提咒（全文），感應道交，則為生起次第漸漸完成。（正持誦未滿座時，若須談話，於自舌上，想一梵文‘LA’字，縱使談話，不成間斷。）”
依法念滿十萬遍則感應道交，如果有病的人，在這時會吐或拉得一塌糊塗，則表示病已轉好，各種效驗可以參看《顯密圓通成佛心要》。但是，現在一般學佛學道的人都是妄作聰明，沒有老實的依法而修，起碼要念五十萬遍，甚至一百萬遍，才會感應道交。倘若具有愚夫愚婦的誠信，每天早晚按規定修習，生活當中隨時與准提菩薩同在，也有四十九天見到反應的，各種神通、反應都會來。
儀軌雲：“息災、增益、懷服、降服諸法之修持，另須特別教授。”
以上是生起次第，這生起次第還包括息災、增益、懷服、降服四法。換言之，息災法西方，增益法東方，懷服法南方，降服法北方。一般只傳本法，其他都不傳。
早期的每一密法通常包括了息、增、懷、誅四法。誅法是降魔的，太厲害了，所以密宗後來改了，像我們誅法修了都不用，誅法會了，人都不能發脾氣，對人一發脾氣，那人馬上遭殃，說一句死，這人馬上要死。修這個法不是講空，處處有。講了一句話，護法拿著雞毛當令箭，就會把他弄死了。所以誅法多半不教。
通常都只教准提本法及息災法。尤其是誅法千萬不要碰：一般人沒有慈悲心，修了非走入魔道不可。所以密法到了明朝被趕掉，最大的原因就是誅法的流弊。中國歷史上四大和尚佐政，元朝巴思巴同耶律楚材都是學過誅法的。忽必烈打廣州不下，當夜全城人夢見一尊黑神勸降，不降則全城毀滅。當年抗戰時，日本在高野山修降伏法，所以我們政-府馬上在重慶設護國息災法會，顯密兩教高僧也在修法，日本在第二年就投降了，還是我們中國佛法高超厲害（一笑）!
這個修法是有法，不是空法，由空而轉有，由有而入空，性空緣起，緣起性空，方便法門都在其中矣。這個方法是生起次第，還沒進入圓滿次第。 

4、圓滿次第
儀軌雲：“每次念畢後，（遍數自定，愈多愈好）准提印散於(頭)頂上，改結定印，而入圓滿次第，即想字輪收攝入於中間嗡字，嗡字收攝入於月輪，月輪收攝入于光明點（明點如黃豆大），明點直沖上頂，刹那頃，散於虛空，虛空之外，更無身心。我即虛空，虛空即我，亦無虛空之量可得，如來如來，如是如是。”
念咒遍數由自己決定，一經決定就不要變動，當然越多越好。總要中間不失念，沒有散亂、沒有昏沉，就是這一念專精。一念專精就包括了四禪八定，包括了小乘定與大乘定的三昧。只要一念專精，制心一處，就無事不辦了。
可以用表來計數，減輕自己在阿賴耶識的意識當中，另外分散一點精神去計數。精神分散了，要想專一在定上，很難。一切妄念、業力就像搓麵粉一樣，就靠這一點種子，把麵粉都粘起來一樣，把它裹成一團加以揉透，才轉過來，這是轉識成智的道理。手酸時該放下來就放下來，任運。這樣一念專精念下去為要，這是修法的方便力。
最後，明點由中脈一直沖上來，(示某某法師)你境界到了這裏，不曉得用，如果再不問，明點一輩子白升起，白修了。將來此生結束時，四大分散之際，動一念嗔心，發一個脾氣，就入阿修羅道了。四大分散時，一點都沒有此想，才能上升諸禪天，至於在欲界天或色界天則不一定。現在你曉得了沖入虛空之法，則是天人合一的路子。《楞嚴經》所謂“如來從頂上放光，有化如來入寶光中。”就修到了這境界。這一法一試，馬上輕鬆了，臍輪的拙火立即上升，立刻就成就。你以前不知，走了十幾年的冤枉路，有些人想修到這樣，修了幾十年還到不了。很重要的一句話：“從頂上出去，明點一直從中脈上升到頂，到虛空。”
如此一來有個好處，人功夫做好了以後，全身都無感覺，還容易，最難忘是頭部。有人功夫通了，全身都沒有，就是一個頭部空不了，頭為之障。因為腦神經、所有感覺、知覺都在這裏，尤其是中間的腦下腺垂體同間腦都在這裏之故。有一句罵人的話：“頭上安頭”。其實真正修法硬是要頭上安頭就對了。你懂了，化身就是這樣出來的。所以密宗的菩薩，有的十幾個頭一路疊上去，那是表法，就是告訴你這個道理。把頭忘掉了，慢慢的，身外有身就出來了。
開始作功夫時，最吃力是兩腿發麻，功夫好了之後，腿慢慢不麻了，上身還在。慢慢功夫好了，上身也沒感覺了。為什麼會忘記腿、忘記身子，感到輕鬆舒服？這個地方氣通了嘛!不通時絕對忘不掉。修氣修脈就是叫你通，通它什麼？忘身用的！這是千古秘密。一般學密宗的人在那裏搞了半輩子還不曉得為了什麼呢!是為了“忘身”。
真的“忘身”有兩種人，第一種是臨死的人，人老了時，由兩腳先開始麻木，慢慢由腰再上去，再兩手也不能動了，最後腦部也無知覺了，生命才宣告死亡。醫院裏為什麼給臨危病人使用氧氣罩?叫你腦細胞不要死光，三、五分鐘當中沒有氧氣，就宣告死亡了。所以臨死的人忘身。另一種是氣脈通了的人忘身，實際上氣脈一通，氧氣整個就充滿了。頭腦忘掉了才可以忘身見。達到完全不漏丹，或者幾乎很少了。你的拙火發動了，丹田才會發燙，功夫好了，寒暑只穿一件單衣，不怕冷也不怕熱，冷水置於腹上可成開水，開水加以觀想也可以結成冰。
雲門祖師有句話，你們要注意：“光不透脫，有三種病，……我有一寶，秘在形山。”寶被形體困住了。明點由頂輪上直沖出去，這裏很重要，學淨土的要注意了，這時你發願要往生哪里就去哪里。明點刹那沖出去了以後，散之於虛空，你要再回到生起次第中所說的“虛空即我，我即虛空。”馬上得空定。有相的空定，空無邊處定，也可以修到神仙的初步境界。散而為氣做到了，你收回來，聚而成形。另外變出一個自己：一個還在這裏打坐，一個跑出去了，那會做得到，慢慢來。(注一：雲門三種病：1．未到走作；2．已到住著；3．透脫無衣。二種光不透脫：1．一切處不明，面前有一物是一。2．透得一切法空，隱隱似有個物相似，亦是光不透脫。注二：雲門禪師曰：乾坤之內，宇宙之間，中有一寶，秘在形山。)
你現在還有癢等感受，因為你的第八阿賴耶識還沒有忘了自己的形體，還覺得有個我在，這個習氣、結使要把它改掉，那就到了。所以明點要在刹那間散於虛空，虛空之外更無我身。換言之，虛空與我無二無別，我即虛空，虛空即我，也無虛空之量可得。如來！如來！如是!如是!不去也不來，不生也不滅，就是這個樣子定住，越定久越好。忘掉身、忘掉我，這時候，在般若上當知上述諸法生起與空滅，皆同水月空花，如夢如幻；涅盤本性，本來如此。我即是佛，佛即是我，本來不可得，不可得也了不可得，隨時隨地就在這圓明清淨的定境界上。這時也無觀想，也無咒子，也不須要修字輪，越定久越好。吉祥圓滿！這樣叫修准提法一座。至少早晚各一次。
那麼，你說學禪的走這個路線，不修准提法的生起次第可以嗎？不可以。因為落於偏空，則不能生起妙有，生起次第就生不起來。既然生起次第不能起來，你想三明六通俱足就辦不到。只曉得一點空相，不知道妙有。“由破妄想而證得空性”是初關；“由破空而生起妙有，再由破妙有證得真空”才是重關，還沒有到末後牢關呢！
這個修法，包括了藏密、東密、淨土、禪宗的精要。至於念准提咒的功德，要看《顯密圓通成佛心要》，這本書裏面說得很清楚。
還有，要發願修施食，每天須不間斷，至少可訓練你養成慈悲心。祈求之事可加在“嗡 折隸 主隸 准提 梭哈”之後。如弟子某某祈求智慧，廣度眾生……等等，為了家人、親友、國家、天下，都可祈求。無藥可治的病，也可求准提菩薩給你治療。最靈的是向准提菩薩求智慧，得以智慧。我在未學禪以前先從峨眉山金頂普明大師學准提法，不久就碰到了袁先生。我只求菩提，其他什麼都不求，得了菩提是得本，但得本就是了，其他求他幹嘛!
我念“嗡 折隸 主隸 准提 梭哈”望我學咒廣度眾生，如此而已。但我隨時隨地都在念，走在路上，路上行人看我一眼，我也持咒，希望此人消災免難，一切安樂。走到菜場豬肉攤，希望這豬能夠往生西方極樂世界。看到抬棺材的，希望他們超生一切罪業，……隨時隨地要發願，即如《華嚴經淨行品》的願力，我確實在做，無時無刻不在做。看到漂亮的小姐，我希望她嫁個好丈夫，生生富貴平安。遇有討厭的人，希望他來生長得好看、有福報、一切如意；你喜歡的要念，討厭的也要念，是仇人也要念，這是准提法修持的心行，非常重要。
5、料簡
（1）法師問：拙火與道、密、禪、淨是否都有關係？
師示：前面說過，修行的人，不管學何宗何派，總是這一點身心，是這個身心就逃不過此法則，哪里有宗派的分別呢?忿怒表拙火，一句話說就是勇猛威嚴。而且火燒起來以後到某一關節，會現出忿怒身相勇士相金剛相，並不是發脾氣那個忿怒。拙火初起，冉冉上來，上面觀想甘露下降，舌頭向上豎立一點，甘露就開始下來，上水下火，即《易經》所說“水火既濟”。心窩以下四個指頭，肚臍以上四個指頭，中間這一部分也是四個指頭，是中宮部位，把火力引到這裏，就是淨土宗觀日輪的部位。也是戒律上所說，晚上比丘睡覺時要觀想日輪在心窩真正的位置，那麼一觀，火就有用了。道家煉丹，丹就在這個地方，丹字是圓圈裏頭有一點。禪宗也有，溈仰宗仰山畫一個圓圈，中間一點，問曰：“朝陽已升，月夜不現時如何?”溈山答說：“龍銜海珠，遊魚不顧。”粗淺的那一點小妄念，根本理都不理，只要定於這個境界；這個三昧真火的功夫到了，人都給你燒化掉了，山河大地要燒掉也燒掉。
（2）法師問：我這麼一引，背上還陽穴也發熱了。
師示：把拙火一發動，人都會變了的。世上任何宗派修法，人總是這個身體，此身、此心沒有第二個法則，外道也講得對，他們一上來就走這個，道家、密宗也是，禪宗祖師都講，但禪宗祖師深怕你走向岔路，所以都是隱語，比如“朝陽已升，月夜不現”、“龍銜海珠、遊魚不顧”等。你曉得那個地方是還陽穴，一端正一引，氣就充滿全身了。像這樣任督二脈自然通得很快。覺得有任、督二脈在轉，那還是凡氣，拙火真通了以後，它一步一步自然化了。你前面發動是難走的，任脈部份，你不曉得引導它，它下跑就漏丹了，“火水未濟”馬上來。
不是用第六意識妄念來引發，要用真意，即阿賴耶識把它引上來，觀念給它一提，它就來了。道家有幅畫，畫的是“劉海戲蟾”，在海底有一個三腳蟾，他拿了三個銅錢在那裏釣三腳蟾，這三個銅錢是精、氣、神，把它從海底調動了。觀世音菩薩也站在海中間一個岩頭上，或龍頭上，三角形的龍頭，打開了龍的頭，你就可以獨立而不移了。
沒有辦法時只好求老師，一觀想老師；他轉過來了。原理在哪里？已向頂上走，我這劉海把它釣起來了。自他不二，同樣的道理。
五百羅漢中有一個“只眼照乾坤”，即眼神，神凝則氣住了，都有道理的。還有一羅漢在掏耳朵，告訴你一個道理，耳通氣海，他的腳一定要這樣，氣海打通了；氣歸元了，告訴你修法。哼哈二將也都有道理的，(哼、哈、九節佛風、寶瓶氣的修法，自己去體會，哼，用鼻呼氣；哈，用嘴哈氣。)不懂的人還以為這些是神話。
為什麼禪宗古德叫你“頂門上生一隻眼”，“踏破毗盧頂上行”。“向上一路，千聖不傳。”又說：“末後一句，始到牢關，把斷要津，不通凡聖。”為什麼不傳？怕落在事相上。凡夫眾生心地法門沒有搞清楚，都執著了，一執著便成魔、成外道。心外求法就是外道。這一切的變化，拙火也好、氣脈也好，也就是一個唯心的東西。換句話，都是本體的功能，沒什麼稀奇，也沒什麼好驚訝的!
（3）法師問：白骨觀與准提法合修，是否對？
師示：以白骨觀為基礎來配合准提法，那是最好的，最為切實有效。我這兩天都講了。因為白骨觀的修法斷欲，超出欲界，證人空、我空及身空，白骨觀的修法最確實了。一般的修持，走氣脈之路還不究竟，因為氣脈之有，在於肌肉、細胞之存在。由氣脈成就而證身空非常困難，當然慢慢走也會到達；如果走白骨觀修至身空之路，氣脈的成就自然包括在內，這個道理就是《禪秘要法》中之秘要。白骨觀是斷欲、證到人空、我空最快速的路，在小乘證果是最好一條路，大乘修法必須要四大觀法，火觀、水觀等配合上，再加上灌頂修法、念佛修法。
《禪秘法要》三十六法，不是呆板的按照次序來的，所以修白骨觀有成就的人，再來修准提法是接上大乘證得菩提最快的道路。換言之，修准提法的人，須以白骨觀為骨幹，然後把白骨觀觀成的功力一轉，轉過來作佛的壇城，可以立刻成就。
所以這次授准提法，本來只通知修過白骨觀的同學，必須白骨觀初修成者，修白骨流光，接著白骨觀空了，在空當中觀想佛母或上師等等，立刻成就。觀心月輪也可立刻成就，所以這個法門與准提法不但沒有衝突，而且為基礎，這一點希望大家特別注意。學准提法，最好先修白骨觀，才好學准提法。 

（4）問：道門講上藥三品，神與氣精，佛門對這三者如何看法？
師示：道門修持，說“上藥三品，神與氣精。”佛門修持，不強調這些，但也不必否定它。如神上來，氣精就下降，神越下，氣越上。凡夫的精氣神沒有合一，如果腦力用多，即精在上面動多，包括細胞都在動，這樣容易睡不著。精在上，氣也在上，神也上，划不來。所以念頭一空，把精氣神三個作用分開，分得開就是智慧。精氣下降，神一上，馬上身體充滿、精神恢復。沒有修持的人不然，第一被形山困住，沒有辦法忘記身體、腦袋。第二是飲食問題，腸胃不空。所以要大家辟穀，有道理的，可惜大家都把此當成道家，當成外道，有時候真想反問一句，辟穀是外道，那吃飯是不是外道呢?（一笑）
精是神氣二者的變化，精屬於化身，生生不已，所以生物靠精化生了那麼多人、那麼多動物。氣屬報身的修持。神屬法身。所謂觀想者是神。換言之，淨土宗念佛是從修氣著手，在《十六觀經》才是修神，禪宗也修神。修報身的法門，修氣、修脈、修明點、修拙火。(示某法師：你現在等於相似的拙火來了。)拙火是脈輪的關係，如果再配合上修氣更好了。所以我叫你作寶瓶氣，自然到不呼也不吸。閉氣了，小腹會自然收縮，自然的縮，拙火慢慢會上來，融化全身，每個細胞都在變化。所以道家所講道法，密宗所講密法，並不是另外有一個法，是人的生命自然的法則。古人的法哪里來?不是先有一個法，是生命的本能發起，古人發現了，而有穴道、針灸、氣脈…等種種而已。
另外女性修道那麼多，真可怕，看來看去沒有一個對。一本有關女性修道的書急於想寫，卻沒有時間。《靜坐修道與長生不老》一書中只說到督脈變化，任脈變化一點也沒透露。任督脈變化了以後，再談真正修定的全部身心功力，然後才得到真的定。但是至今我一直都沒空沒辦法寫。
（5）問：密宗的修法不像顯教需要斷惑證真，而是即煩惱是菩提，貪嗔癡慢疑即是五方佛。那麼五方佛與五蘊又有什麼關係呢？
師示：《心經》告訴我們，“照見五蘊皆空”，一般人總認為空掉了五蘊才能成佛，密宗則不然，密宗從果地修，認為五蘊就是佛，五蘊就是五方佛，同貪嗔癡慢疑一樣。
由此，大家需要瞭解，《心經》的“照見五蘊皆空”，有個秘密在此，你們般若不夠，所以不能見道，不能成佛，是你“照”見五蘊皆空，哪個“照”在照?照見五蘊皆空，五蘊就不空了，五蘊就即身成就，都隨你那個“照”而轉的。把這個道理弄懂，五蘊即成五方佛，就好修法。換句話，身心的本身就是佛。
為什麼說五蘊同五毒立刻就是五方佛？這個理要去參，不是聽懂了就是，你們根本還不懂。為什麼顯教說想蘊一切都要空？為什麼密宗要用觀想？為什麼想蘊與無量光配合在一起呢？這些參透了，白骨流光道理也都融會了，一點貫通了，參透了一層，你的見地就躍進一大步，足見理不參透不行的。
任何法門，任何宗派都是這樣，任何修法都重見地!見地就是理!見地不透不行。你說我們淨土講信就夠，信才難呢!不窮其理，統統變成迷信了。真正的淨土豈止三經一論!華嚴境界全部都要參透，所以全部八十卷《華嚴》，開始由信轉入，最後才歸於淨土。為什麼把淨土放在最後？足見此信之難。換句話，一切佛法成就都是真淨土。要把這個理搞清楚。
五種根本煩惱為什麼立刻會轉成五方佛？比如想蘊，妄想最厲害了，妄想也是想，三十七道品也是想，般若境界也是想，五遍行中的想與思都是想。想轉成佛怎麼轉?不需要轉，想就是他，是嘛!念佛本來他在念，這個三千大千世界就是眾生想的業力所造成，所以觀想成就是會造一個國土，但是怎麼叫觀想成就，這同妄想不同，這就要參了!你們不參，但信得過嗎?信不過，對外儘管吹，對內自問：唉!我毫無成就。這信都靠不住。
為什麼大慢可以成就南方寶生如來？南方琉璃國一片光明又代表什麼？都沒有參究！如果把這些話頭參通了，或參通了一點，所有密法修持的成就就不同了，你以為密宗不要窮教理？開玩笑！
密宗傳到中國以後，經過一段時間後就沒落下去了，你看唐代至今的密宗墮落成這個樣子!為什麼會搞成這樣呢?好奇!迷信!喜說夢話!談功夫!越來越神經了!密宗是個大法，但越來越沒落至此程度，因為大家不肯窮理。所以今天我很沉重、很嚴重的告訴你們。
（6）問：平時應如何修持准提法？一定要修施食法嗎？
師示：禪門課誦是出家人的早晚功課，由禪宗叢林開始的，內容包括顯、密各宗經典節要，原始自印度來的佛教沒有這個，這是唐宋以後才有。建立此制非常好，使出家人對自己修行有督促性。全堂的課誦約需兩個鐘頭，課誦完畢再用早餐，白天時，工作的工作，修持的修持，下午四點作晚課，嚴格持戒律“過午不食”的則不吃晚餐。早上四點必須起來，然後作早課。
現在大家沒有作早晚課，因此學佛修證自己沒有管束起來。現在准提法修法就是給大家作早晚課，起碼早晚修一堂，每次念多少遍要一致不變，立下規定後不可缺漏。
晚上最好要修施食。我多少年來每天晚上一定施食，乃至出門，甚至坐在飛機上，雖不重形式，到時間還是施食，從不間斷。等於世間事，答應了人家以後一定要言而有信，持之以恆，所以發願做了以後就不要停止。
施食的好處：臨命終時，心無恐懼。學佛的人，最基本的佈施是先培養自己的心地，叫你天天佈施錢糧是做不到的，每天施幾粒米，花不到一毛錢，惠而不費的事，這功德應做得來吧!准提法的施食法是我加以整理濃縮的最簡單的施食法。
《大日如來經》(即大毗盧遮那佛)雲：“一切音聲皆是咒語陀羅尼。”所以凡夫的念，心念強就是神通，有什麼稀奇!恐怖就不行了。“無掛礙故，無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅盤”。你有所求，有所畏懼，那就不行了。
我無掛礙，我死了也可以變成鬼，跟他打架，誰勝誰負還不知道呢!我怕你什麼?!你心念一正，一正克百邪，就是了。所以一切音聲皆是咒語，那個音準確不準確？唯心！絕對準確的音在世上已找不到了。同時，“聲是無常”，開始音聲皆是無常，皆是生滅法。知是無常，無常即常，知生滅而不住，不住即住。這是真正的不二法門，你們參去!
出門遠遊時也可以施食，比如坐在車上，你總要吃東西嘛!當你吃東西以前，你想到還有許多苦難的人沒有吃，在那時先拿著東西暗中施食，窗子外面稍稍丟一點也行了，就是同《華嚴經淨行品》一樣，當我要穿好衣服時，想到有許多沒有衣服穿的；看得見的一面還不算數，還有看不見一面的生命，這就要發大悲心；這就是學佛人的精神，也就是推己及人之道，不但推己及人，學佛的人推及于一切眾生，還擴大。
（7）問：請老師慈悲教授觀自在菩薩心中心修法。
師示：觀想菩薩相不要呆板；佛菩薩有千百萬億化身，只要你一念專誠觀想即是。觀世音菩薩就是觀自在菩薩。
整套的修法也要念淨法界咒之後，觀自在菩薩到此與我此身合一，然後念大悲咒，雖然古今的音不同，沒有關係，究竟原始音是什麼很難講，像我們中原音幾千年來變了很多，梵文也是如此。
不會念大悲咒也可念《心經》，到這裏可以修了，三個咒可以聯在一起念，一個是“大心咒”，胸襟不大，大慈大悲的心發不出來，念大心咒會擴充自己愛人、愛天下、愛眾生的大悲心。“阿慕去耶，娑哈”(a mu che ya suo ha)所有的咒語，觀自在菩薩傳的最簡潔。
小心咒：粗心大意的人要念小心咒，容易忘這忘那的人要念。“阿慕哆耶，娑哈”(a mu do ya suo ha)。
心中心咒：想求智慧的人念這個咒，但最好三個咒聯在一起念“瓦拉缽拉，拿呀，娑哈”(wa ra bo ra na ya suo ha)。念滿十萬遍絕對能有點智慧。
太虛法師有個弟子很有名的，後來歸隱了，有神通，也有智慧，他就是念這個心中心咒悟道的。
還有許多成就的法門咒子將來再說，為了要大家能夠發起智慧，明心見性，重點在心中心咒，心中心的咒語多去修。這個咒念在心頭，慢慢的，漸漸的你的心就不同了，心就定了，感應就不同了。心中之心，有些人心很散亂的，很沒記性的，對佛法對修持起不了恭敬的心，趕快多念心中心咒，馬上得感應。 

關於一門深入與先修准提法門消業障的問題（南公懷瑾上師 開示）
摘自《花雨滿天  維摩說法》入不二法門品第九
    這裏有同學提兩個問題，第一個是問，修行要一門深入，或持咒或念佛或觀想，那密宗三密瑜伽怎麼說？第二個問，修淨土法門，可以為了消業障先修准提法門，再回頭念佛嗎？
　　第一個問題，對，修行要一門深入沒有錯。這是佛法鼓勵你的話，而且不止修行，讀書作學問也要如此。這個道理有個比方，譬如挖井，第一天挖五尺深，挑出來二十擔泥，第二天又挖了五尺，可是只挑出來十五擔泥，因為深了比較難把泥挑出來。你挖到十丈深的時候，可能一天只挑一擔泥上來。一口井挖到見了水，就成功了。一門深入就是要你專一挖下去，一口氣挖到底。不要挖了一兩天，覺得好像沒有效果不見水，就放棄了，又找一個地方去挖，這樣不會成功。所以鼓勵我們要一門深入，這是修行的一個原則。 

　　你現在問密宗的身口意三密瑜伽是怎麼說？就是這樣說啊！還要怎麼說？你認為念咒和念佛是兩門，觀想和結手印不又變成三門四門了嗎？這觀念完全錯了，可見你是學佛學的，沒有真修行，這叫作青蛙跳井，不通！一門深入是要你在方法上專一，不是說念咒就不能觀想，就不能打坐結手印。你念阿彌陀佛求往生西方，怕去不了，念藥師佛求生東方，又怕搞不好下了地獄，所以也念地藏王菩薩，可不可以？為什麼不可以？只要規定好自己功課，就儘管去念嘛！這也是一門深入。規定了就要鑽下去，不要念了十天，想想還是不念地藏王菩薩吧，過了兩天好像上火了，覺得可能是念佛引起的，就停下來了。這樣就不是一門深入。身口意三業相應，本身就是一個法門，你照著專心去修就是一門深入。這樣說，懂了嗎？ 

　　你們同學有時問，老師一下講天臺，一下講禪宗，一下又要我們修准提法。是啊！我講那麼多方法，你準備修哪一個法？一門深入是在你啊！老師像是開百貨公司，不是只賣一種饅頭的饅頭店！你來百貨公司逛，愛饅頭就買饅頭，愛准提法就修准提法嘛。結果你逛了半天，什麼也不愛，又批評這裏東西太多，不是昏頭嗎？ 

　　第二個問題，誰說過修淨土法門，可以為了消業障先修准提法，再回頭念佛？這是你說的，我可沒這麼說過。誰告訴你修准提法是給你消除業障好去念阿彌陀佛？根據什麼講的？是根據《顯密圓通成佛心要》，還是《准提儀軌》？所以你們常常問問題，一開口就挨我罵，說話無根，妄想以為自己是對的。你准提咒念好了以後，回向自己往生極樂世界，也是一樣。
    准提法是個大法，怎麼只給你消消罪障？還說罪障消完了才能念阿彌陀佛？你看《阿彌陀經》《無量壽經》，說你念我阿彌陀佛就可以消滅罪障，你怎麼不相信呢？你讀過嗎？你沒讀過就這麼說是犯口過的，犯得大了。從前有位祖師罵說：「像你這樣子，將來大便從嘴巴出來！」後來果然生這個病，要去祖師那兒求懺悔才好了。所以我不敢隨便批評你們，這是說笑話。可是你問問題不要根據自己意思，《阿彌陀經》說，念阿彌陀佛一句，消無量業障，你為什麼不信？還要准提咒來幫忙，再找南老師寫個介紹信，送給阿彌陀佛，唉，都是做生意心理，不是修行心理。這兩個問題引來了罵，不罵不得力，給你消消業障。 

准提…准提法短篇開示
◎西方極樂世界 ------- 覺明妙行菩薩開示 持准提咒
示定茂曰
汝持准提咒，平日須要細密用心，觀一切境，若喧若寂，若物非物，若欣若厭，無非此咒現體，即我妙心刻刻流露，如是奉持，必獲果證，我亦以神力助汝成就，當誦我偈：
兩行秘密   即汝本心
莫謂法少   是法甚深
--節錄自西方確指 

◎諾那活佛開示錄
某弟子問：准提佛母是何佛菩薩之化身？
諾那活佛答：准提佛母是阿達爾媽佛佛母之化身，修准提法，功德甚大。 

◎了凡四訓 --------- 雲谷禪師開示准提持誦法
‘還未達到此“無心”之境的人，只要時時刻刻持念“准提咒”，念 到滾瓜爛熟，有持如無持，無持似有持，連持咒之念頭自已都沒有感覺，類似劃符之時，空靈難言之境，則道必可得，心靈至福至矣。’ 

◎持准提咒願文 ------- 蕅益大師 作
　　智旭向以十二願，然香十二炷，散持准提咒一百二十萬。今束為三願，然香三炷，結壇持三十萬。一願毗尼實義，昭揭中天，教觀禪那，盡除流弊，靈山共睹儼然，淨土同期托質。二願修治大藏，昭佛祖之慧命，救贖眾生，普法界之慈緣。三願學無邊法門，窮正覺心源，竟法海涯底，折舉一廢餘之魔見，導萬有不齊之群機。贊戒贊聞，無人不秉真說。巨集禪巨集淨，無處不轉正輪。如此三願，不為自圖名利安樂，出生死，證菩提，普為法界眾生，同具如來十號，證涅槃四德，至究竟安隱處，超二種生死苦，圓四智菩提果，居上上寂光土。仰唯法界三寶，大准提王，速如所願，盡未來際，行普賢妙行，披地藏誓鎧，眾生不度盡，不取般涅槃。
◎准提菩薩贊 --------- 憨山大師
我聞諸佛出生處。本從微妙秘密印。
密印即是諸佛 心。散入眾生妄想夢。
夢想若破諸佛現。猶如寒空見日光。
若破眾生煩惱雲。現仗如來密咒力。
持咒即持 諸佛心。我心原是秘密咒。
三緣會合本不二。是故一 念悉具足。
但能日用常現前。如子得母不舍離。
佛心既入持咒心。不用求佛自解脫。
◎示顏仲先持准提咒 ----------- 憨山大師
在家居士，五欲濃厚，煩惱根深。日逐現行，交錯於前，如沸湯滾滾，安能得一念清涼。縱發心修行，難下手做工夫。有聰明看教，不過學些知見，資談柄絕無實用。念佛，又把作尋常看，不肯下死心。縱肯，亦不得力，以但在浮想上念，其實藏識中習氣潛流，全不看見，故念佛從來不見一念下落。若念佛得力，豈可別求玄妙耶。今有一等好高慕異的，聞參禪頓悟，就以上根自負，不要修行，恐落漸次。在古德機緣上，記幾則合頭語，稱口亂談，只圖快便為機鋒，此等最可憐湣者。看來，若是真實發心怕生死的，不若持咒入門，以先用一片懇切心，故易得力耳。譚生福征，問在家修行之要，故示之以此。觀者，切莫作沒道理會，以道理誤人太多。故此法門，尤勝參柏樹子，幹屎橛也。
◎馮達庵阿闍黎 開示
准提菩薩乃密宗胎藏界蓮花部遍知院中之一尊，原屬他受用身攝。但《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》(不空譯) ，則是佛在逝多林給孤獨園所說，是屬應化身法範圍。所以准提法包括應化和他受用兩部分，由等流法身而入他受用身。 

同時，《七俱胝獨部法》(善無畏譯)，則以准提法是七俱胝佛母所加持，統攝二十五部神咒(佛部、金剛部、蓮花部、寶部、羯磨部，此五部各部互攝，共成二十五部)，所以有大威力，因此，一般凡夫皆能相應。此法緣起，則是佛為憫念未來薄福眾生而說。 

經雲：[薄福無善根眾生，但能誦此陀羅尼，皆得菩提芽生，決定菩提成就] 。《七俱胝獨部法》雲：[此咒及印，能成就一切白法功德，不揀擇在家出家；若在家人飲酒、食肉、有妻子，不揀擇穢淨；但依本法，無不成就]。對世間法合理願望，法驗無不顯著。
◎古農佛學答問卷四 ------------（自利行願門）范古農居士主答 

問：持誦一切經咒，須要潔淨志誠，而准提咒咒頭有稽首皈依蘇悉帝，頭而頂禮七俱胝，然則此咒比別種經咒，更加潔淨志誠，而佛雲不揀淨穢，是何意義。 

答：此系准提佛母本願，大悲度生之果。至於敬禮之偈，修者自當誠敬。非謂不揀淨穢，便可放肆也。 

問：晚自去年以來，於念佛外，複持准提咒，朝晚祝雲，［求菩薩以慈悲加被于眾生，使我現生早得功名富貴，具大勢力，得以致力於擁護大法，法界同倫同生安養，］如此諒無不可。因日久生疑，敢問畢竟可否。 

答：菩薩慈悲如此祈願自利利他，有何不可。但不能生果必心，致涉要求而成褻瀆。 

問：去年底曾結印持准提咒彌月，承知識指教，稱無師盜法，實有大礙，遂不復敢結印，然實不忍棄咒也。今行住坐臥綿密不斷，除念佛外，每日多至萬遍以上。如此既不復結印矣，尚有礙否。 

答：如此一心持咒，決無妨礙。 

問：年來家道不幸，人亡財破，頗自疑此乃持准提之故，欲罷之而心不忍，請智者決之。（豈盜法之後，若欲悔過，當印咒俱棄耶，然自疑決無此理也。） 

答：道高一尺，魔高一丈。豈容因此退轉，而降於魔耶。 

問：佩准提鏡有何功德。 

答：准提鏡為誦准提咒時對之誦，鏡背刻准提菩薩背像，意顯正像當在鏡面現也。至佩帶功德，當與佩帶咒像同，無非消災增福滿願而已。 

問：顯密圓通成佛心要集內，載諸咒如六字大明真言准提咒等，擬擇一結印誦持。然未經師受，有大礙否。 

答：依書為師無礙。 

問：佛家素食，何以念准提咒亦不禁飲酒食肉。心齋乃是真齋，故濟公亦茹葷也。 

答：念准提咒不禁飲酒食肉，極言咒之神效，與菩薩之慈悲。心齋之說。與濟公之顛，非其例也。 

◎佛學問答類編 （密宗第十一）  --------- 李炳南老居士解答 

問：佛母准提陀羅尼經內有印契觀，如無上師灌頂，可以如行持否，密咒一項，須法誦幾遍始有感應。（某居士） 

答：准提咒極為普通，有‘顯密圓通’一書，記載頗詳。不必有師，即可修法，茲檢一冊敬贈，恐貴處或無流通也。再有奉告者，學宜博，所謂‘法門無量誓願學’。行宜專，所謂一門深入也。然行分正助二功，必擇一作正，餘者為助，方有重心易成。
又，關於密法的傳承問題，印光大師（大勢至菩薩）嘗開示雲：
複德培居士書四 ：
“密宗不經阿闍黎傳授，不得誦咒結印，否則以盜法論，此系至極尊重之意。若有有道德之阿闍黎，固當請彼傳受。若無，則自己至心誠誦，即有感應。既有感應，當不至有罪。若定有罪，未經傳受念結，均當遭禍，今為一喻。如讀書人按書所說而行，即為聖賢之徒。而以身率物，令一切人皆敦倫盡分，閑邪存誠，諸惡莫作，眾善奉行，即是不據位而教民，亦能移風易俗，補政治之闕歉，則無有能議其非者。若自以為我之所行，超過地方官之所行，即發號施令，以實行其勤政愛民之道，則跡近反叛，必致國家以刑罰加之矣。祈詳思之，自無疑誤。當此人民困苦艱難，一無恃怙之時，不仗佛菩薩經咒之力，其能安寧者鮮矣。若死執未經傳授，念咒結印，皆犯盜法之罪，然則未經傳授之人民與孤魂，均當不蒙其法益。彼既能蒙其法益，此必不致因依法修持而遭禍。若以此推之，固兩相成而不悖也。（六月初五日）”
複崔德振居士書五（民國二十一年）：
“（其五）佛法圓通無礙，密宗固有不經阿闍黎傳授者，則為盜法，此乃極其尊法之意，非令永斷密宗之謂。若依汝說，未受三昧耶戒，不可念蒙山施食。何但蒙山施食，即一切咒皆不可念，以未經阿闍黎傳授故。然自古至今，普通人念大悲、准提、各咒，有感應者甚多。乃至儒者由碑帖而知有心經，病瘧而力疾念之，瘧鬼即退。若如汝說，當瘧鬼更為得勢矣。今為汝說一喻，譬如盛德君子，以身率物，一鄉之人，聽其指揮，悉皆安分守己。其人之以身率物，勝於官府之發號施令，切不可以其德化勝於官府，即效官府發號施令，則人皆以為友叛矣。但自修持則有益，若自僭冒則有罪。如此，則不至斷滅密宗，亦不至破壞密宗矣。今人多多是以凡夫情見說佛法，故致遍地皆成荊棘，無處可下足行走矣。僭冒者，謂妄充阿闍黎也。作法何礙，畫梵字作觀，均可照儀軌，但不可自命為已得灌頂之阿闍黎耳。彼能知此義，則光之喻更為明瞭矣。今人學佛，皆是瞎用心，弄成法法互礙，一法不成了，可歎之至。 ” 

◎萬善先資集 ------- 清朝?懷西居士周安士著述 

見人網魚、捕鳥，屠割異類，當發大慈心，默念佛、菩薩名號，或持大悲、往生、准提神咒，最有利益。咒繁不錄。 

◎死亡的藝術 ------ 慧律法師講述 

康原居士整理   法觀法師校定 

咒語：‘佛母准提神咒’ 

准提神咒 

稽首皈依蘇悉帝，頭面頂禮七俱胝，我今稱讚大准提，惟願慈悲垂加護。 

此為龍樹菩薩開咒偈也。初句皈依法寶，二句皈依佛寶，三句皈依僧寶，四句願求加護。梵語蘇悉帝，此雲善圓成，謂善能圓滿一切願心、善能成就一切事理也。頭面頂禮是能禮之人。 

七俱胝是所禮之佛。梵語俱胝，此雲百億，謂准提佛母與七百億佛圍繞也。 

梵語准提，或雲尊那，或雲尊彌，翻施為，謂宏誓住理，大智斷惑，具諸因行施為故。又翻成就，謂從空出假，成就寂滅故。皈依、惟願，即意業。 

頭面頂禮即身業。稱讚即口業。若誦咒者，三業相應，一心鎣淨，而我智願與聖之智願相應，則准提慈悲心全攝我之身心，故曰垂加護。母者，法為諸佛所師，實智為母、權智為父，可見七俱胝佛，皆以准提三昧而證菩提，一切眾生亦當持之。 

准提經：如來在祇園，為四眾八部圍繞，世尊湣念末法薄福惡業眾生，入准提三摩地，說過去七俱胝佛所說陀羅尼。佛言：持此咒滿九十萬遍，能滅十惡五逆四重諸罪，乃至俗家不揀淨穢，但志心誦，即增福壽消諸災病。誦滿四十九日，菩薩令二聖常隨其人。或求智慧、或拒諸難、或求神通、或求無上菩提，但依法立壇，誦滿一百萬遍，便得往詣十方淨土，曆事諸佛，普聞妙法，得證菩提。 

◎學問答第四輯  ------ 如本法師著 

46、淨土法門貴在念佛求生淨土，如念阿彌陀佛，即彌陀來接引往生西方淨土；念他方佛亦有他方佛來接引。假使念大悲咒或准提咒，此人命終時，誰來接引呢？
淨土法門是易行道，異方便之法門，東西南北，東南東北、西南西北，上下皆有無量世界，無量世界即有無量諸佛，任憑稱念何方佛名，一心發願欲生彼國，彼佛必將接引念佛者往生他國，這絲毫無差，合乎淨土法門之要義。
若畢生稱念大悲咒或准提咒，誰來接引呢？這個問題問得妙極了，相當有意義，是我佛門弟子所關切的，請仁者諦聽，當你發願一生稱念大悲咒或准提咒的時候，應該同時發願，願阿彌陀佛（梵語Amita—buddha）或觀音勢至，在你臨命終時慈悲接引，令你往生淨土無障礙，如此必能蒙三聖接引往生；或發願他方佛他方菩薩，來接引你到彼佛國土亦可，若無發願求佛接引，接引條件不能成立，誰來接引呢？法無定法，應機則宜，只要佛所說之咒，咒是通於十方三世諸佛，平等無對待故。 

◎護生手冊 ------ 海濤法師輯 

准提神咒 

如果你經過河邊、溪邊或是釣魚店，看到有人在釣魚，或者是菜市場在殺生、殺雞。那個時候，我們看到這些眾生，要發起大慈悲心，為它們持咒語—念誦准提神咒。因為，你一直念准提神咒，那個地方就轉業，那裏的眾生就不會被釣去、不會被殺，或是萬一它被屠殺了，趕快減低痛苦、離惡道，不再輪回、再墮畜生道。
咒語是： 

稽首皈首蘇悉帝 頭面頂禮七俱胝 

我今稱讚大准提 惟願慈悲垂加護
南無颯哆喃 三藐三菩提 俱胝喃 怛侄他 

唵折戾主戾 准提娑婆訶 

白骨禪觀簡要修法---陳行夫講解
跏趺坐，這是一般習靜的共法，雙盤也好，單盤也好，對我們並不陌生。跏趺坐之後，就開始觀想--白骨。在觀想之前，我們應該做些準備功夫，那就是對人體骨架有所瞭解---常看白骨圖片或骨架模型，（在般若論壇有白骨圖片http://cluby.xilubbs.com/可搜索“白骨觀”）我是得職務所賜，看了很多的死屍；先是在戰場上，後來在醫院裏，總之，能閉上雙眼就想像出非常清楚的骷髏架子方始合適。
於是在上座之後，想像出你的左腳大趾開始潰爛，漸漸的往上蔓延，至踝、至足、脛、股、手、臂、肱、尻、脊、肩、頤、面、頂直至全身。在這裏要特別強調的，起先你可能一無所“想”，更無所“觀”，但你必須要有耐心、恒心和信心，須知初步的“觀”就是“想”。當你趺坐之後，靜念定慮，想像你自己的腳趾潰爛，應該不至於太難吧！據說也有少許同道們，他們花了很多時間，還始終沒有“想”出來的，那我想也許是靜念定慮或趺坐方式有問題，不然那只能歸咎於宿業因緣和契機了。
“想”出來了整體白骨之後，功夫精進，你會慢慢在“心眼”裏呈現白骨，由模模糊糊以至於清清楚楚，玲瓏剔透，漸漸的功夫純熟，只要略微起觀，全體白骨就會現前，功夫到了這個地步，你“所”“能”“觀”到的，無論在公車上、馬路邊、無非是白骨，猶如電影《湘西趕屍記》一樣，不過你所觀的是白骨骷髏，而不是僵屍。
“白骨流光”。功夫到了這裏，就很快可以“觀”到“白骨流光”。所謂“白骨流光”就是在“觀”到整體的白骨之後，漸漸的開始流出無限的光芒--正如筆者于幾十年前，曾在東嶽泰山玉皇頂的日觀峰上，看東海日出一般。最先看到海天的那一邊，一片黃金色彤雲，慢慢的，漸增漸大，而後大日輪冉冉上升，在起先，還可以看到象蛋黃似的大太陽，漸漸的，越來越大。越來越強，以至於一片金光，而日輪反而看不到了。“白骨流光”亦複如是。在起初流光的時候尚可以“觀”見到非常清晰的“白骨”，漸漸的光度越大越強，越強越大，到後來，白骨化流于光明中，以至無相無住，到那時真是“言語道斷、心行處滅，”再怎麼說都是多餘的了。
以上所述，只是略說個人靜修白骨觀的過程，自然談不上什麼成就，但是，在這修觀的過程中，由於生理心理的各種奇妙變化，明師指導是非常重要的。筆者于起觀中，每每因心行閉塞，難解難分的當兒，南懷瑾師會契機的頌一首詩偈，甚或一聲香板，真是醍醐灌頂、豁然開朗，受用無窮啊！
-------------------------------------------------------------------
一個學佛者的基本信念——華嚴經普賢行願品
南師懷瑾先生西元一九八五年講錄（摘要）
修持密法，或者顯教的各種法門，所為何來？講究的還不是經過如法的修習，得到圓滿成就。成就的時候自然解脫，自然成佛。千萬不要有世俗作生意的投機心理，心存利害關係，計較取捨，那是芝麻綠豆大的小事，微不足道。功名富貴是過眼雲煙，成佛成魔也是過眼雲煙。真正成佛解脫者，是連佛也不成。無所謂佛，也無所謂魔，當下成就，一切解脫。
再慎重地告訴大家，修密法沒有秘密，密在各人心中。而准提法是密法中的別法，特別殊勝的法門，它包括了止觀，包括了參禪，同時包括了淨土，並且又能完全依仗諸佛菩薩的加被。因此你們要將自己的身心徹徹底底地投進去，投到哪里去啊？！還不是投到本身原來圓滿具足的自性海中，毫不保留，毫不懷疑，這就對了。
有關修持准提法的基本觀念、念誦要訣、儀軌程式、觀想方法，乃至其他許多相關事項，我大致都跟你們講了。以前我也曾經在寒假禪修講“般若正觀”法門時，首先提到修學一切佛法的基礎－－普賢行願品的修法。這是學佛學道最關鍵性的信念所在，我們的心量要以普賢菩薩廣賅無盡三千大千世界虛空般的行願力為榜樣，方是真修行人，才是真佛子。
像你們現在於壇場裏修法觀想時，若一邊念咒，而一邊還在打妄想的話，那便是在造惡業，與修習准提法何干？！真修之人，全心全意地修，念念孜孜地修，隨著旁邊法器的節奏，有如一條利鞭密集的抽打下來，不知減少了大家多少亂造惡業的機會，想說說閒話，或者對於人生怨東怨西，也都沒時間了。如此消極地少造了許多惡業，累積起來，變成積極地在造善業。大家現在雖然所念的是咒子，其實也等於實行華嚴經普賢行願品中“禮贊諸佛”的願行，如果真能徹徹底底從心中熱切地生起普賢菩薩大行大願的情操來，便能突破我們多生累劫來的罪障惡業，那麼迅速成就菩提道果，夫複何疑？！
學佛修任何一法，都必須在根本上銜接這生髮一切無量功德的總電源－－普賢行願品。現在我們開燈，翻開“華嚴經”中的這一章節中的重頌，重新溫習一下。
有關普賢行願品偈子的唱誦法，你們暫時可用平時在晚課唱誦“懺悔偈”的方法來唱，現在你們先唱重頌開端的前四句：
　　“所有十方世界中，三世一切人師子
我以清淨身語意，一切遍禮盡無餘。”
　
誦咒觀想修准提法，一開始念時，意一觀想，心中不論觀想明點或是月輪，乃至准提佛母，口中念著咒子，雖然不必再念普賢菩薩這四句偈，但意念上要作到“所有十方世界，三世諸佛”盡在心中遍禮無餘。不只是准提佛母，三世－－過去、現在、未來的佛，人師子－－人中之大導師、天人師，也就是佛，都要包括在觀想裏面。你說我觀想不起來，不是要你幻想，而是你念頭這樣一帶就曉得了，比如現在我在念咒子，同時“我以清淨身語意”這一念已經含攝在修法裏面了。身業現在安坐壇場中修法，語業念著咒子，意業正修觀想，觀想十方三世一切佛，一一佛前都有一個我在頂禮，“一切遍禮盡無餘”，所有三千大千世界國土都到了，一切都在這一念，這就是密宗的觀想。
你說我還是觀不起來，那就作個比方，從你開始學佛至今，一定到過不少寺廟，在這一念中，曾到過的寺廟大殿上都有一個我在那裏拜佛，這樣應觀想得起來吧？觀想就這麼容易啊！只要念頭上輕輕帶一下，刹那間意念上就修到了嘛！每天要如此修，這並不難啊！要是一時做不到，也要懇懇切切地將這四句偈好好念一遍，如此而修，以後一半工程就曉得怎麼用功了。一念到經文時，心中同時觀想到，口到，意即到。再來：
　　“普賢行願威神力，普現一切如來前，
　　一身複現刹塵身，一一遍禮刹塵佛。”
現在觀想功夫又進一步了！功夫的訓練就是修啊！就是修持自己心行，在一念中成就無量禮佛功德。剛才教你們觀想，譬如現在修持准提法，正念時，所有十方世界一切准提佛母之前，一切如來之前，都有我在恭敬頂禮，你說這樣作得到嗎？應該要深信不疑，這是普賢如來的行願力，那一位是普賢如來呢？就是你－－自性的普賢。其實我們人一說到那裏，心就已經自然而然現到那裏。你們想想你們的家，現在講你的家，門口或家中的東西，一想就起來，這就是普賢。念頭一到就現出來了，這是同時的啊！怎麼會說觀不起來呢？而現在我們修行是想佛境界，不想世俗境界，觀想十方三世一切佛，一一佛前有我虔誠禮敬，這就是普賢行願的大威神力，也是你自性普賢如來的大威神力。所以在觀佛的時候，要你觀十方三世一切佛，“普現一切如來前”，一一如來前都有一個專誠禮敬的我。“普賢”即是“普現”，憑藉普賢如來的威神力加被你，你一念真誠清淨便到了。一一佛菩薩前面都有我，你坐在這裏，眼閉著也可以，你另一念的身體出去禮拜，有無量百千萬億的化身，一念之間就出去了。
“一身複現刹塵身”，坐在這裏，心一想，到處都是我在禮拜，這一想，作得到嗎？（同學們回答：作得到）是真的？不要騙自己。（同學中有些沒作答）有人沒答話，是作不到嗎？如果作不到，就要懺悔。因這觀想道理，沒有真懂進去，所以作不到。這個並不是什麼功夫，只要理到了，事就到。作不到是理不到，是智慧不夠，就該夜裏自己起來懇切拜佛懺悔。你說這個道理。我懂了。好，我們現在來試試看。我現在說：諸位我們現在先修第一觀想－－禮敬諸佛。十方三世一切世界中，一切佛菩薩前都有我在頂禮膜拜，這作到了嗎？（同學們答：作到了）豈止如此，你那出去的身體，那個身體也是你念頭所變的，念頭所觀想的。這觀想並不需那麼用力，這個身體本有千百萬億的化身，而這個世界是重重無盡的。刹是刹土，像現在這一層樓就是一個佛刹，這個地球也是一個刹土。這刹土上有無數微塵，一塵代表一刹土，一刹土中又有無數微塵，所謂帝網交織，重重無盡，綿綿密密，盡虛空、遍法界，無處不是我，無處不是佛，一一佛前都有我，如此一一禮拜下去。像這樣“一身複現刹塵身”這似乎就比較難些了。要是作到了，一切就很輕鬆。故修密宗最基本先要拜滿十萬次佛，這四大所成之肉身，要真禮佛，而且還要觀想千百萬億化身出去禮拜。
現代一般的密宗，有什麼喇嘛活佛來了，去灌個頂，念個咒子，就自以為是在修密，但是這個最基礎的禮拜功德作到了嗎？禮拜是基本學佛的第一步，像我們進小學開始上課時，還要先向老師行個禮呢！你跟佛學，可真真切切磕過頭了嗎？所以，你須依此所說，禮滿十萬以上。“一一遍禮刹塵佛”，有無量無邊的我，我的前面都是佛，虔誠恭敬地禮拜，一切都是我的－－本師。像這樣修，念念都是這樣，豈有不成就的？所以我把普賢行願品印成那麼精緻的經本，要你們以此修行，你們做到了麼？這四句偈再唱一遍，唱時要懂進去，全心全意投人這個境界。（同學們又唱了一遍）到此還在普賢行願第一條的“禮敬請佛”。告訴過你們，我學佛，開始就走這個路線，所以進展的快！
　　“我以廣大勝解心，深信一切三世佛，
　　 悉以普賢行願力，普遍供養諸如來。”
　
那麼，也許你會問，如上面所說的這樣觀想，不都是幻想嗎？修行就是幻想嗎？是的，修行就是幻想，幻想修成功了，就有神通妙用，因為神通妙用也是幻想。所以這個時候你要瞭解，妄想並非錯誤，妄想也可以是對的。“我以廣大勝解心”，這心性之體本來就是廣大無比的，當理通了時，這個幻想就不是幻想，而是功德。教理不通，沒有悟道，修得最好，也是魔道。教理通了，修一切道都是正道。“我以廣大勝解心”，“深信一切三世佛”。為什麼我的觀想是一種事實，不只是理想、幻想呢？因為我們現在修這普賢行願的觀想，是依普賢菩薩的行願之力，使之成為事實，而普賢（現）是無所不在的。
“普遍供養諸如來”，這地方也要明瞭，這個觀想的意念境界是不是獨影境？是不是帶質境？它是好？是壞？就如觀明點，先看這油燈的燈光，借之觀想，這是帶質境，但它是壞的東西嗎？不是的，它不壞也不好。像現在你講話，每個思想念頭都是獨影及帶質境，就如今天早晨你們吃的稀飯是什麼呢？（同學答：地瓜稀飯）好吃不好吃呢？（同學們答：好吃）當下一面講，一面意境就有影像，這是帶質境，它們並不壞，你修得成功，妄即是真，真即是妄，就怕你妄也修不成，空也空不了。所以修一切法，有，一切皆有，當我們觀想供養時，一切都是真的。修學普賢行願是學佛的第一步，像我開始學佛，首先就是普賢行願品及准提法這樣一路上來，循此求證菩提，可以迅速成辦，沒什麼稀奇。現在我把這二大殊勝的法門告訴你們，它包括顯密一切法，我一向不大傳密，這就是大密。 

准提法日課------ 1（網路收集）
金剛合掌誦護身咒(金剛手菩薩真言七遍，七稱印五處。)
唵  惹爛惹理 

Om, vajra jali.
拿莫  古魯貝 上師 三稱一拜    △頂禮、跪坐（鈴或罄敲後頂禮） 

    Namo gurube
拿莫  佛陀耶　佛　三稱一拜△
Namo buddhya gaurava
拿莫  達摩耶　法　三稱一拜△
Namo dharmaya tayin.
拿麼  僧伽耶　僧　三人以上團體 三稱一拜△
Nama` samghaya mahate  Tri-vyuhi sa-tatam nama`.
手舉香爐雲：（執事者執香爐繞會場一周。在家者焚香上供。）
香   贊
爐香乍爇　法界蒙熏　諸佛海會悉遙聞
隨處結祥雲　誠意方殷　諸佛現全身
南無香雲蓋菩薩摩訶薩　三稱
願此香花雲，遍滿十方界，一一諸佛土，無量香莊嚴，具足菩薩道，成就如來香。
(次拈花雲：願此香花遍十方，以為微妙光明台，諸天音樂天寶香，諸天肴饍天寶衣，不可思議妙法塵，一一塵出一切塵，一一塵出一切法，旋轉無礙互莊嚴，遍至十方三寶前，十方法界三寶前，悉有我身修供養，一一皆悉遍法界，彼彼無雜無障礙，盡未來際作佛事，普熏法界諸眾生，蒙熏皆發菩提心，同入無生證佛智。)△（頂禮五體投地）
南無大悲觀世音菩薩　三稱
千手千眼觀世音菩薩廣大圓滿無礙大悲心陀羅尼
大    悲    咒
南無喝 囉怛那 哆囉夜耶１。南無  阿唎耶２婆盧羯帝 爍哇囉耶３ 。
nama?  ratna  trayāya １。namo  āryā ２ avalokite ?varāya３。
菩提薩埵婆耶 ４摩訶 薩埵婆耶５。摩訶  迦盧尼迦耶６（怛侄他） 唵７。
bodhi-sattvāya４mahā-sattvāya５。mahā kāru?ikāya ６（tadyathā）o?７。
薩爍囉罰曳８（怛囉孥加囉夜 嚲思每）。數怛那怛寫９ 南無悉吉哩埵伊蒙
sarva rabhaye８( trā?akarāya  tasmai)。udhanadasya９namas  k?tvā   imo?。
阿唎耶１０ 婆盧吉帝室佛囉。楞馱婆   １１ 南無   那囉謹墀１２。
āryā  １０ avalokite?vara。rā?dhava１１ namo  narakindhi１２。
醯唎   摩訶   皤哆沙咩 １３。薩婆   阿他豆   輸朋  １４。
heri   mahā  vadha?ame１３。sarva  athādu  ?ubhu?１４。
阿逝孕１５薩婆  薩哆 ※那摩婆伽１６。摩罰特豆１７    怛侄他  １８。
ajeya?１５sarva sata. namo vaga１６。mavadudhu１７ tadyathā １８。
唵  阿婆盧醯１９盧迦帝２０。迦羅帝２１  夷醯唎２２。
o?  avaloki １９ locate２０。karate ２１  ehre ２２。
摩訶菩提薩埵２３ 薩婆 薩婆２４。摩囉摩囉２５ 摩醯  摩醯唎馱孕２６
mahābodhisattva２３sarva  sarva２４。mala mala２５mahe mahredaya?２６
(薩嘛拉 薩嘛拉   費搭洋姆)
(samara samara  h?daya?)
俱盧 俱盧 羯蒙  ２７(莎達耶  莎達耶)  度盧  度盧 罰闍耶帝２８。
kuru kuru karma?２７(sādhaya  sādhaya) dhuru dhuru vajayate２８。
摩訶罰闍耶帝２９  陀羅  陀羅３０。地唎尼３１  室佛囉耶 ３２ 。
mahāvajayate２９ dhara dhara３０。dhiri?i ３１  ?varāya  ３２ 。
遮囉 遮囉３３ 麼麼 罰摩囉３４ 。穆帝唎35  伊醯伊醯36室那 室那37。
cala  cala３３ mama  vamara３４。muktele 35 ehy ehe 36 cinda cinda37。
(盧羯爍哇囉  囉嘎威珊  威哪寫耶) 阿囉蔘 佛囉舍利 ３８ 罰沙罰嘇３９
(loke?vara   rāga-visa? vinā?aya)   arsa?  pracali.  ３８va?a va?a?３９
佛囉舍耶４０ 呼盧呼盧摩囉４１。(波陀摩  哪罷)  呼盧 呼盧 醯利４２。
pra?aya ４０ huru huru mara４１。(padma-nābha)  huru huru  hri ４２。
娑囉娑囉４３ 悉唎 悉唎４４。蘇嚕蘇嚕４５(姆嚕  姆嚕) 菩提夜。
sara sara４３  siri  siri４４。suru suru４５(muru muru) bodhiya。
菩提夜  46 菩馱夜   菩馱夜47。彌帝唎夜４８那囉謹墀４９ (羯麼寫)。
bodhiya 46 bodhaya  bodhaya,47。maitriya ４８narakindi４９(kāmasya)。
地利瑟尼那50 婆夜摩那51 娑婆訶52。悉陀夜53 娑婆訶54 摩訶悉陀夜55
dhi??i?ian  50 payamana 51 svāhā52。siddhāya53svāhā54 mahā-siddhāya55
娑婆訶56 悉陀喻藝 57室皤囉耶58。娑婆訶５９那囉謹墀６０娑婆訶６１。
svāhā 56 siddhā-yoge 57 ?varaya 58。svāhā ５９narakindi６０svāhā６１。
摩囉那囉６２ 娑婆訶６３。悉囉僧  阿穆佉耶 ６４ 娑婆訶６５。
marinara６２ svāhā６３ 。sirasa? amukhāya６４ svāhā ６５。
娑婆 摩訶 悉陀夜 ６６ 娑婆訶６７。者吉囉　阿悉陀夜６８ 娑婆訶６９。
sarva mahā siddhāya６６ svāhā６７。cakrā   asiddhāya６８ svāhā ６９。
波陀摩羯悉陀夜７０ 娑婆訶７１。那囉謹墀　皤伽囉耶７２ 娑婆訶７３。
padma-khastāya７０ svāhā７１。narakindi  vagaraya７２ svāhā７３。
摩婆利勝羯囉夜 ７４ 娑婆訶７５。南無喝 囉怛那 哆囉夜耶７６。
mavari?a?kharāya７４ svāhā ７５。nama?  ratna  trayāya ７６。
南無　阿利耶７７  婆盧吉帝７８。爍皤囉夜７９ 娑婆訶８０ 唵８１。
namo  āryā  ７７ avalokite７８。varāya ７９ svāhā８０ o?m８１。
悉殿都    ８２漫多囉８３ 跋陀耶８４ 娑婆訶８５
siddhyantu８２  mantra-８３  padāya8４  svāhā.８５
金剛聖莊嚴娑婆訶  摩羯聖莊嚴娑婆訶  聲聞聖莊嚴娑婆訶 

嗡  拔闍囉室哩娑婆訶 (咒尾增補四句)
普禮真言：金剛合掌
輆唵(引)向縛忝日囉(二合)慖勿(微一切)  嗡 日囉二合微多。
Om Vajra  vi? ta  。 Om, sarva tathagata pada vandanam karomi.
淨三業真言：金剛合掌誦五遍，同時印五處。
嗡   司瓦拔瓦  修達耶  沙爾瓦  達爾麼  司瓦拔瓦  修達耶 罕。
Om, svabhava  0uddhaya  sarva  dharma svabhava  0uddho'ham.
披甲真言：嗡 惹爛惹理
金剛合掌七稱印五處。
一心頂禮十方盡虛空遍法界，不可說、不可說、佛刹微塵數世界，過去、現在、未來、佛法、僧、三寶。△
(觀想：能禮所禮性空寂，感應道交難思議，我此道場如帝珠，十方三寶影現中，我身影現十方三寶前，頭面接足皈命禮。)
弟子（以下自稱法號或姓名）至心懺悔 ◎ 

（嗡、啊、吽。大禮拜時誦〈百字明〉、〈大輪金剛咒〉、〈七佛滅罪真言〉、〈大白傘蓋佛母陀羅尼〉消罪業，如附頁。）
自從無始生死以來，隨惡流轉，共諸眾生，造業障罪，為貪、嗔、癡之所纏縛。由身口意，造五無間罪，及十惡業，自作教他，見作隨喜，或塔物僧物，自在而用，于諸善人，橫生譭謗，見學聲聞、緣覺、大乘行者，喜生罵辱，令諸行人，心生悔惱。見有勝己，便懷嫉妒。法施財施，常生慳惜。無明所覆，邪見惑心，不修善因，令惡增長，于諸佛所，而起譭謗。如是眾罪，佛悉知見。我今皈命，對諸佛菩薩聖眾前，皆悉髮露，不敢複藏。未作之罪，不敢複作，已作之罪，今皆懺悔。△
所作業障，應墮三途，及八難處，願我此生，所有業障，皆得消滅，所有惡報，未來不受。亦如過去、現在、未來，諸大菩薩，修菩提行，所有業障，悉皆懺悔，我之業障，今亦懺悔。△鹹悉髮露，不敢覆藏，已作之罪，願得除滅，未來之惡，更不敢造。(嗡啊吽一拜) ◎
弟子　　至心隨喜： 

過去、現在、未來，一切眾生，修行施戒、心慧所有善根，我今皆悉，深生隨喜。由作如是，隨喜福故，必當獲得尊重，殊勝無上無等之果。又于過去、現在、未來，一切諸佛菩薩，聲聞、緣覺、所有無量功德之聚，我今至心，悉皆隨而歡喜讚歎。(嗡啊吽一拜) ◎
弟子　　至心勸請：
十方一切諸佛世尊，現得無上菩提者，未轉法-輪，我皆至誠，勸請轉大法-輪，安樂有情。十方一切，諸佛世尊，欲舍報身，入涅槃者，我今頭面頂禮。 

准提法日課------ 2 （網路收集）
弟子　　至心勸請：
十方一切諸佛世尊，現得無上菩提者，未轉法-輪，我皆至誠，勸請轉大法-輪，安樂有情。十方一切，諸佛世尊，欲舍報身，入涅槃者，我今頭面頂禮，至心勸請，久住世間，度脫安樂一切眾生。(嗡啊吽一拜) ◎
弟子　　至心發願：
願諸眾生，悉發無上菩提之心，常念十方諸佛，功德智慧，複願一切眾生，頓破無明，得見佛性。猶如諸大菩薩，一切天龍八部，增益威光，擁護國土，及於壇場，卻諸魔怨，令我所修，諸佛秘密法要，速獲成就。又願諸佛菩薩、三乘聖眾，不違本誓，不舍慈悲，乞賜天眼遙觀，天耳遙聞，他心速鑒，為作證明。
普禮真言：(結金剛印，誦咒七遍)
嗡。日囉微多。Om Vajra vi? ta
淨法界真言：(結吉祥手印，誦咒二十一遍觀   字放白色光)
輆唵稦 藍
嗡。藍。Om Ram.
變食真言：(結金剛合掌印，誦咒二十一遍，即觀所供飲食變為天上無量無邊飲食，供養本尊，以及十方諸佛三寶。)（八供印咒另授）
巧娜夫謨屹薩楠凹怛卡他丫[薛/木]出多向吐盧丁枳包帝輆唵戌參矛婆先囉戌參矛婆先囉碢吽
嗡 薩。怛他蘖多。盧枳帝。萬。婆囉。婆囉。三婆囉。 三婆囉。 吽。
Om,sarva tathagata avalokite vam, bharabhara,sam-bharasam-bhara hum.
出生供養咒：(結出生供養印，誦咒二十一遍，即觀無量香華、燈燭、幢幡、寶蓋、衣服、臥具、樓閣、音樂等種種供具，供養本尊以及十方諸佛三寶。)
輆唵   嗡 om
甘露水真言： 

巧南夫無鋤素冰嚕扔皤伏耶凹怛卡他丫揭凹多伏耶凹怛渰侄凹他輆唵鋤素冰嚕鋤素冰嚕扔皤先囉鋤素冰嚕扔皤先囉鋤素冰嚕送莎扣訶
南無蘇嚕婆耶。怛他誐哆耶。怛侄他。
namah surūpāya tathāgatāya tad yathā 

唵。蘇嚕。蘇嚕。缽囉蘇嚕。缽囉蘇嚕。娑婆訶。
om  sru   sru   prasru   prasru  svāhā //
供養咒：
唵。誐誐南。三婆。伐日囉 斛。
Om, gagana sam-bhava vajra ho`.
此食色香味，上供十方佛，中奉諸聖賢，下及六道品，等施無差別，隨願皆飽滿，令今施者得，無量波羅蜜，三德六味供佛及僧，法界有情普同供養。
菩提心戒真言：(結金剛縛印，誦受〈菩提心戒真言〉七遍。即觀菩提心者，離一切我執，遠離蘊處界，及離能取所取，於法平等，自心本不生，自性空故。如過去一切諸佛、菩薩發菩提心，我亦如是。此各自誓受菩提心戒，由誦一遍思惟菩提心諦、勝義諦，獲得無量無邊無為功德。)
嗡  沒引地止多母怛 跛二合、引娜野弭。
Om, bodhi-cittamut-padayami //
轉成內縛印，置於心口，誦咒畢，于心口向左右展散開手印。 

嗡 三昧耶 薩達 梵
念珠真言：(香末塗珠上，以二手掌捧珠，當心，誦加持數珠真言七遍。)
嗡  吠嚧引遮那引麼羅 司挖二合、引賀引。
Om  bairocanamala   svāhā //
  以二手二大拇指及二無名指各撚珠上，兩手相去一寸許，餘指散開微屈即成。（默禱）
千轉念珠真言：(誦七遍)
Om, vajra guhya japa samaye hum.
弟子　今欲念誦。惟願本尊准提佛母，以及諸佛菩薩加持我，修法成就娑婆訶。結大三昧印，澄定身心。即觀六道眾生，無始以來於生死海中，輪回六趣。願六道一切眾生，皆發菩提心，行菩薩道，速得出離六道輪回。
淨法界真言：(右手持數珠。左手結金剛拳印。誦咒二十一遍。觀頂上有    白色。)
唵。藍。Om ram.
護身真言：(誦咒二十一遍)
唵。齧臨。Om, chrum.
六字大明咒：
唵 嘛呢  叭彌   吽。(誦一百零八遍。)
Om mani padme hum.
澄心合掌(觀想准提佛母。與諸眷屬圍繞。了了分明對坐。)
大慈救世尊   善導一切眾
福持功德海   我今稽首禮（一拜）△
真如舍摩法   能淨貪嗔毒
善除諸惡趣   我今稽首禮（一拜）△
得法解脫僧   善往諸學地
勝上福德因   我今稽首禮（一拜）△
大聖准提尊   哀湣於世界
成就諸悉地   我今稽首禮（一拜）△
大悲觀自在   一切佛讚歎
能生種種福   我今稽首禮（一拜）△
大力忿怒身   善哉明持王
降伏難伏者   我今稽首禮（一拜）△
稽首皈依蘇悉帝　頭面頂禮七俱胝
我今稱讚大准提　惟願慈悲垂加護
贊誦准提佛母： 

   准提功德聚，寂靜心常誦，一切諸大難，無能侵是人。
天上及人間，受福如佛等。遇此如意珠，定獲無等等。
南無七俱胝佛母大准提菩薩，南無七俱胝佛母菩薩。
准提咒：（結根本手印誦咒一0八遍）
拿莫  颯多南引  三藐三沒馱引  俱引只喃引  怛你也二合他引 

namah saptānām / samyaksambuddha / kotīnām /  tad yathā /
嗡 者禮 主禮  准提 司挖二合、引賀引。嗡  部臨
om cale  cule / cunde  svāhā //     Om, bhrum.
第一根本印即五鈷金剛杵手印。獨豎二火指，側配以二風指成之。
共修時，靜坐持咒一0八遍以上
我今持誦大准提，即發菩提廣大願：
願我定慧速圓明，願我功德皆成就
願我勝福遍莊嚴，願共眾生成佛道△
願以此功德　莊嚴佛淨土
上報四重恩  下濟三途苦
若有見聞者  悉發菩提心
          盡此一報身  同生極樂國
          見佛了生死  如佛度一切△ 

無邊煩惱斷  無量法門修  誓願度眾生  總願成佛道
虛空有盡，我願無窮，情與無情，同圓種智。
十方三世一切佛，諸尊菩薩摩訶薩，摩訶般若波羅蜜△ 

讚頌准提佛母： 

准提神咒功德周圓，俱胝佛口共弘宣。
持誦利人天，福壽增延，果得證金仙。
南無准提王菩薩摩訶薩，南無准提王菩薩摩訶薩，南無准提王菩薩摩訶薩。
三  皈  依
自皈依佛　當願眾生　體解大道　發無上心　拜
自皈依法　當願眾生　深入經藏　智慧如海　拜
自皈依僧　當願眾生　統理大眾　一切無礙　和南聖眾　拜 問訊
回  向  偈
願消三障諸煩惱　願得智慧真明瞭
普願罪障悉消除　世世常行菩薩道
願以此功德　莊嚴佛淨土  上報四重恩　　　
下濟三塗苦　若有見聞者　悉發菩提心
盡此一報身　同生極樂國 

【經典與大德論准提鏡壇】
一、南懷瑾先生准提法開示
    沒有壇場怎麼修呢?我平常都教人念准提咒，隨時隨地可以念，不規定自己硬性修法也可以，不著形式的修持，只要念咒子也行的。我不主張一定用鏡壇修，因為鏡壇很容易放光照到自己，自己定力不夠，一喜歡，理也不透，慢慢就會向著鏡壇內走，有身心分開的缺點。因此，用觀想鏡壇也就可以。不要壇場，心即壇場。
二、海雲繼夢法師開示：
   “鏡壇”修持是非常殊勝。……你可以擺一個在家，一個隨身攜帶，你出外旅行要作功課很方便，一擺起來就可以做，不是學佛人就不能旅行，旅行也可作功課，坐飛機也可以作功課，坐飛機很好作功課，要如何做，自己用心。”“對鏡壇修法時候，是你內心的本尊現前，不是外面的那一張本尊來，你要知道我們看十八臂，你在修的時候，可能四隻手，因為你的願力關係，他是跟你願力出現的，准提菩薩有二臂、四臂、六臂、十二臂、十八臂、二十四臂、三十六臂？千手都有都不同，那是跟你願力有關，而不是你看那個相跑出來那沒有用的，所以你自己要懂得這個意義。”
三、圓慧法師開示：
    在起床睡覺前均可結手印依儀軌，對著准提鏡子修法，每天最少念21遍、49遍、108遍均可。
    四、范古農大德開示：
問：佩准提鏡有何功德。
答：准提鏡為誦准提咒時對之誦，鏡背刻准提菩薩背像，意顯正像當在鏡面現也。至佩帶功德，當與佩帶咒像同，無非消災增福滿願而已。（古農佛學答問卷四（自利行願門）九、持咒 

    五、七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行＼唐 三藏 善無畏奉　詔譯
    第一作壇法
    佛言：若求成就先依壇法，不同諸部廣修供養、掘地香泥之所建。但以一新鏡未曾用者，於佛像前巳月十五日夜，隨力莊嚴諸供養具，燒安悉香及淨水。先當淨心無所思惟，然後結印誦此真言，咒鏡一百八遍。以囊盛鏡常將隨身，每欲念誦，但以鏡置於面前結印誦咒，依鏡為壇即得成就！
    附注：《顯密圓通成佛心要集卷下˙四、慶遇述懷者》：『梵本有十萬偈。此方已翻譯者。有諸師諸本。雖儀式稍異。其中最綱要者。准唐善無畏三藏所譯一卷經文。是諸壇之領袖七眾之藥餌。可傳可尚。東夏高德無不依之持誦也。』 

      六、《顯密圓通成佛心要集》＼五臺山 金河寺 沙門 道[厄*殳]] 集
     “若欲成就壇法，不同諸部廣修供養，掘地香[泥/土]之所建立。但以一新鏡未曾用者，於佛像前隨月十五日夜，面向東方置鏡坐前，隨力莊嚴諸供養具，燒安息香及淨水。然後結印在於心上，咒鏡一百八遍，以囊盛鏡常將隨身。每欲念誦但以鏡壇置於面前，結印誦咒。若不能逐日對鏡念誦，但於十齋日對鏡念誦，除十齋日外不對鏡壇持誦亦得。(密藏之中今此鏡壇最為要妙，總攝一切諸壇，若無鏡者但想一鏡者於面前持誦。淨諸惡趣經等多說：想成壇法持誦為上。或不能想得壇者，但只專注持咒。十齋日者，所謂一日、八日、十四日、十五日、十八日、二十三日、二十四日、二十八日、二十九日、三十日)”
   “是知准提真言，密藏之中最為第一。是真言之母、神咒之王(准提真言既總攝二十五部真言，准提鏡壇亦總攝二十五部壇法。謂二十五部中壇法，或用形像印法梵字等，各各不同，今准提鏡壇，總攝此一切諸壇法也。故准提經雲：「總攝二十五部大曼荼羅。」梵語曼荼羅，此雲壇也，是知鏡壇最尊最上，能滅一切魔障，能生一切功德，眼見身戴皆獲利樂。故昔人雲：壇者生也，出生無盡功德故；壇者集也，無邊聖賢集會之處。如方珠勺月水出，圓鏡對日火生，磁石引針琥珀拾芥，尚有難測功用，況諸佛不思議壇法耶？今有寡見聞者迷於密教見用鏡壇卻生譭謗！然三世如來未有一佛不依壇法，而得成道度眾生也！幸廣見聞速改其謬！)” 

《准提法門隨筆錄-收集普光大德精選文章》
普光大德與噶瑪持教法師
噶瑪持教法師准提隨談錄
普光整理
（編按：本文是從末學與持教法師通信中得到珍貴的開示，希望與同修分享此份法喜，得法師同意將信函整理成本文以饗准提行者。）
◎念誦如何相應
其實不管是那一種版本的准提咒，持誦者都必須先將咒語念至純熟，咒語念熟了，再來就是相應的問題。如果能與本尊相應，再透過各種不同的唱誦方式，其實任何咒語都可用來進行氣脈的修持，各種不同的唱調共振與共鳴點皆不同，訣竅抓到了，持咒時就是在作氣脈明點的修持！
我所唱的各種不同的調子，都是在最自然無造作之下流露出來的，唱調如何並不是其真正的重點，重點在於這樣的唱腔所顯發的能量與磁場是很強大！內行的人會在聽聞這樣的聲音時，感受到強烈的光明！
念咒時的清淨與專注心是集聚能量的主因，也不能說一般的念誦就無此功效，清淨與專注才是重點．只是如果能有訣竅的念誦不但不會耗散真氣還能幫助迅速的得定．一般的念誦只要是具正知見而行，如經上所說之功德不缺，若得要訣可作氣脈之修行，實誠善哉！唯忌使用喉嚨唱誦發聲，大耗真氣也！
◎計數持誦的問題
對於初學者而言，鼓勵其計數確實是有其必要性的，眾生總是容易懈怠與散慢，有了一個目標，對他的精進是有幫助的．我們在還未真正得定前，如果能不斷的持咒即使沒能很專心，在持咒時的心也比不持時較為專注與安定，若持咒得要訣，其實在持咒時，就等同入了大禪定！個人的經驗而言，有目標的持續持咒，身體的能量飽滿，自然心就比較沒有雜思忘想，身心也都比較輕安．如果持咒斷斷續續的，身體的能量因凡夫心不斷的被外境所消減，煩惱妄想就又增盛了！
持咒時就是在累積能量，在持咒的當下真氣會自然的湧入氣脈之中，因為咒語本身就有強烈的光明，這樣的光明會透過氣的形態進入我們的脈穴，一個身體充滿正性能量的人，自然煩惱心就減少，反之一般人的氣脈裏雜氣穢氣充塞，心當然不得清淨，三毒妄想心就會不斷的冒出，哪得清心啊？！
許多學佛的人總是說，修行在日常生活當中，這句話本身沒有任何的錯誤，但他們也說：所以不用一定要每天做功課，最重要的是把心性溶入生活當中！試問有多少人真正把能把心性溶入日常生活當中了呢？凡夫俗子無明業障深重，光說不煉的人很多，我們既然做不到二六時中道心清淨，那就該安份點每天努力的作點功課，不求一定要多，但至少要養成固定的好習慣！這樣的串習是對治自心散漫的最好方法了。
我的大恩上師桑吉活佛，他每天都很忙碌，我在成都的這二個多月當中我很仔細的去觀察他，活佛雖然忙碌，可是他的心無時無刻都是那樣的清淨與安定，今天不管多忙碌身體有多疲憊，有時候到了晚上９點、１０點後還有人來晉見他或打電話找他，他總是不厭其煩的聽完他們的心聲並回答解決他們的問題！這樣的定力是我們所共同要努力去修學的！人們看到的只是成就者現在風光的一面，卻少有人去注意到這些大成就者之前的苦修．精進與努力！他們的成就決非偶然！
所以我常常會鼓勵道場的同修們一定要定個目標，比如說在某個時間內完成多少次數的持咒！這對容易散漫的眾生是有很大的幫助的！
佛經裏提到了各種須累積的數目，但累積到了這樣的數目就真的能達到經中所說的境界嗎？這個問題不在經上，而在於人們的身上，有的人業障較清發心正確，還未達到目標次數，就己得相應經中境界了！但也有人達到了特定數目未得相應境界的，所以在這裏要特別的向大家說明，經中的數目決不是一個定數，自己的精進與實修才是最重要的！
計數確實是督促的方便，但這對末法時期的眾生卻是很好用的！
那麼在實修上是否一定要計數呢？這就須視每個人的因緣不同而定了，一個對準提法有堅定信心的人他無時無刻都不會忘卻做准提法的修行，不論口中有無持誦，他的心都是准提清淨念，那這樣的人可以不用計數，因為計數對他而言反而是一種障礙與執著！反之對於一個業障深重的人來說，鼓勵他計數，對他而言是有益的，因為可以幫助他達到滅罪先行的目的！總之計不計數要看心境而定了。
◎持咒厭倦時如何對治
修持不是一直持咒就好了，有時後契機強就進入禪定中，有時可以默默念誦，有時候完全放空，不做觀不做意反而自在！有時候要走出去利益眾生！如果真的嘗到法味，是法喜充滿的，大部份有此現象者都是過程中有不如法處，而產生障礙，有的人只是一直念咒也不知持誦要訣，這樣是會耗氣的，如此越念越累，就心生厭煩了！總之修行要活潑玲瓏，不要拘泥於某種特定形式，要知道修行的方式是很藝術的，有時可以當作在唱唱歌表現一下歌喉，有時可寂靜獨處！要灑脫自在一點就不會有這種現象發生！
◎憤怒准提咒音（兼論准提印）
初發忿怒大准提的咒音，這是進入威猛大忿怒的前驟，忿怒准提是修氣脈明點的無上***，更伏藏著即身成就解脫的秘中密！這是一般人所不知道的！忿怒准提是我從此法之修持當中體驗出來的，不能說是二十六臂准提專有的，但卻可說是其特有的！因二十六臂所顯現出的特別忿怒像與其特別殊勝的法緣，相應之下，從我心自然流露出的忿怒口訣，其實是剛柔並濟的，因心之大悲故為利一切苦難有情，末法眾生無明深重頑固！而顯大忿怒！
一般的人只聽到不同的音聲不同的唱法，卻不知道不同的音聲背後，有著不同的能量曼陀羅！放射的光明境界都不一樣！用心去聆聽，自得大加持！准提印不只是能接收佛光更能放大光明！其能總攝五部涵攝萬法乃與本尊的成就有關！准提佛母是上遠古佛！正因其之不可考與無從追溯，更顯其尊貴與奧妙了。手印與咒是本尊成就力量的總集！本尊的成就有多大手印及咒的力量就有多大。因准提佛母是七千萬億無量佛尊之母，故其不可思議！
◎見本尊的問題
本尊現身是真是假呢？該如何判斷呢?那管得他是真是假！不要去理會它，不論是真是假都不要動心與認真，動了心假的也成真，真的也不實了，不著于境自然不會落入魔障，能了知萬法惟心的道理，對於一切善惡境不須執著，既不須執著真假何來降魔咒？！魔非外來，乃由心生，心既著魔，持咒何益！
真正能見到本尊的並不是從凡夫的肉眼所看到的、聽到本尊的開示也不是凡夫的耳朵所能聽到的，一切皆是心意上的相通！相應了自己的清淨心也就是相應了本尊的心這是沒有差別的！修持准提法會有護法童子隨行，吉凶能有徵兆，然佛母遍滿虛空，無處不在，亦無有來去，心中有准提他的保護力量就在，這沒有准提佛母來不來身邊的問題，而是心中有道無道的問題了！
◎論鏡壇實義 

一面鏡子要能照見萬物，那這面鏡子肯定要乾淨，修持准提鏡壇法最重要的是恢復清淨心，心若能清淨，就能照見萬物，能照見萬物，自得了知一切！把心修得和鏡子一樣清澈明淨，自然照見五蘊皆空！那有不明心見性成佛的道理，一切萬法．一切眾生．一切事物，在你的自心清淨准提鏡壇裏，沒有看不清楚的！所以，誰說准提法不能即身成佛呢？！ 

◎准提法是否有揀別根性 

是不是所有的人都適合持准提咒？有沒有檢別？准提佛母形象各異有威猛有慈柔，這正是佛母心剛柔並濟的明證，對於性情二端的人正有調合之作用，性燥的人來修准提法最適合不過了！我以前的個性正是偏急的人，現在的我較能沉穩自己的心了！所以我鼓勵並歡迎性燥之人來學准提。
◎准提度亡法
所以清明寺也有所謂的准提光音度亡法，這是超度亡者的要訣，也是為何透過我們修法超渡之亡者火化皆能普遍燒出舍利子的原因！助念時我常常會見到強烈的金色光明照耀者亡者，沒見過形象顯身，諸佛其實是無形無相的，所見到的相都是因眾生所感而生的，我知道那些光明是佛菩薩的加持與接引，有無見到形象是無礙其往生的！
雖准提光音渡亡法目前尚未儀軌化！然所謂的光音度亡法即是透過持咒修法的過程依氣足而生光之理，將准提咒所顯之強烈光明（功德力）直接投射在亡者的神識上，以清除其往生的障礙，並示導其求生淨土之法！有無儀軌化皆不影響其功能，但為方便渡眾及推廣，他日會寫成儀軌以此形式出現！
目前因社幷會大眾認知的問題，為了方便渡眾，其實在助念時還是以念彌陀為主，修准提法為輔，但整個助念儀軌都是以修准提法做為開始的！目前准提法尚處推廣階段，擁有一套專屬的准提度亡法，是我以後推廣准提法門的重點之一！准提法門能擁有整套性的儀軌、包括准提助念儀軌、超渡儀軌、施食儀軌、修法儀軌、放生儀軌．．．等，都是我希望能在因緣成熟時撰寫出來的！
◎准提法未來願景
歷史上許多殊勝的法寶總是在時代最須要它的時候才由一些大成就者在定中取出，我們稱之為伏藏寶典，准提法雖有流傳下來，但其真正的精華奧義卻未被完全的開發，我在准提法集序中有隱約提到，我相信還有許多屬於准提法的伏藏寶典還未出世，這真的須要大家的誠心來共同感召！
末法時期將會是准提法大興的時代，殊勝的***總會在眾生真正須要它的時候才出世，歷代大德少人去推崇它，也正是因時局因緣還未完全純熟之故，還有這些上師們與准提法的法緣深淺也有關係！很幸運的，雖然沒有藏密大德推崇它，但准提法還是透過了一些有緣有心的人士給傳承了下來，准提法正蓄勢待發等待一個屬於它的時代而石破天驚的出世，這個時代即將來臨！
在這個鐵鳥升空密法興盛的時期，其實也是密法最為混亂的時期，尤其在臺灣，密教徒盲目的到處求法到處跑灌頂，灌了一大堆，真正修持的有幾部？！人們誤以為只有那些屬於無上瑜珈部的法才是真正的***，殊不知真正的***其實是 最令人看不起眼的！准提法在世出世間法上的圓滿，是對治末法時期貪婪的眾生最好的一帖清涼藥劑！
慈悲的准提佛母一直在尋覓，尋覓一群能真正讓他託付重任的人，好讓准提法在這個時代真正的被發揚光大！我們惟有真正的專一實修與徹頭徹尾的對準提法不間斷的修行堅持，任考任謗都不退轉，直至有人真正修持准提法而得大成就，才能真正創立准提法的盛世！我們都是准提佛母可能相中的目標，但目前誰都還不是！古雲：天將降大任於斯人也，必先勞其筋骨．餓其體膚．空乏其身．增益其所不能也！
惟有對準提法專一實修的堅持，才能讓准提法有出頭天的日子！ 

【准提名號考辨＼ 普光 撰】
南無七俱胝准提如來
前言
准提佛母歷來最常見有「准提菩薩」、「七俱胝佛母」、「七俱胝准提佛母」、「准提佛母」等稱呼。甚至有人因為「佛母」此詞之名相而以為此尊是女性，在藏密稱為准提度母或純陀天女，然而此說卻不符合經典所言。因為藏密常有將「法的性質」擬人化的現象。
其實藏密關於准提之記載甚少，其資料不及漢地來得豐富，故也無法從藏密體系去對準提法作更為深入的研究。蓮池大師也曾作過不是很客觀的評論，其在《佛說阿彌陀經疏鈔卷第四》中說到：『准提因地菩薩。彌陀果位如來。持准提既有神功。念彌陀甯無妙應。』
將准提認作是「因地菩薩」，是錯誤且不符經教的認知。若說准提是所謂的「因位菩薩」，那又如何引導賜予行者成佛之悉地呢？其實說准提是「佛母」、「菩薩」、「天女」、「度母」…等稱謂，都不是非常準確的說法，但也不能說是錯誤的。何以故，請見下文分析：
准提的名號為何？那麼有人會問，准提這位本尊應該如何去稱呼祂？在此提出一些教證給予讀者參考：
其實准提的正確名稱應該是：『七俱胝准提如來』
（一）教證一：《金剛智譯本》雲：『如是我聞，一時薄伽梵，在名稱大城祇樹給孤獨園。爾時世尊，思惟觀察湣念未來諸眾生故，說過去七俱胝准提如來等佛母准提陀羅尼，乃至我今同說』
（1）過去七俱胝准提如來：表示依此法成就的佛號，修持准提法得無上正覺的佛都可稱為「准提如來」
（2）佛母准提陀羅尼：表示此法的體性，能出生諸佛。故這個咒的名稱也叫做准提咒，是准提古佛所傳
（二）教證二：《不空譯本》雲：『如是我聞，一時薄伽梵，在名稱大城逝多林給孤獨園，與大苾芻眾並諸菩薩，及諸天龍八部前後圍繞；湣念未來薄福惡業眾生，即入准提三摩地，說過去七俱胝佛所說陀羅尼』按：此處也是說「過去七俱胝佛」，「所說陀羅尼」指的是這個法。意思是說這個陀羅尼是「過去七俱胝如來」所說的法。
（三）教證三：《七俱胝佛神咒》（周宇文氏 天竺 三藏 闍那崛多 譯）、《七俱胝佛咒》（大唐 三藏法師 玄奘 奉　詔譯）
按：此二經皆稱為七俱胝佛，並無「佛母」或「菩薩」之意。可見「佛母」之意所指是為此咒的性質，可出生諸佛。故又稱「佛母心准提陀羅尼法」。是成佛之心法。
（四）教證四：《佛說大乘莊嚴寶王經 卷第四》雲：『七十七俱胝如來應正等覺皆來集會，彼諸如來同說陀羅尼』按：這裏說的是「七十七俱胝如來」同說(准提)陀羅尼。
（五）教證五：南謨颯哆南三藐三勃陀俱胝南；怛侄他：唵、折戾、主戾、准締 、娑婆訶！
其實最有力的證據就是咒語本身了！這裏是直接皈依本尊「颯哆南三藐三勃陀俱胝南」，是「七俱胝佛」的意思，整句翻過來就是說皈依七百億正等覺，即說咒曰：「唵折戾 主戾准締娑婆訶」。這跟經文的內容完全一致，《不空譯本》經文內容說：「過去七俱胝佛所說陀羅尼」
1、七俱胝佛：颯多喃三藐三菩陀俱胝喃
2、所說：怛侄他
3、陀羅尼：唵折戾主戾准締娑婆訶
小結
因此准提其正確之名稱可稱為「七俱胝如來」，「佛母准提陀羅尼」是指七俱胝佛所說的法。能夠證得佛果、入准提三昧，所成之佛名號為：『准提如來』。這個法門是過去無量佛所說。
而准提非男相、亦非女相，准提只是一個陀羅尼的名稱，此處所說並非驚世駭俗、悖離教法之言；若准提是有固定形象存在的人物，那麼就不會有那麼多不同形像的示現，准提咒其實就是過去無量的覺悟聖者（七俱胝佛）修持所證得的「成佛心要法」；釋迦佛入此禪定中，從不可思議、如如不動的諸佛境界中，觀察末法眾生的根性，顯現出適合調整末法有情生命的音頻。
此七俱胝佛展現成就的功德、能量都灌注在「CUNDE」的這個音聲裏，若證入這個音聲的三昧，也就是入了「准提三昧」，就能啟動七俱胝佛的功德與加持，因為眾生的本性是圓滿無缺與諸佛相同的，所以能喚醒本性中與七俱胝佛相同之功德；以俗諦比喻而言，就如同聽收音機時，必須將頻道調整到正確的頻率才能聆聽到清晰的節目。若將眾生充滿雜亂妄想的念波調整到與七俱胝佛等同的頻道，這樣自然能展現出本地之風光。也就是所謂的念「自性准提」之意。
而七俱胝如來有時會因為機緣之異展現其部分之功德，如有時化現為四臂、十八臂等，都是為了度化不同根性之眾生所顯現。
所以歸納而言，這個法門就是：「過去無量佛所證得的無上正等正覺的總持心法」這個法以聲音的方式顯現就是「准提咒」。此陀羅尼非真有男、女相、菩薩、佛母相，勿執名相而以為實。也無宗教、派別相，非關儀式、戒律等表像，乃純然之顯現，為過去七俱胝如來共同加持所宣說之心法。 

【具足一切功德的准提咒＼ 普光 撰】
這裏所謂的功德，特別是密宗裏談到的概念，並不是一般人所認為的，有作什麼善事得到什麼回報的意思。其實功德又可以說是‘功能’的意思，這一點在東密中特別如此，他們在講這個咒有什麼樣的利益時，都講有什麼功能，比如說：“如意輪功能事”就是講如意輪咒的效用功能性。並不是一般人認為的宗教味道很濃的功德那種意思。也不需要談到功德就有很鄙夷的心態，認為學佛不貪功德，其實有時候功德的意思是‘功能’。為什麼這個主題要稱作‘具一切功德’，換句話說就是‘具一切功能’，也就是‘萬能’的意思啦。
我們來看准提經文裏有提到：
◎《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》中言：“又法，意中所求，念誦皆得如意。”
◎《說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法》雲：“若人一心靜思，誦滿二十萬遍、四十、六十萬遍，世出世法無不稱遂。”
◎《七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行》：“猛火之中以印指之火即消滅；以印指水波浪皆淨。凡所求願無不稱遂”
◎《佛說瑜伽大教王經˙真言大智變化品第五》：“此菩薩真言，若複有人依法觀想志心持誦，一切所求悉得成就。”
看到這裏，悟性高的人，可能不需要我再說下去，就知道整篇文章所要表達的大意了吧。無畏大道場法中出之說功能雲：“若誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍。”
龍樹菩薩說過准提咒是‘如意寶珠’，也就是說如法依止修持准提咒就像前面經文講的可以隨心如意滿願，那麼還有什麼其他咒的功能無法包括的呢？
就此一句“意中所求，念誦皆得如意”就已經包括所有的功德了。禪宗傳燈錄說：“俱胝只念三行咒，便得名超一切人。”
您要求福嗎？念誦皆得如意！
您要求慧嗎？念誦皆得如意！
您要求祿嗎？念誦皆得如意！
您要求嗣嗎？念誦皆得如意！
您要求壽嗎？念誦皆得如意！
您要求○○嗎？念誦皆得如意……
凡是意中所求，念誦皆得如意！！
這也跟如意輪所說的：“但讀皆即成就。誦者辦諸事業。”、“無上心咒但讀即成。”，准提經也說：“念誦皆得如意”，這兩者的特性是無二無別的，都是誦即成就呀！看到這裏，有些人一定會認為怎麼有的人念就沒有如意，是不是世尊方便妄語？只能說這是聖言量所說，有人無法達到這樣的功效，必定是自己的業障問題。這個問題龍樹菩薩在《大智度論》也說過：“菩薩滿一切眾生所願，謂應可得者，然菩薩心無齊限，福德果報亦無有量，但眾生無量阿僧祇劫罪厚障故，而不能得。”
一般來說，世間的大善大福的人都可以佈施他的財富給眾生，那麼佛菩薩他累劫修行的福報又豈是算數譬喻所能知，佈施一切眾生又何嘗不可呢？只是我們自己無量世以來的罪障太過深厚，因此得不到佛菩薩的加持啊！所以准提經又說要先成就‘滅罪先行’，其他的功德才有成功的可能性。所以千萬不要疑佛所說，一念疑心對於持咒而言是最大的障礙。不空大師在《總釋陀羅尼義贊》中說：“如來於百千俱胝阿僧祇劫，積集菩提資糧加持陀羅尼真言文字。”
就是說佛菩薩將他累劫的修持功德福報都灌注濃縮於咒語中，勢�愉語的功德唯佛能知，一般人只需要相信並持誦就可以釋放並獲致無量功德了。為什麼疑心會造成障礙？因為萬法唯心，既然自心已經起了疑念這樣的煩惱心，又怎麼能成就一切功德呢？
《八十華嚴經?卷十九?夜摩宮中偈贊品第二十》雲：“…心如工畫師，能畫諸世間，五蘊悉從生，無法而不造。如心佛亦爾，如佛眾生然，應知佛與心，體性皆無盡。若人知心行，普造諸世間，是人則見佛，了佛真實性。心不住於身，身亦不住心，而能作佛事，自在未曾有。若人欲了知，三世一切佛，應觀法界性，一切唯心造。”
《心地觀經?卷八?觀心品第十》雲：“三界之中，以心為主，能觀心者，究竟解脫；不能觀者，永處纏縛。眾生之心，譬如萬物皆從地生，如是心法，生世、出世、善惡、五趣、有學、無學、獨覺菩薩、及于如來，以是因緣，三界唯心，心名為地。”
《楞嚴經?卷一》雲：“諸法所生，唯心所現。一切因果、世界、微塵，因心成體。”
因為你已經懷疑了自心具無量法的宇宙真理了。那怎麼還能起作用呢？更怕的是因疑起謗，那更是百萬障門開了。懷疑只是徒增自己的障礙，誹謗只是徒增自己的罪業，這都是最划不來的，相信有智慧的人都不會作這種得不償失的事吧？！
寫到這裏，其實本文真正的主旨只是希望能引起准提行者，對準提法生出不共的信心，因為不論從理或事的方面來看，准提咒絕對能具足一切的功德。
理：自心本具足一切法。
事：意中所求，念誦皆得如意！
不管是求什麼！不管是消災、祈福、去病、增壽……等等無量功德，世間法、出世間法，凡所求願無不稱遂。因為所有的功德都不離我們的一念心呀！尤其經文又特別提到准提咒能‘念誦如意’，更可以證明准提咒實是具足一切功德的。 

【總攝一切真言的准提咒＼普光 整理】
在《顯密圓通成佛心要集》的問答中提到道殿大師為何要推薦准提咒給大家來持誦，他提出了三個原因，第一個原因是：『准提總含一切諸真言』。
並以下文解釋道：
『一藏經中神咒，不出二十五部。
一、 佛部謂諸佛咒。
二、蓮華部謂諸菩薩咒。
三、金剛部謂諸金剛神咒。
四、寶部謂諸天咒。
五、羯磨部謂諸鬼神咒。
此五部每部複各有五，即成二十五部。今准提總攝二十五部。故准提經雲：獨部別行總攝二十五部。又雲：若欲召二十五部天魔等，專誦此咒隨請必至。又雲：五部金剛四天王，共結總持三昧界。又大教王經雲：「七俱胝如來三身，贊說准提菩薩真言，能度一切賢聖。若人持誦，一切所求悉得成就，不久證得大准提果。」是知准提真言，密藏之中最為第一。是真言之母、神咒之王』
先探討真言之母、神咒之王這樣的說法是否成立呢？在《佛說大乘莊嚴寶王經 卷第四》提到六字大明咒是：『彼真言王，一切本母』。而准提咒是六字大明咒說完後由七十七俱胝佛所宣說加持的咒，兩者有相當的關係，准提亦是諸佛之母；「王」的意思是「最勝」，而准提佛母的密號為：「最勝金剛」，故以「真言之母、神咒之王」來形容准提咒並無值得非議之處。
「准提總含一切諸真言」、「准提總攝二十五部」的理趣，道殿大師所根據的應是就房山石經中的《七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行》中所載：『七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言獨部別行（南無颯哆喃　三藐三菩馱　俱胝喃　怛你也他　唵　折隸　主隸　准提　娑婆訶）總攝二十五部大曼荼』這樣的一句經文所作的教判。
不少人以其他獨部法版本做為判斷，認為只有手印總攝二十五部。但經文中提出總攝二十五部曼陀羅印後，緊接著說：『佛言：此咒及印能滅十惡五逆一切罪，成就一切白法功德。』此是將咒、印羅列於同處，是否也是等同的功能，這值得有心者去思考。
在日本東密的著作《秘鈔問答：准胝》（ 日本 賴瑜撰）裏提到：『又無畏大道場法中出之說功能雲：『若誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍。』
此處的「無畏大道場法」是指：《七俱胝佛母心大准胝陀羅尼二十五部大三曼荼羅尼獨行灌頂懺悔大道場法》。此文獻目前已經佚失，或者密傳。例如准提大身咒的祈請文，在大藏經中並無收錄，只有房山石經有記載。而房山石經的文獻正是遼代當時契丹藏所擁有的，相信當時道殿大師所掌握的文獻必然比目前所見更多，所以道大師才提出：『准提總含一切諸真言』這樣的說法。
依此而言，既然能「總含一切諸真言」，又豈不能符合「總攝二十五部」的概念呢？「一切」的範圍比「二十五部」涵攝更廣，所以准提真言「總攝二十五部」又為何不能成立呢？
又准提之佛號為：『七俱胝佛母』，即是謂此咒為七俱胝佛所說，所謂的「七俱胝」是「無量」的代表。七俱胝之「七」數非定數，「七」表示：東、南、西、北、上、下、中，乃是「一切」、「無量」、「無盡」、之意。藏傳三面二十六臂准提長咒之祈請部分：『皈依禮敬遍一切億萬諸佛nama samanta buddhanam samyaksambuddha kotini』。samanta表示「遍一切處」，buddhanam表示「佛陀」。且准提經文也說：『此准提大陀羅尼大明咒法，過去一切諸佛已說、未來一切諸佛當說、現在一切諸佛今說』
所以若說准提咒只限於「七」億萬佛所說，那為何此處經文又提到此咒為：『過去一切諸佛已說』，表示「七」乃是「一切」、「無量」之意。也可從藏傳的3面26臂准提長咒中見到此佐證。故准提是一切諸佛總集所化現的佛母尊 ，所以才有：『若誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍。』的總持功德，如此也可視為持准提咒就是持一切諸佛密咒的理據。
准提總攝一切真言，若從密教的義理來看，是否也成立呢？以下就舉密教大師所言做為參考：
『◎ 竅訣寶藏海 作者：法-王晉美彭措：
無論所修的是寂靜或是憤怒尊，實際上一切諸佛的智慧身體在法界當中是一體的。一切聖尊全都是智慧聖尊的本體，一切咒語同是密咒的本性，一切道皆是聖道的本性。因此當我們修任何一位本尊，實際上也是修了其他的本尊，應該有如此見解。
　　華智仁波切這樣說過：一切本尊是觀音菩薩，一切空行是度母。同樣的道理，我們應該要知道自己的本尊是一切本尊的總體。本尊之間沒有任何差別，雖然他們的形象迥異，但所有的本尊實際上是一個本體。若是明瞭以上竅訣，那修覺性本尊就會圓滿一切的本尊和所有的咒語。因此，你要是認識了自己心的本性，那所有的本尊和咒語也就都可以包括在於此。
◎-貝諾法-王開示錄（三）66-67頁：
一切事物是心所生成，心裏面如果想著本尊是各自不同，互相分開的話，就覺得好像真的是如此。印度人曾經說：西藏人修一百本尊，沒有成就一尊；印度人修一本尊，成就百尊。
往昔印度成就者修法的時候，修一個本尊，一切諸佛都聚集在其中，這樣地來作實修，所以修一個本尊成就，就是成就一切，西藏人開始時修的時候，本尊是各各分開的，沒有在一起，因為這樣修，而沒有一尊成就。同樣的道理，大家也有很多這種情況，所以經常會問各種奇怪的問題，這些都是因為對要點的部分不瞭解的緣故。
一切本尊，在智慧法界是完全相同的，因此不管如何實修，它的意義都是一樣的。
有人問：如果修至尊勝度母，就可以修到文殊菩薩？既然一切本尊在智慧之中是完全相同，所以不要有分別，平常喜歡一個人，其他人就會忌妒，佛菩薩卻沒有這種情形。修文殊菩薩一切智慧的總集在此，所以成就一切，修蓮師，蓮師是三根本的總集，當然就如實修一切本尊，自己的信心強烈，他上面集中包括一切，這樣實修的話，威力就會出現。所以教法中，一切總集在此，來作實修，在這種認識之下，做皈依。』
由以上開示來看，准提總含一切真言的說法是可以成立的。
更何況經典中也有如是的教言，所以《顯密圓通成佛心要集》所提出的各種說法，應該都有其根據之處，依道殿大師的修持證量，應不致作臆測言詞。在古代檢索系統並非如現今的電腦般發達，在當時能寫出貫通顯密三藏的論文，並且引用，若非對顯密經典有相當程度的熟悉，怎能寫出如此架構的巨著。
在《顯密圓通成佛心要集》中有一段提到：『此咒于南贍部洲有大勢力，移須彌山竭大海水，咒乾枯木能生華果。何況更能依法持誦，不轉肉身得大神足往兜率天。』在房山石經未出土前，找遍經文皆無此記載，原來與房山石經記載應該是一樣的。
《 七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行》（房山石經）：『何況更能結齋具戒依法持誦。不轉肉身往第四天得大神足。』為何道殿大師是講『不轉肉身得大神足往兜率天。』有可能是指：『不轉肉身往第四天』欲界第四天正是：兜率天。否則就找不出類似的記載了。
若房山石經始終未出土，讀者是否會質疑道殿大師的說法呢？所以還是有很多未知的文獻不為目前所知，在此可以持保留的態度。若遽持否定的態度，也是不妥的。《顯密圓通成佛心要集》可說是集准提法大成之作，並提出一個簡單易行的修持方式，其價值乃可置於開宗之作的地位。不論從經典與密宗大師的教言中看來，准提咒能總含一切真言的說法，並非純粹臆測或贊自宗之語。望有識者能思之，並祈諸大德來函指教。 

【尊貴殊勝的准提神咒＼ 普光 撰】
一、諸佛不知的六字明咒
在佛說大乘莊嚴寶王經中佛告訴除蓋障菩薩說：‘此六字大明陀羅尼難得值遇，至於如來而亦不知所得之處，因位菩薩雲何而能知得處耶？’
這段經文說明了六字明咒的深奧及尊貴，為何說連諸佛也不知道呢？這是因為如來本性，若有所知、有所得即非，不來亦不去，故說不知其所得之處。
在寶王經中讚歎六字明咒的功德到了極點，甚至藏密中蓮師也說他找不到比六字明咒更深奧的教法，在蓮師傳記中說：“此法乃甚深捷徑，較彼更深，三世諸佛亦未宣說，蓮花生吾亦難以了知。”
伏藏大師列繞朗巴之伏藏品中雲：“十方一切諸善逝，最極精華如意寶，皆集於此六字咒，能速成就三世佛。”
可見不論經文或祖師都讚歎六字明咒到了無以復加的地步了。
本文說的是准提咒但為何舉六字大明咒的經文呢？因為此經文在說完六字明咒之後，十方諸佛現身一同說准提神咒，可見准提咒與六字明咒的關係，非比尋常。
《心要集》中說：“說此六字大明竟，有七十七俱胝佛，一時現前同聲說准提咒，即知此六字大明，與准提真言次第相須也！”
所以藏地流行最廣的是六字明咒，而漢地是准提咒這是有其法界緣起的。
六字明咒的功德如此的廣大，更何況作為加持六字明咒的准提咒呢？
二、悲智雙運
根據《佛說大乘莊嚴寶王經》開示：除蓋障菩薩得六字明咒後，世尊說：‘善男子！知汝已有所得。’除蓋障菩薩說：‘如是，世尊。’ 

世尊說除蓋障菩薩已有所得，得的是什麼？ 是六字大明微妙心印，經雲：“六字大明陀羅尼，是觀自在菩薩摩訶薩微妙本心，若有知是微妙本心，即知解脫。”
又說： “於是與彼陀羅尼時，其地悉皆六種震動。除蓋障菩薩得此三摩地時，複得微妙慧三摩地、發起慈悲三摩地、相應行三摩地。” 

當除蓋障菩薩說：‘如是，世尊。’ 之後，在那時，有七十七俱胝如來應正等覺皆來集會，彼諸如來同說陀羅尼： 曩莫颯缽哆喃 三藐訖三沒馱 句致喃 怛禰也他 奄 左肆 祖隸 尊禰 娑縛賀 

於是七十七俱胝如來應正等覺說此陀羅尼時，彼觀自在菩薩身有一毛孔，名日光明，是中有無數百千萬俱胝那庾多菩薩。于彼日光明毛孔中，複有一萬二千金山，其一一山各千二百峰，其山周匝蓮華色寶以為莊嚴，而于周匝有天摩尼寶適意園林。 又有種種天池，又有無數百千萬金寶莊嚴樓閣，上懸百千衣服、真珠、瓔珞。彼樓閣中有微妙如意寶珠，供給彼諸菩薩摩訶薩一切所須資具。 

時諸菩薩入樓閣中而念六字大明。是時，見涅槃地，到彼涅槃之地，見於如來，觀見觀自在菩薩摩訶薩，心生歡喜。於是菩薩出彼樓閣，往經行處，而于其中有諸寶園，而複往詣浴池，複往蓮華色寶山，在於一面結跏趺坐而入三昧。如是，善男子！菩薩住彼毛孔。” 

按照東密的整理，准提在胎藏界曼荼羅第2佛母院《遍知院》七尊中之一，遍知院：又稱佛母院，表諸佛遍知之德和諸佛能生之德，表示般若一切智的遍知院，有佛眼佛母、大勇猛菩薩、准提觀音佛母等聖尊7位 

因此經中之所以說完六字明後說准提咒，可視從大慈悲心裏面生般若智慧。 因為一般而言 六字明咒表大悲，准提陀羅尼表般若，則為悲智雙運。 

《大智度論》卷二十雲：：“大悲是一切諸佛菩薩功德之根本。是般若波羅蜜之母，諸佛之祖母。菩薩以大悲心，故得般若波羅蜜；得般若波羅蜜，故得作佛。”
所以除蓋障菩薩（喻行者先除業障），得六字大明微妙心印（大慈悲），七十七俱胝佛說准提咒（得般若智）。 般若則生一切佛（三世諸佛。依般若波羅蜜多故。得阿耨多羅三藐三菩提）
以上僅個人心得供參考。
三、尊貴的准提神咒
所以依此來觀察，准提神咒更是尊貴難得，其尊貴的意義可以分為三方面來認知：
（1）法門尊貴：此准提陀羅尼為一切諸佛菩薩共所宣說，此咒能生出一切佛，七百億諸佛（無量如來）皆透過准提咒而成就無上正覺。
而持此咒能發菩提根芽，而發菩提心是大乘與密宗最重要的成敗關鍵，而菩提心的功德無量無邊， 入菩薩行論說：“若發菩提心者刹那間，生死囹圄堅牢苦逼身，即名一切如來殊勝子，世間天人悉皆應恭敬。”可見菩提心的殊勝，也更顯得此咒之尊貴。
（2）行者尊貴：修此咒行者，為一切世間中尊貴。根據經文的開示，修此咒能常生於人、天道中，在人道中常為貴族或國王、帝王家子，甚至有現世輪王的福位，常為諸天所愛護加持，能令國王大臣長者生恭敬心。禪宗有一句話說：“俱胝只念三行咒，便得名超一切人”就是這個意思。
經文也提到：“若有誦此陀羅尼者。乃至未坐道場。一切菩薩常為善友。”、“天上與人間，受福如佛等”，可知此咒之尊貴與不可思議功德。
（3）應機尊貴：准提經提到准提咒是釋迦佛為了憫念未來末世一切薄福惡業眾生所說的陀羅尼。獨部法說，此咒不檢淨穢。在在都為了末法惡劣的環境與眾生而施設。
末法的情況根據楞嚴經說的，有十種魔，于末世時，在佛法中出家修道。或附人體、或自現形，皆言已成正遍知覺，讚歎淫欲，破佛律儀。先惡魔師，與魔弟子，淫淫相傳。如是邪精魅其心腑。近則九生。多踰百世（注：印度演算法一世等於百年，百世等於萬年，這是在講末法時期這一段期間，所以可知不是流傳久遠的就是一定是正法）。令真修行，總為魔眷。命終之後，必為魔民。失正遍知，墮無間獄。
而准提咒正是世尊給末法眾生留下的一個解脫寶筏！！
為什麼說末法准提會大行其道，因為這是根據釋迦佛的懸記、也是七百億佛的加持。在此五濁惡世物質文明鼎盛之年代，首先密宗必會盛行（此點蓮師曾預言），因為密宗重視的是現世積極的聖凡成就，與現今人們注重現世價值相契合。
特別是准提法因為普傳於世，讓末法眾生多了另一個離苦得樂的機會，因准提咒的功能面面俱到，對於眾生的關懷無微不至、廣設方便。所以有些遇到惡知識、邪師緣或其他法門行者最後很多人都會轉修准提法，這也是薄福惡業眾生的攝受範疇。
某些密宗教派流傳到現在，由於人的劣根性所致，免不了弊端叢生，層出不窮的性侵害、性騷擾、詐財等事件，這些都有目共睹，甚至臺面上的都只是冰山一角。這麼說不是在掀起爭議，而是希望大家省思，是否因為自己的欲望的緣故，貪求神通或功德或者愛慕虛名（包括自以為是大功德主），而跟邪師相應了？若是拜到邪師那可就傷害自己的精神與時間、金錢了，那就不如來好好的老實念准提咒、護持准提法，也可以滿足一切求願。
因此釋尊悲憫眾生預留了准提法在末法中，只要依照斷惡修善去修最少都可以生天，不墮三惡道；有些‘先惡魔師’自己都要下地獄了，更遑論度化眾生！？如同蓮池大師說的：“千里燒香不如安坐家堂念佛。供奉邪師不如孝順父母念佛。廣交魔友不如獨身清淨念佛。寄庫來生不如現在作福念佛。”
有些表面上冠冕堂皇或自稱佛菩薩化身、擁有響亮名號、教法、傳承的人，私下的心行卻非常卑劣不堪，卻修持、傳播需要嚴格條件要求的法門；這樣不如承認自己是薄福惡業眾生，接受准提咒的救度，而不要自溺於無上根器的幻想中。故承認自己是凡夫有時候是末法中最需要首先常常自我檢視的功課。准提法也承認眾生的欲望，也滿足眾生而進而淨化。因為此法最主要是度化人道眾生，當然以符合人性為出發點。
若一個咒它的功德非常殊勝，但卻限制不能給薄福惡業或不具根器之人，而有些法門需先發出離心、菩提心方能修持，對於行者的限制也較高，這樣就有失其廣大性，也無法完全的利益一切眾生。很多咒的經文都有咐囑不能妄傳、不能給予不具根器薄福惡業之人，這一點更讓人感念七俱胝准提如來不舍眾生的大慈悲、大方便。
所謂最偉大的是在平凡中展現其偉大之處，而最能適應低劣根性的眾生，才更顯示出此咒功德的韌性。往往諸佛菩薩都是示現販夫走卒行四攝行，而非高處殿堂，自尊處大，而是低下平等的對待一切眾生，真正與一切眾生在一起，這才是真正的尊貴，由此更彰顯出此咒的尊貴之處。
願准提咒流傳一切時空，利益無量眾生，開發每個人最尊貴的佛性！ 

【准提法加行—普賢行願品＼ 普光 整理】
一、 引言
（一）普賢行願品的重要性
《普賢行願品》一卷，為唐代般若法師翻譯，它的全名為《大方廣佛華嚴經入不思議解脫境界普賢行願品》，原是般若所譯四十卷《華嚴經》的標題，《普賢行願品別行疏鈔》乃以為品名，專指《四十華嚴》的最後一卷。此經在傳來以前已在西域廣泛流行。《開元釋教錄》卷三附注：‘經後記雲：外國四部眾禮佛時，多誦此經，以發願求佛道。’此經和密宗的關係也非常密切，密教的共同祖師金剛薩埵也是普賢菩薩的另一示現，故可知普賢行願在顯密教法中舉足輕重。密宗的儀軌幾乎沒有不據十大行願為元素來編輯組成的。西藏密宗的一切儀軌，大多以普賢七支的結構來組織。胎藏界大法的九方便--作禮、出罪、歸依、施身（即供養）、菩提心（攝常隨佛學、恒順眾生）、隨喜（攝稱讚）、勸請（轉法-輪）、奉請（住世）、回向--即攝十願。金剛界大法的五悔--禮敬、懺悔、隨喜、勸請、回向--亦說明普賢行願。可見此經在所有佛教密部中的影響極普遍。
本經最後回嚮往生阿彌陀佛淨土，又可視為提倡淨土宗的樞紐。往生論說五念門--禮拜、讚歎、作願、觀察、回向--亦略攝十大行願。所以淨土宗也將此經列為淨土宗重要的的五部經中，依此經文修行能上品上生，誠然是往生淨土的增上因緣。而修持准提法者，此經也是列為重要的加行之一。依道殿大師所作結論，他認為顯教最為心要的修法可行持《普賢行願品》一卷經文，而密教最為心要之修法即是：《七俱胝獨部法》。此結論為道殿大師最極心法要之談也。故依兩者行持，依道殿大師的看法是融攝顯密圓宗之精華的殊勝方式。道殿大師也提到：“仁王般若陀羅尼釋、並仁王儀軌皆雲：“若不修三密門、不依普賢行願，得成佛者無有是處！”
（二）普賢行願品與准提法的關係
准提佛母的八大菩薩眷屬中有普賢菩薩、金剛手菩薩，而准提經中常言持准提咒可拜見金剛手菩薩（金剛薩埵），經言：“于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉。（不空譯本）”而金剛手菩薩就是普賢菩薩的同體異名，金剛手菩薩（Vajrapani），也是金剛薩埵。又名普賢。《大日經疏˙九》曰：‘以見如是金剛界故名為金剛手，以見如是法界宮故名為普賢。’《理趣釋˙卷上》雲︰‘金剛手菩薩摩訶薩者，此菩薩本是普賢，從毗盧遮那佛二手掌，親受五智金剛杵，即與灌頂，名之為金剛手。’《五秘密軌》雲︰‘金剛薩埵者是普賢菩薩，即一切如來長子，是一切如來菩提心，是一切如來祖師。’
‘金剛薩埵’梵名Vajra-sattva。其梵名前半vajra，音譯縛日囉，即金剛之義；梵名後半sattva，音譯薩埵，為勇猛、有情等義。故‘金剛薩埵’為梵名前半之意譯與後半之音譯所並成。西藏名Rdo-rjesems-dpah，義為金剛勇猛心。又稱為金剛手、金剛手秘密主、執金剛秘密主、持金剛具慧者、金剛上首、大樂金剛、蘇羅多金剛、一切如來普賢、普賢薩埵、普賢金剛薩埵、金剛勝薩埵、金剛藏、執金剛、秘密主、金薩。‘金剛薩埵’一語，象徵‘堅固不壞之菩提心’與‘煩惱即菩提之妙理’。又此菩薩表示眾生本有之淨菩提心，與普賢菩薩同體異名。密號為：真如金剛、大勇金剛、勇進執金剛。由此可知持准提咒與金剛手菩薩（金剛薩埵；普賢菩薩），其中的關係非常密切。
二、抉擇顯密圓通心中心要
（一）顯教方面：
道殿大師在《顯密圓通成佛心要集》一書中說顯教裏其最為推崇的是華嚴，而華嚴其中最精要的是：“普賢行願品”一卷經文，是“華嚴之關鍵、修行之樞機”。他說顯教中雖有五教的不同分別，但屬華嚴經境界最高最微妙。是諸佛菩薩的心髓法要。包括了三藏五教的教法。
又言：華嚴經梵本有十萬偈，中土已翻譯的有八十卷、六十卷、四十卷等，雖然他的文義很廣博，但其中唯有普賢行願品一卷經文，是華嚴的關鍵修行的樞紐。
（二）密教方面：
道殿大師說密分五部，而准提一咒最靈最勝，而准提諸譯中又以善無畏大師所譯：“七俱胝獨部法”是最為提綱契領的法門，贊為：“諸壇之領袖，七眾之藥餌”。因此根據道殿大師的結論我們可以將其論點歸納如下：
（1）心要：
顯圓：華嚴經（顯教中雖五教不同。而華嚴一經最尊最妙。是諸佛之髓菩薩之心。具包三藏總含五教）
密圓：准提咒（於密部中雖五部有異。而准提一咒最靈最勝。是諸佛之母菩薩之命。具包三密總含五部）
（2）心中心要：
顯圓：普賢行願品（華嚴經梵本有十萬偈。此方已翻譯者。或八十卷六十卷四十卷等。雖文義廣博。其中最津要者。唯別行普賢行願品一卷經文。是華嚴之關鍵修行之樞機。可贊可崇。西天道流無不依之修行也）
密圓：七俱胝獨部法（梵本有十萬偈。此方已翻譯者。有諸師諸本。雖儀式稍異。其中最綱要者。准唐善無畏三藏所譯一卷經文。是諸壇之領袖七眾之藥餌。可傳可尚。東夏高德無不依之持誦也）
三、祖師大德的推崇勸持：
唐朝的清涼國師認為華嚴經的精華就是普賢行願品，其言：“今此一經，即彼四十卷中第四十也。而為華嚴關鍵，修行樞機，文約義豐，功高德廣。能簡能易，椎遠惟深，可贊可傳，可行可寶。故西域相傳雲：普賢行願贊為略華嚴經，大方廣佛華嚴經為廣普賢行願贊。”佛教顯密兩位有代表性的大德宣化上人和晉美彭措法-王都很重視《普賢行願品》，下面引述他們的對《普賢行願品》的部分開示：
宣化上人說：‘修善的男子，所有受持、讀誦普賢行願品的眾生，或聽見這十大願王，或相信這十大願王，受之於心，持之於身，能對著本子讀，或背誦，又為人講說十大願王，其所有的功德，除佛世尊能知道有多少外，其他任何菩薩羅漢，都不知道他的功德有多少。因此你們聽見普賢菩薩十大願王，切記不要生出疑惑心，所謂“修道之人心莫疑，疑心若起便途迷”。修道之人，對於佛所說的法，不可生疑惑心。你如有疑惑心，就易誤入歧途，應當實實在在來受持、接受這個道理，然後讀這十大願王。讀久了，便可以背誦；能誦之後，則能守持十大願王，或以筆書寫它，或常常為人講說這十大願王。這一切人等，在一念之中這麼短的時間，所有修行願力和功德，全能成就。他修普賢行所得的福，積聚在一起有無量無邊那麼多，能在煩惱大苦海中，救度一切眾生離苦得樂，令一切眾生脫離煩惱苦海，而到達涅槃彼岸，皆得往生到阿彌陀佛極樂世界。’
晉美彭措法-王開示說：‘《普賢行願品》是修積淨土資糧的最勝方便，往生極樂世界的捷徑，入於聖者境界的要門。此中總集了三世一切諸佛菩薩的所有大願，它是一切願海中的最勝願，所以又稱為大願王，諸大菩薩依此而發廣大誓願。’又說：‘每日念一遍《普賢行願品》，雖然花的時間很短，但依靠此功德，將來也是能斷除惡趣的根本，並獲得無量勝妙的安樂。’晉美彭措法-王九六年曾發起過一億遍《普賢行願品》的共修活動，下面是活動勸請文的部分內容，對行願品的意義做了絕佳的闡述：
普勸共入普賢行願——與一切眾生同發最勝菩提心
普賢行願之殊勝功德
佛之境界，即毗盧遮那之性海法門。應眾生根機，說教之緣起，即普賢菩薩之法門。普賢菩薩乃等覺菩薩，象徵理、定、行，為諸佛之本源，亦為一切諸法之本性。密宗行部續經雲：一切諸佛之行願，不出普賢菩薩之十大願。華嚴經雲：若人能以深信之心，受持此大願，或讀誦或書寫，可得無量功德。
法-王發願共修普賢行願
如是可知，普賢行願是入大乘行人必須學修之殊勝法門，若人欲救無邊眾生出苦海，應當發起殊勝信心讀誦普賢行願；若人欲與一切眾生同淨一切罪惡業，應當發起殊勝心讀誦普賢行願；若人欲生西方極樂世界，應當發起殊勝心讀普賢行願。良以欲生西方，不淨罪業不行，不具殊勝菩提心不行。今此普賢行願，正是發菩提心之殊勝法門。對之生信能速淨罪業。
慈誠羅珠堪布在《如何學密》一文中鄭重的提醒密宗行者：“在沒有菩提心的情況下，即使念誦了十多億的本尊心咒，如果發心和修法不正確，來世就可能會立即變成厲鬼或邪魔之類具備神力的眾生。此外，能將本尊、特別是忿怒本尊觀想得如同睜眼所見一般清楚的人，也有可能得到類似結果。現在，有些人動輒便觀想忿怒本尊，猛念其心咒，以詛咒或降服他人，這些都是不對的。通常，一般人不會投生為厲鬼，但修生起次第不如法的人，卻有可能這樣墮落。然而，證悟空性者或發菩提心者絕不可能有如此下場。由此可見，密宗生起次第也是不能離開菩提心和空性見的。”
依此而言發菩提心是修密最重要的關鍵，而普賢行願一卷經文可幫助行者發起菩提心，晉美彭措法-王曾說：“今此普賢行願，正是發菩提心之殊勝法門。對之生信能速淨罪業。” 

【沒有經過傳授念准提咒是否為盜法？/ 普光 整理】
答：
一、盜法的緣由：
在顯密圓通成佛心要集中並無所謂灌頂傳承之囑咐，其因在於准提咒的性質是佛為了一切眾生所說的法，而以獨部法而言，避免了很多密教容易不如法的可能性，就以『灌頂之研究＼王弘願阿闍黎』一文所提出的理由來探討：
1、密宗壇儀繁重，苟非親授之阿闍黎，則其結構曲折纖微，有難於著手者。此其不可不稟之阿闍黎者一也！
對策：此以鏡壇法就可解決此問題。鏡壇法不同諸部，無須廣修供養、掘地香泥之所建，壇城簡易，每欲念誦，但以鏡置於面前結印誦咒，依鏡為壇即得成就！。大輪金剛咒也是為了解決壇城無法成辦不如法的補缺咒。
2、真言梵音，非漢字所能吻合，苟非親口傳授，不易得其正，此其不可不稟之阿闍黎者二也！
對策：准提咒發音簡單易學，不像很多大咒之曲折難以念誦，故准提咒亦破此疑慮。
3、人之本覺，雖與吾佛無二無別、無欠無虧，而既已起惑造業，形拘業系，則三障輕重、根性遠近，因人不同。障輕業薄者，其開解速，其造詣高；障重業深者，其加持難、其發悟緩。苟非見諦之阿闍黎，故不能知其夙根，亦不易消其業障，此其不可不稟之阿闍黎者三也！
對策：准提咒本來就是為了薄福惡業眾生所說，加持力特別深重，所以十個人念有九個人有感應。准提咒本身消業的能力很強。
4、密宗根本在於發菩提心，苟忘棄菩提心，則三昧耶即破。不但失效，且以獲愆。而為開發警戒者，又在在需夫阿闍黎也。此其不可不稟之阿闍黎者四也！
對策：准提咒一聽聞就能發起菩提根芽，所以與一般密咒不同。此為其可普傳之特性。
5、此宗易得神通，苟不發菩提心，則且以之造業；又外道竟有盜法以自神者，非見諦阿闍黎，故不易辨別。又未入曼荼羅，未經阿闍黎灌頂，則業障未除，除加持尚遠，有終身不易得效者。如是則易生謗法之愆。夫謗方等大法，五無間之業也，況秘密神宗乎？如是則反於其人有損，故金剛薩埵深誡之。蓋恐末法眾生之反以信佛誤犯大尤也。此其不可不稟之阿闍黎者五也！
對策：准提咒為末法薄福惡業眾生所說，深契根性，而佛亦言此咒為利益一切眾生。故我們應該深信佛言，此咒確實能度「一切」眾生，有普傳性質，深信聖言量無須疑慮。且准提經中並無灌頂師承之囑咐，唯有准提佛部儀軌提到要從師受，因為佛部儀軌的壇城修持比較繁複。
二、祖師大德之開示：
（1）諾那活佛開示因緣不具足時如何受持： 

『問：有人聞其友人雲：凡修密宗者，無論持誦何咒，必須經阿闍黎親行傳授與灌頂後，方可持誦；否則即為盜法，不但無功，且為有過。不知是何理由？叩求開示。 

答：凡經上師傳授之咒，行者持誦功德甚大；如未經上師傳授而自行持誦之咒，則功德較小，其差別只在功德之大小。任何經典，亦未言有盜法之罪，蓋十方諸佛均普度眾生故。再者經上師所傳之咒，行者可以轉傳他人；未經上師傳授之咒，只可自誦自修，不能轉傳於人。若偽說已蒙上師傳授，而轉傳於人，則有妄語之罪。行 者如欲持誦某佛之咒，但又苦於無阿闍黎師傳時，可在壇中供一某尊佛像，供養禮拜，至誠懺悔後，即叩求某佛親口傳我某咒，再自誦三遍，並默想本尊親授於我，一切功德均已賜給於我。如此作法所得之咒，與阿闍黎所傳者功德相等；但只能自修，仍不能轉傳於人。』（錄自：諾那上師開示集）
（2）獅吼棒喝--大藏寺祈竹仁波切問答選錄 

○學習持咒及修本尊法是否一定要先受灌頂呢？
◎如果是普遍流行的咒，例如觀音六字大明咒、度母咒、彌陀咒等，即使沒有傳承也可以修，這並無盜法或不如法之嫌，大家毋需擔心。但如果能得該本尊之灌頂或口傳，則更加好了。為甚麼呢？因為你的修持更具足了由本師釋迦牟尼至自己之清淨及從未中斷過的傳承加持，所以會變得更有力量及更易成就。如果是其 他的咒及法門，則必須先得具有傳承及有作灌頂上師資格的明師授灌，最好又再求受傳承導修開示，這樣是最圓滿的。否則只得口傳及導修開示也可，其至只得口傳也可以去修。較深妙的法門，必須從師受灌頂，再得口傳，再得傳承導修開示及上師之個人心要傳授，這樣才最圓滿。而且並非只受一次，每逢有機緣時都要多受同 一法門及本尊之灌頂及重複聽受講解。有關經典的修學，雖然並不需要任何灌頂，仍以得到口傳及傳承法師之講解釋義為最佳，因為歷代不斷之口耳傳承是有其殊勝加持力量的。
（3）金剛准提母法門導修＼祈竹仁波切
一般來說，受過此傳承法門之灌頂或隨許者，可以自觀化為本尊身相。沒受過此法門之灌頂或隨許者，不是不能修這個儀軌，但就不宜自觀為本尊，這類的人可以在誦至自化本尊時，改為觀想本尊在面前即可以了，誦念內容不變，其他地方也不變。這是如法的。
（4）多識活佛網上問答 

問：念佛菩薩心咒和聖號有什麼異同？是否只有灌頂後念心咒才能取得成就？ 

答：基本一樣，但心咒最好要得到傳承，有傳承的加持力。在密法中，有些咒語必須要灌頂才能念誦的，比如無上密中大威德、空行母等；有些沒有灌頂也可以念，主要下三部的，比如六字真言等。但即使下三部，最好也要得到灌頂傳承。
（5）印光大師文鈔（傳說為大勢至菩薩化現）嘗開示雲： 

複德培居士書四 ： 

『密宗不經阿闍黎傳授，不得誦咒結印，否則以盜法論，此系至極尊重之意。若有有道德之阿闍黎，固當請彼傳受。若無，則自己至心誠誦，即有感應。既有感應，當不至有罪。若定有罪，未經傳受念結，均當遭禍，今為一喻。如讀書人按書所說而行，即為聖賢之徒。而以身率物，令一切人皆敦倫盡分，閑邪存誠，諸惡莫作，眾善奉行，即是不據位而教民，亦能移風易俗，補政治之闕歉，則無有能議其非者。若自以為我之所行，超過地方官之所行，即發號施令，以實行其勤政愛民之道， 則跡近反叛，必致國家以刑罰加之矣。祈詳思之，自無疑誤。當此人民困苦艱難，一無恃怙之時，不仗佛菩薩經咒之力，其能安寧者鮮矣。若死執未經傳授，念咒結印，皆犯盜法之罪，然則未經傳授之人民與孤魂，均當不蒙其法益。彼既能蒙其法益，此必不致因依法修持而遭禍。若以此推之，固兩相成而不悖也。（六月初五 日）』
複崔德振居士書五（民國二十一年）： 

『（其五）佛法圓通無礙，密宗固有不經阿闍黎傳授者，則為盜法，此乃極其尊法之意，非令永斷密宗之謂。若依汝說，未受三昧耶戒，不可念蒙山施食。何但蒙山施食，即一切咒皆不可念，以未經阿闍黎傳授故。然自古至今，普通人念大悲、准提、各咒，有感應者甚多。乃至儒者由碑帖而知有心經，病瘧而力疾念之，瘧鬼即退。若如汝說，當瘧鬼更為得勢矣。今為汝說一喻，譬如盛德君子，以身率物，一鄉之人，聽其指揮，悉皆安分守己。其人之以身率物，勝於官府之發號施令，切不可以其德化勝於官府，即效官府發號施令，則人皆以為友叛矣。但自修持則有益，若自僭冒則有罪。如此，則不至斷滅密宗，亦 不至破壞密宗矣。今人多多是以凡夫情見說佛法，故致遍地皆成荊棘，無處可下足行走矣。僭冒者，謂妄充阿闍黎也。作法何礙，畫梵字作觀，均可照儀軌，但不可自命為已得灌頂之阿闍黎耳。彼能知此義，則光之喻更為明瞭矣。今人學佛，皆是瞎用心，弄成法法互礙，一法不成了，可歎之至。』
（6）佛學問答類編 （密宗第十一）李炳南老居士（傳說為地藏菩薩化現）解答 

問：佛母准提陀羅尼經內有印契觀，如無上師灌頂，可以如行持否，密咒一項，須法誦幾遍始有感應。（某居士） 

答：准提咒極為普通，有「顯密圓通」一書，記載頗詳。不必有師，即可修法，茲檢一冊敬贈，恐貴處或無流通也。再有奉告者，學宜博，所謂「法門無量誓願學」。行宜專，所謂一門深入也。然行分正助二功，必擇一作正，餘者為助，方有重心易成。
（7）東密上師王弘願阿闍黎說過：
『況灌頂受法，惟兩部為嚴，若顯密雜部，如釋迦如來所傳密咒，更未嘗以為沾沾矣！ 法華般若，暨一切顯教之經，大抵皆說咒加持，而未嘗有灌頂師受之囑。即大悲、准提、陀羅尼集經等，純說密咒者亦然！』
（8）普巴紮西仁波切答：
一切心咒名為方便法，當你對這個心咒生起信心時，這個法的傳承已經賜予你了。現前在漢地有一種說法曰：「盜法」，把沒有經過導師開許念誦心咒、修持一些儀軌(非密法)當作很大的罪障。但是要知道，諸佛菩薩以不同的方式呈現人間度化眾生的目的，本來就是為了讓更多的眾生依止這些心咒或儀軌修行佛法。有傳承當然好，若沒有傳承，而你已經對這些心咒或儀軌生起信心，依靠自己的力量成辦解脫，那當然是諸佛菩薩求之不得的事情啊，怎麼會是「盜法」呢？當然如果涉及密法（顯宗中觀以上的見解），則必須有一位具德上師指導，否則容易誤入歧途。
三、實例
准提淨業序中有一記載言：
我的老師塘南先生去訪問近翁，談論到了准提咒的功德。回來後，將聽聞到的准提咒功德轉告給諫（官階）賀少龍先生，給諫賀少龍先生聽聞後發起信心，於是受持准提咒有一段時間，後來夢到天人童子送一件九華衣，因持咒的功德而得以生天。後來夢到賀少龍先生來道謝往日對其准提法的教示。如此看來，這位持准提咒升天的人並沒有經過師傳灌頂，同樣的也可以升天，可見此咒確為普傳無疑。
另外，若說此咒非普傳，在目前早就不能廣為見聞了。若真的不可普傳，那顯密圓通集早就被龍天護法禁止消失在坊間了，除非你對本尊護法沒信心，認為他們不會護持法門。所以由總總現象及開示來看，准提咒確實是普傳的。但如果你一邊持准提咒，一邊生起疑謗那就符合盜法的條件了。 

【准提法門的信解行證(普光集大成之作)】
普光 整理
依道殿流《顯密圓通成佛心要集》為架構整理彙集：
准提功德聚，寂靜心常誦，
一切諸大難，無能侵是人，
天上及人間，受福如佛等，
遇此如意珠，定獲無等等。
一、 信：
（一）信佛言不虛
一時薄伽梵，在名稱大城逝多林給孤獨園，與大苾芻眾並諸菩薩，及諸天龍八部前後圍繞；湣念未來薄福惡業眾生，即入准提三摩地，說過去七俱胝佛所說陀羅尼。
此准提陀羅尼是佛在舍衛國祇樹給孤獨園，湣念未來薄福惡業眾生，入准提三摩地所說，是一切如來及諸菩薩同所宣說，能與眾生作大利益，乃至獲得無上正等正覺。信釋迎如來決無妄語，准提佛母決無虛願，過去七俱胝准提如來、三世諸佛廣長舌、決無二言；隨順諸佛真實教誨，決志修證，更無疑惑。
（二）信真言功德：
若誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍。
准提真言，密藏之中，最為第一。是真言之母、神咒之王。於密部中，雖五部有異，而准提一咒最靈最勝，是諸佛之母、菩薩之命，具包三密、總含五部。
此咒能滅十惡五逆一切罪障，成就一切白法功德，一切諸佛菩薩等同說，獨部別行總攝二十五部真言壇法。
持此咒者，不問在家、出家、飲酒、食肉、有妻子，不揀淨穢，但至心持誦，能使短命眾生增壽無量；迦摩羅疾尚得除差，何況餘病，若不消滅無有是處。
若誦滿四十九日，准提菩薩令二聖者常隨其人，所有善噁心之所念，皆於耳邊一一具報。
若有無福、無相，求官不遂，貧苦所逼者，常誦此咒能令現世得輪王福，所求官位必得稱遂。
若求智慧得大智慧、求男女者便得男女，凡有所求無不稱遂，似如意珠一切隨心。
又誦此咒能令國王大臣及諸四眾，生愛敬心見即歡喜。誦此咒人水不能溺、火不能燒、毒藥、怨家、軍陣、強賊，及惡龍獸諸鬼魅等…皆不能害。
若欲請梵王、帝釋、四天王、閻羅天子等，但誦此咒隨請必至，不敢前次；所有驅使隨心皆得。此咒于南贍部洲有大勢力，移須彌山竭大海水，咒乾枯木能生華果。
何況更能依法持誦，不轉肉身得大神足往兜率天。
若求長生及諸仙藥，但依法誦咒，即得見觀世音菩薩或金剛手菩薩，授與神仙妙藥，隨取食之即成仙道，得延壽命齊於日月，證菩薩位。
（三）以信為門，信而持之：
如來於百千俱胝阿僧祇劫，積集菩提資糧加持陀羅尼真言文字。令頓悟菩薩與此相應，頓集福德智慧資糧，于大乘修菩薩道二種修行，證無上菩提道。若與三密門相應，不暇多劫難行苦行，能轉定業、速疾易成、安樂成佛、速疾之道。
就于真言行者之大途而說，雖當以身口意三密具行而成佛，然根基萬差，或行二密、行一密而成佛者，亦不可謂無；以印契真言亦有斷惑證理之力用也。
若為非三密具修不能成佛，則萬機普益之金剛乘，有漏一密二密之機之失矣。
設且無一法智慧及餘二行，唯以‘信’為門，觀一字形成佛、觀一印形三昧耶行成佛、觀一尊形象之一相而成佛；及無餘行，唯誦一明一字成佛，並結印契，且無餘密行，唯相應必定成佛。
故總雲：爾也，夫修一密、二密，何以能成佛？正成佛一刹那，依於不思議加持力，忽出生餘一密、二密等...，而三密具足而成佛也。于佛之金剛心，以前之因行而言也。
若不能結得准提印者，但以左手作金剛拳印，右手持珠誦之；或不能從前淨法界真言等次等持誦者，只持准提神咒， 更或根鈍不能具受此准提者，只唵字已下持之，唵字已上是歸敬詞，唵字等是正咒也。或有不能想得梵字者，但只專心持誦亦具一切三昧。
自古諸師皆說陀羅尼，因位聖賢不能曉解，但‘信而持之’滅障成德。
二、解：
前顯教圓宗，須要先悟毗盧法界，後依悟修滿普賢行海，得離生死證成十身無礙佛果；如病人得好藥方，須要自知分兩炮炙法則，合成服之方能除病身安。今密圓神咒，一切眾生並因位菩薩，雖不解得但持誦之，便具毗盧法界普賢行海，自然得離生死成就十身無礙佛果。
一切四眾但解言語者，行住坐臥四威儀中而易誦習。又但口誦便是真行，能除煩惱安樂法身，不假備通教典；如病人得合成妙藥，雖不知分兩和合法則，但服之自然除病身安，不在廣會醫書。世間病人不解醫方，遇神妙藥而服食之，便得病除身安，彼既不解藥性，何得病除身安？世藥尚爾，況如來不思議咒耶？
故般若經雲：總持猶妙藥，亦如天甘露，能療眾惑病，服者常安樂。
首楞嚴經雲：諸佛密咒秘密之法，唯佛與佛自相解了，非是餘聖所能通達，但誦持之，能滅大過、速登聖位。
又雲：神咒是諸佛密印，佛佛相傳不通他解。
賢首般若疏雲：咒是諸佛秘密之法，非因位所解，但當誦持不須強釋。
咒圓解偏，解生咒喪，是以不通他解，密義在此宜可思之。故法華鈔雲：諸佛密法不顯其義，故雲密言也。
陀羅尼者，經律等中最為第一，能除諸罪令諸眾生解脫生死，速證涅槃安樂法身。彼理趣疏雲：性德力大密咒功強，解行雖劣解脫則疾。
賢首般若心經疏及神變疏，辨密藏諸陀羅尼經意而有二門：
（一）不可說門：謂咒是諸佛密法，佛佛相傳不通他解，但當誦持不須強釋。
（二）強說門：謂真言中隨舉一字，或作人、或作法、橫豎該羅自在解說，舉要而言無盡法門，於一字中總解說盡，方是陀羅尼字義。就此言之，假使十方諸佛經恒沙劫，共說真言一字中義亦不能盡，何況餘人。說者尚難豈況受者，所以且於一字中少分，或作人、或作法而解說之。前說阿字是毗盧佛身，吽字是三解脫門等，即是強說中少分一途之義。余處有文解釋真言字義句義，皆是此強說門中少分一途義耳。(若於真言一字中，或作二義五義十義，乃至百義等解釋，名少分義，若作一義解釋名一途義耳。)上言唯佛所知不通他解者，據密教本宗不可說門言也。(此不可說門義，當顯圓離言果海，此強說門義，當顯圓帶言因分)！
今密教中說，以真言不思議力，令凡夫三業同如來三業而得持誦。又密宗神咒，若據所知所解，即唯是諸佛境界。今位因凡夫，雖非知解但當持誦，自然滅障成德超凡入聖也。斯之一義，語驚俗聽理越常情，人既罕聞庸流難信，博學上智細而詳之。
三、行：
（一）准提加行
顯圓心要：《大方廣佛華嚴經入不思議解脫境界普賢行願品》
仁王般若陀羅尼釋、並仁王儀軌皆雲：“若不修三密門、不依普賢行願，得成佛者無有是處！”
華嚴經梵本有十萬偈。此方已翻譯者。或八十卷六十卷四十卷等。雖文義廣博。其中最津要者。唯別行普賢行願品一卷經文。是華嚴之關鍵修行之樞機。可贊可崇。西天道流無不依之修行也 

（二）准提先行法（滅罪先行）：准提咒九十萬遍
滅罪文：若有比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，受持讀誦此陀羅尼滿九十萬遍，無量劫造十惡、四重、五逆等一切重罪，悉滅無餘，成就一切白法功德。
（三）准提正行
梵本有十萬偈，此方已翻譯者，有諸師諸本，雖儀式稍異。其中最綱要者，准唐善無畏三藏所譯一卷經文。是諸壇之領袖七眾之藥餌，可傳可尚，東夏高德無不依之持誦也！
此法為獨部別行，不同諸部，經典中言：“總攝二十五部大曼荼”。此種修法條件最為寬容、簡便，適合末法薄福眾生：
（1） 行者條件：作此法者不問在家、出家。若在家人，縱不斷酒、肉、妻子、不揀淨穢，但依我法，無不成就，具戒清潔速得菩提，此法甚妙！若在家人，每月十齋日，每於晨朝，清淨水嗽口，面向東方，誦一百八遍然後吃飲，縱有妻子、不斷葷血，亦當成就。
（2） 道場條件：若求成就先依壇法，不同諸部廣修供養、掘地香泥之所建。但以一新鏡未曾用者，於佛像前巳月十五日夜，隨力莊嚴諸供養具，燒安悉香及淨水。先當淨心無所思惟，然後結印誦此真言，咒鏡一百八遍。以囊盛鏡常將隨身，每欲念誦，但以鏡置於面前結印誦咒，依鏡為壇即得成就！
（3） 修法內涵：
心要集所列五種壇法：
1）息災法。2）增益法。3）敬愛法。4）降伏法：若欲於此四種法中求成就者，須得預前持誦准提真言，五十萬遍或七十萬遍，或百萬遍而為先行，方於四種成就法中，隨心所欲作一法時，決定成就。
5）出世間法：若欲於此法中求成就者，須得預前持誦准提真言，五百萬遍或七百萬遍、或千萬遍而為先行，方作此法定有靈驗。
四、證
（一）驗成行相
1、罪滅驗相：准泥陀羅尼經、金剛頂經蘇悉地等，共十餘本經皆說，真言行者用功持誦，或夢見諸佛菩薩聖僧天女、或夢見自身騰空自在、或渡大海或浮江河、或上樓臺高樹、或登白山、或乘師子白馬白象、或夢見好華果、或夢見著黃衣白衣沙門、或吃白物吐黑物、或吞日月等，即是無始罪滅之相。
2、持誦異象：或正持誦時見諸[番*去]光明，或見空中遍地奇特之華、或見諸佛菩薩聖僧天仙等、或見諸佛淨土，或自游佛國親承供養、或暫時聞經於多劫、或見燈光高一二尺乃至一丈、或無火爐中自有煙起、或見佛像旛蓋自動、或聞諸佛菩薩種種美聲、或覺自身巍巍高大、或齒落重生或發白返黑、或身潤白不生蚤虱、或貪嗔癡心自然消滅、或總持不忘一字能演多義、或智慧頓生自然通曉一切經律論、或一切三昧法門自然現前、或福德頓高四眾歸仰等云云…。
若逢如上之事，但是福慧增長近成就相，莫生疑惑之心，勿起取捨之念。應觀所逢境界，皆是阿字或嚂字等(或想皆如夢幻，或想皆是法界一心)。若得如是應驗，更須策發三業加功誦持，不得宣說咒中境界炫賣與人，唯同道者不為名利，敬贊方得說之。
（二）九品成就
（1）下三品
1、下下品成就：能攝伏一切四眾，凡有所求，舉意從心。 一切天龍而來問訊，又能伏一切蟲獸鬼魅等。
2、下中品成就：能驅使一切天龍八部，能開一切伏藏，能入修羅宮龍宮，去住隨心。
3、下上品成就：便得仙道，乘空往來，天上天下，皆得自在，世間出世間一切事無不通達。
（2）中三品
1、中下品成就：便得諸咒仙中為王，住壽無數，福德智慧，三界無比。
2、中中品成就：便得神通，往餘世界，為轉輪王，住壽一劫。
3、中上品成就：現證初地菩薩位。
（3）上三品
1、上下品成就：得至五地菩薩位。
2、上中品成就：得至八地菩薩位。
3、上上品成就：三密變成三身，只於此生證得無上菩提。 

【普光撰《大威神力的准提神咒〉】
一、准提神咒的大威德
准提神咒利益末法一切眾生，並且具足大威神力，能消災解難、鎮邪祛魔，經文中言：准提陀羅尼于南贍部洲有大勢力，移須彌山、竭大海水，至心誦持必當自證，能令枯樹生華，何況世間果報。
若鬥諍言訟論理，及談論求勝者，誦此真言強勝。若欲召四天梵王、帝釋、二十五部天魔波旬等，一切賢聖閻羅鬼眾，隨請必至不敢前卻，所有驅使隨心皆得。
准提菩薩具大神通力，諸天魔等見之驚怖，悉皆向前合掌頂禮。世尊說此准提菩薩真言已，諸佛刹土悉皆震動，諸大菩薩悉出三摩地。一切魔眾及諸夜叉阿修羅女等，心生驚怖受大苦惱如火燃身。
修准提佛母之本尊大法，可摧毀一切眾生之惑業，凡事一切殊勝。 降伏惡魔，除災滅害，百邪驚怕，均不能得逞。准提神咒有如此的大威德，其實威力並不亞於所謂的憤怒尊降伏咒。
在經中有所謂的降伏法，在此略舉幾端：
如：“以瞿摩夷塗地作曼茶羅，以炭畫地作彼形，石榴等杖鞭之，彼鬼啼泣求自走去。不敢更來；或以銅賓鐵木等，作金剛杵，置病人邊念誦，以杖打，亦即奔走。”、“兩軍相敵于樺皮上書此陀羅尼。懸於竹竿上令人手把。誦真言彼敵即破。”
由此可見得此咒的威神力。
二、准提手持物之威神證明
由本尊手持物中也可窺見此法的威猛力量，如：
右第三手持劍：表示能以智慧劍來降伏四魔三障，破除三毒、五欲等煩惱。
右第六手持鉞斧：鉞斧能摧破一切，以此來表徵准提菩薩能摧破無明與難斷的惑障，沒有餘漏。
右第八手持跋折羅（三股金剛杵）： “跋折羅”即：三股杵，表能摧滅貪嗔癡三毒，彰顯三部諸尊，是三部佛母。
左第五手持索： 索是指罥索，罥索表能降伏惡魔，所佛教中的忿怒尊大都持索。由於准提菩薩能系縛難調伏者，不令傾動，引入本有的佛智。罥索本是憤怒尊手持物，而准提佛母亦持有，可見得准提法亦兼具憤怒尊的特性。
三、由咒之應用變化證明
在《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經卷第四尊那持誦法分第六之二》中說：
“若以唵字為首者，能成就一切法；
若‘左’字。于息災、增益、降伏三法有大威力。
‘隸’字能破壞設咄嚕。亦作發遣及擁護法功力最大。
‘卒’字能作破壞及散他軍。如金翅鳥能食于龍。
‘隸’字破諸大惡有最勝力。
‘尊’字能成就一切事。能破堅固禁[口*縛]。
‘禰’字能破魔怨及諸大惡。亦能作入寤法。
‘莎’字能自擁護及能破怨。亦能令作缽入寤法。
‘賀’字能除大毒及一切病。”
由此可見此咒的威神力。
另外准提降伏法，咒曰 : 吽 折隸 主隸 准提 吽 發吒（Hum cale cule cunde hum phat）
這個咒是非常威猛的降伏金剛咒，非特殊緊急狀況不可輕易念誦，‘吽發叱’的發音在藏音中念作‘吽呸’，而梵音念作‘帕德（德發輕音）’，都是在降伏自他內外的一切習氣煩惱，而得安詳自在，淨除我與一切眾生的累世內外密諸障，並賜予我與一切眾生得大自在成就。故修准提法者不一定要別修憤怒尊法，准提咒也能具足憤怒尊的功德威力。
四、諸金剛護法明王護持
在大准提菩薩焚修悉地懺悔玄文中也提到，明朝初年（一說清朝）有位夏真人，以織布為業，可是到了夜晚便心生恐怖，不能心安。結果遇到一位老僧人教授其准提咒及懺法，並告訴他只要持之可無怖，能夠解脫。
夏真人依法奉行。一日正在織布時，樗子落地，又回到手裏，如此多次。忽然出現准提菩薩的護壇諸神將，夏真人，拜而問之。護法壇將回答他說：“因為你誠心，所以菩薩命我等來守護。”
於是夏真請人將這些護法壇將繪出，便是這份懺文的由來。後來夏人坐化，肉身供養在福州。從這個例子中可知，夏道人修持准提懺法而得大聖（准提佛母）敕令護法明王善加護持行者。
房山石經的准提經文言：“天魔地魔依咒勑、五部金剛四天王、共結總持三昧界”此咒亦能啟請天魔、金剛、天王護持結界。
可見修持准提法能得諸大威猛護法明王，如：無能勝明王、吒枳明王、金剛鉤明王、大孔雀明王、大輪明王、不動明王、金剛手菩薩、一髻羅刹王菩薩、縛日囉曩佉明王、烏澀沙摩明王、八大龍王等的擁護加持。
願准提神咒威神力及諸護法金剛明王加持行者去除一切障難！ 

【准提法修行專用香略談＼普光 整理】
妙雲香供
一縷在佛前由燭光中透出的嫋嫋香煙，猶如將供奉者滿腔虔誠之心，隨著氤氳的香上生佛國淨土，似乎在呼喚佛菩薩降臨道場賜祥瑞。香贊雲：爐香乍爇，法界蒙熏，諸佛海會悉遙問，隨處結祥雲，誠意方殷，諸佛現全身。
點香供佛不止能清淨壇城周圍穢氣，所謂：『芳香開竅，辟穢化濁，化瘀解毒，除惡殺蟲，通絡疏竅。』亦能引發行者的道心，暢通氣脈。佛教重視情境教學，由八供（飲水、浴水、花、香、燈、塗油、食、樂）的事相營造出修行道心的氛圍，也藉此表示心中對佛菩薩的誠心。所謂供佛妙香功德無量，在普賢行願品中也提到：『最勝衣服最勝香，末香燒香與燈燭，一一皆如妙高聚，我悉供養諸如來。』供香也是廣修功德的一門波羅密。
佛滅度後，佛、法、僧三寶同受尊重。佛教徒造佛像，供養飲食、香花、伎樂及諸種莊嚴飾物，猶如佛陀在世。其後漸形成供養儀軌。自古至今，花、香、燈等是最通常的供物。《十地經論》卷三有：
(1)利養供養，指衣服等。
(2)恭敬供養，指香、花等。
(3)行供養，指修行信行，戒行等供養。
為什麼把燒香作為佛事中首列的項目呢？ 

　　一、《阿毗達摩品類足》論曰：『香雲何？謂諸所有香，若好香，若惡香，若平等香，鼻所嗅。如是諸香二識所識，謂鼻識及意識，此中一類識先識，鼻識受已，意識隨識』。
　　二、《入阿毗達摩論》雲：『香有三種，一好香，二惡香，三平等香。謂能長養諸根大種名好香；若能損害諸根大種名惡香；若俱相違名平等香。如是三種皆是鼻識，及所引意識所了別境』。
　　三、《五事毗婆沙論》雲：『諸悅意者說名好香；不悅意者說名惡香；順舍受處名平等者，鼻所嗅者，謂鼻根境』。
　　《阿毗達磨順正理論》雲：『香謂所嗅，此有四種，好香、惡香、等不等香，有差別故。等不等香，增益損減，依身別故』。
　　香，梵語音譯為幹陀。乃鼻根所嗅之物，鼻識的分別物件。六根之一的鼻根，完成對香的判斷：
　　能令心生歡喜，心曠神怡；能培養諸根大種的，是謂好香。
　　能使人心生不悅、厭惡，能壞諸根大種的，是謂惡香。
　　沒有增益損減之分，非好非惡，是謂平等香，反之為不平等香。
供香的修行
沉香、沉香木或正檀香製成的香在供佛中都是上品。能傳遞良好的資訊給諸佛菩薩，能夠增長修行者之身體諸種大根，香在火中點燃，是由熱中升出的清涼，彌漫於內心，使人維繫正念，化煩惱為菩提。佛法修行重要在於上供下施，以無上妙香供養諸佛菩薩、金剛、護法和歷代祖師具無量之功德。《法華傳記》卷十《十種供養記九》中，鳩摩羅什曾說，若要供養《法華經》，須依經說，略備十種供具，一花、二香、三瓔珞、四抹香、五塗香、六燒香、，七幡蓋、八衣服、九伎樂、十合掌也。其中香就占四種，可見香在諸供養中之重要，而上好妙香之供養尤為重要。在諸供養中，塗香又代表戒波羅蜜，燒香代表精進波羅蜜。
　　唐密之中，《蘇悉地羯羅經》卷上《分別燒香品》載，修佛部法應燃燒沉水香，金剛部應燃燒白檀香，蓮華部應燃燒鬱金香。其經卷下《備物品》中載成就諸真言須備辦五種香，即沉水香、白檀香、紫檀香、娑羅香、天木香。而在唐密六祖不空三藏《佛頂尊勝陀羅尼念誦儀軌》中載，修息災法應焚沉水香，增益法應焚白檀香。降伏法應焚安息香，敬愛法應焚蘇合香。而修孔雀經法時應燒五香，即沉香、白膠香、紫香、安息香、熏陸香。而唐密作壇法時，須用五香，即沉香、白檀香、丁香、鬱金香、龍腦香代表一切香與五寶、五穀共置於瓷瓶中，或瓷盒、金銀器中，以天地真言加持一百零八遍埋於壇中心。在唐密護摩法中，以散香、丸香投入火中，燒以供養，一方面表精進之義；另一方面散香表微細之煩惱，表癡，丸香表嗔，花表貪，燃供於火中，表示以智慧之火燒盡貪嗔癡諸煩惱。沉香在諸多香中大都列在第一位。
真言宗分金剛界與胎藏界。金剛界表果門，也表智門，分五部。胎藏界表因門，也表理門，分有佛、蓮華、金剛三部。各部用香有所不同。
　　中央佛部──毗盧遮那佛──法界體性智──沉香
　　東方金剛部──阿闍佛──大圓鏡智──丁香
　　南方寶部──寶生佛──平等性智──龍腦香
　　西方蓮花部──阿彌陀佛──妙觀察智──白檀香
　　北方羯摩部──不空成就佛──成所作智──熏陸香
　　塗香或燒香時，所用香之種類因修法的類別 (息災、增益、降伏、敬愛)而有所不同。塗香時所用的香有香水、香油、香藥等。
　燒香時舉止行為都要歸於偈語為總攝，所以，在佛前上香時要唱之偈文。據《禮佛儀式》：「禮敬贊德，先須至於香台，端身息慮，思念聖德，目睹尊容，雙膝著地，手擎香爐，而舉偈言：戒香、定香、解脫香、光明雲台遍法界，供養十方無量佛，聞香普熏證寂滅」。
燒香時用的香有：
丸香（圓形之香，在密教修護摩法時，將之投入爐中供養，以此象徵總集煩惱，並用智火燒盡貪、瞋、癡等煩惱）；
散香（粉末狀之香，密教將微細煩惱、精進、愚癡等比喻為散香）；
抹香（於道場，寺廟撒粉末之香）。抹香之外，亦有用香水撒佈道場或灌浴佛像者。在密教中，以牛糞、淨水、香水混合成“香泥”，可供修法時塗壇之用。
妙香是修行中不可缺之物，佛經中就有以「香光莊嚴」來比喻念佛三昧的作用，以母子相憶及香氣染於人身比喻念佛相應，如念佛者薰染佛陀之功德，盈滿身心。諸菩薩發願成就的淨土中，眾妙香風隨想吹拂，欲界諸天常以柔軟香風觸身。佛經中八功德水因發清香又稱香水海。而在諸佛淨土中又有以香著稱的香積世界。可見香之重要。
佛教認為，燒香是攝心的表法，而內心的清淨、虔誠則是真供養，比形式上的敬香更重要，所以稱為“心香”。真正遵循佛陀教誨，精進修行，可謂點燃內在之心香，以精誠之心來供養。 

【准提是生命的覺悟 \ 普光 整理】
准提有般若意涵，經中言：『是人若得聞此准提大明陀羅尼。若讀一遍即得菩提分根器芽生。何況誦持常不懈廢。由此善根速成佛種。』此處說准提咒之不可思議作用可令人生起菩提心，而之所以能生菩提分根器芽，乃是般若之力用。菩提梵語 bodhi，巴厘語同。音譯菩提。即證悟涅盤妙理之智慧。舊譯作道，新譯則作覺。
菩提心：梵語 bodhi-citta。全稱阿耨多羅三藐三菩提心。又作無上正真道意、無上菩提心、無上道心、無上道意、無上心、道心、道意、道念、覺意。即求無上菩提之心。菩提心為一切諸佛之種子，淨法長養之良田，若發起此心勤行精進，當得速成無上菩提。故知菩提心乃一切正願之始、菩提之根本、大悲及菩薩學之所依；大乘菩薩最初必須發起大心，稱為發菩提心、發心、發意；而最初之發心，稱初發心、新發意。
菩提心之體性，大日經卷一住心品謂，如實知自心，即為菩提。即以本有之自性清淨心為菩提心。（注一）
『真言宗之兩部不二，從空不空的事上證理趣般若之不空，為秘密禪。由般若理趣演出的兩部大法是二而不二。胎藏界即實相般若，金剛界即觀照般若。其神奇微妙的菩提心，即所謂「發心便成正覺」，一切如來妙圓覺心本無菩提及涅盤。菩提心的形相，行願菩提心，勝義菩提心，三摩地菩提心，莫不成就於般若。菩提心即是般若。真言宗是大乘，以般若為根本。
』（注二）
般若是正見緣起，了悟諸法空性的智慧，《大智度論》說：「般若者，即一切諸法實相，不可破，不可壞。」有了般若就能認識「緣起性空」，進而能證悟宇宙人生的真理，成就佛道，所以般若是菩提之「因」。能夠認識「緣起性空」、「不生不滅」的諸法實相，就是般若。因此，般若是一種能透徹宇宙真相的智慧。
而准提佛母即是般若出生諸佛之義，故准提咒有般若之作用。心經中說：『三世諸佛。依般若波羅蜜多故。得阿耨多羅三藐三菩提。』
此說可見『不空譯本：七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌』中的『思惟字母種子義』
『唵◇字者是三身義亦是一切法本不生義
者◇字者一切法不生不滅義
禮◇字者一切法相無所得義
主◇字者一切法無生滅義
禮◇字者一切法無垢義
准◇字者一切法無等覺義
泥◇字者一切法無取捨義
娑[口*縛](二合)◇字者一切法平等無言說義
賀◇字者一切法無因義
由一切法本不生故即得不生不滅
由不生不滅故即得相無所得
由相無所得故即得無生滅
由無生滅故即得無垢
由無垢故即得無等覺
由無等覺故即得無取捨
由無取捨故即得平等無言說
由平等無言說故即得無因無果般若相應無所得以為方便入勝義實則證法界真如以此為三摩地念誦』
這裏明確說到：『即得無因無果般若相應無所得以為方便入勝義實則證法界真如』，所以可知准提咒乃成就「般若」之「總持義」。
又以下論點也可做為佐證：
胎藏界曼荼羅第2佛母院《遍知院》七尊中之一，「俱胝」代表「七億」萬佛。佛陀在給孤獨園，入准提三摩地，說過去七億佛所說之准提陀羅尼，故約過去佛之所說，謂之七俱胝，七億佛之多來到虛空中住。約陀羅尼之主，謂之「准提」，是為蓮華部之母（諸佛有部母與部主之別），負責賦于蓮華部諸尊功德之德，故名佛母。
遍知院：又稱佛母院，表諸佛遍知之德和諸佛能生之德，表示般若一切智的遍知院，有佛眼佛母、大勇猛菩薩、准提觀音佛母等聖尊7位，位於遍知院的准提佛母有「般若一切智」的意涵。所以至誠如法的持准提咒能相應般若，喚起生命的覺悟，能於持誦中體會緣起性空中道義，經言：『若讀一遍即得分根器芽生』。覺醒的一念，雖只有菩提芽生，但能讓輪回的生命漸漸趨向覺悟，經雲：『所生之處常遇諸佛菩薩。豐饒財寶常得出家。』出家是生命覺悟的表現，可知此「常得出家」是阿賴耶識所熏之准提種子咒力驅動。願准提的清淨法水灌溉你我心中，生出菩提法芽。
注一：菩提心依種種緣而發，據菩薩地持經卷一載，發菩提心有四種緣，以如是四種緣為增上緣，欣樂佛之大智而發心，即：
(一)見聞諸佛菩薩之不可思議神通變化。
(二)雖未見神變，但聞說菩提及菩薩藏。
(三)雖不聞法，但自見法滅之相，故護持正法。
(四)不見法滅之相，但見濁世眾生為煩惱所擾，而難得發心。
另發菩提心經論卷上發心品載有四緣：
(一)思惟諸佛，(二)觀身之過患，(三)慈湣眾生，(四)求最勝之果。無量壽經宗要以「四弘誓願」作菩提心，且將之分為隨事發心（由具體之事項而發）與順理髮心（由普通之真理而發）二種。
大乘義章卷九對發心立三種之別：
(一)相發心，見生死與涅盤之相，遂厭生死，發心求涅盤。
(二)息相發心，知生死之本性寂滅，與涅盤無異；離差別相，始起平等之心。
(三)真發心，知菩提之本性為自心，菩提即心、心即菩提，而歸於自己之本心。
摩訶止觀卷一上謂，藏教、通教、別教，乃至圓教之菩薩各因推量生滅、無生、無量、無作之四諦理而發心，故稱推理發心。
大乘起信論則說信成就發心、解行發心、證發心等三種發心，於信成就發心所起之直心、深心、大悲心等三心，亦作三種發心。密宗主張，發心為阿字五轉之一，複基於「菩提心論」行願、勝義、三摩地等三種菩提心，而說四種發心：
(一)信心，指對於求無上菩提毫無疑惑之心。以其為萬行之基礎，故又稱白淨信心。
(二)大悲心，發白淨信心後更立四弘誓願。亦作行願心、行願菩提心。
(三)勝義心，于諸教中選擇殊勝之真實。亦作深般若心、勝義菩提心。
(四)大菩提心，決定舍劣擇勝之際，十方諸佛即現眼前證知，諸魔見此則退怯不前。亦作三摩地菩提心。
以上四心雖一度區分，但本為一體，以至佛果間無須臾或離，此是為自行化他、世間出世間修諸尊之三密所得者，故稱有相菩提心；然以本來有相即無相，如虛空離一切相，故與無相菩提心相契。（網路佛光大辭典http://sql.fgs.org.tw/webfbd/）
注二：錄自「大乘佛法的根本要義是般若」（胡春業。美佛慧訊第90期） 

【末法為何多示准提咒令人持誦＼普光 整理】
本文乃承繼道殿大師在《顯密圓通成佛心要》中的問答：‘問曰：既專誦一咒疾得成就，何以多示准提真言令人持誦？’之文義精神，加以平時的觀察思惟，所衍申的一點拙見，若有任何錯誤之處，祈請諸位大德指正為幸。
一、 應世尊懸記，應眾生機緣
經文說：‘一時薄伽梵。在名稱大城逝多林給孤獨園。與大苾芻眾並諸菩薩。及諸天龍八部前後圍繞。湣念未來薄福惡業眾生。即入准提三摩地。說過去七俱胝佛所說陀羅尼’（不空譯）
另一版金剛智大師翻譯的經文說：‘一時薄伽梵。在名稱大城祇樹給孤獨園。爾時世尊。思惟觀察湣念未來諸眾生故。說過去七俱胝准提如來等佛母准提陀羅尼。乃至我今同說。’
不空大師翻譯的准提經裏有提到准提咒的緣起是因為釋迦佛以佛眼觀察未來眾生因緣，而入於三摩地中，在此定中說出准提咒；眾所皆知，咒語是佛菩薩于禪定中發出的音聲，如普庵咒即是普庵禪師其境界中發出的咒音。大成就者或佛菩薩了悟宇宙實相，能在禪定中因應不同情況而說對治的咒語，而娑婆世界又以耳根最利，故諸佛菩薩多以音聲來引導眾生進入其所說咒音的境界，如與准提咒相應時，即是入於准提三昧中，與世尊當時說咒的住心相應，因此能調整我們不協調的生命波動漸漸和諧于准提平衡（三昧）中。
在經藏中有很多法門也是為“薄福惡業眾生”所說，此舉例《佛頂尊勝陀羅尼經》說：‘此咒名淨除一切惡道佛頂尊勝陀羅尼。能除一切罪業等障。能破一切穢惡道苦。天帝此大陀羅尼。八十八殑伽沙俱胝百千諸佛同共宣說。隨喜受持。大日如來智印印之。為破一切眾生穢惡道苦故。為一切地獄畜生閻羅王界眾生得解脫故。臨急苦難墮生死海中眾生得解脫故。短命薄福無救護眾生樂造雜染惡業眾生得饒益故。又此陀羅尼於贍部洲住持力故。能令地獄惡道眾生。種種流轉生死。薄福眾生。不信善惡業失正道眾生等。得解脫義故。’
如經中言此咒其中之一功德是為了饒益：‘短命薄福、無救護眾生、樂造雜染惡業眾生。’
龍樹菩薩造的十二門論中說到：‘末世眾生薄福鈍根。雖尋經文不能通達。’而准提經也說到：‘湣念未來薄福惡業眾生’，此未來應指“末法”，因為龍樹菩薩認為末法眾生大多是薄福鈍根。
千手千眼觀世音菩薩姥陀羅尼身經說：‘複白佛言世尊。後五百歲眾生垢重薄福者。 多不能專念。設有持者或被鬼神之所侵害。 今我持以佛威神力自在通力。廣為饒益一切眾生。’
三論玄義言：‘而正意為申大乘。故論文前明略解大乘。而後則言末世眾生薄福鈍根。’
《占察善惡業報經》：‘堅淨信菩薩言：“如佛先說：‘若我去世，正法滅後，像法向盡，及入末世。如是之時，眾生福薄，多諸衰惱。國土數亂，災害頻起。種種厄難，怖懼逼繞。我諸弟子失其善念，唯長貪、嗔、嫉妒、我慢。設有像似行善法者，但求世間利養名稱，以之為主，不能專心修出要法。爾時眾生睹世災亂，心常怯弱，憂畏己身及諸親屬不得衣食，充養軀命。以如此等眾多障礙因緣故，於佛法中，鈍根少信，得道者極少。乃至漸漸於三乘中，信心成就者，亦複甚鮮。所有修學世間禪定，發諸通業，自知宿命者，次轉無有。如是於後入末法中經久，得道、獲信、禪定、通業等，一切全無。’
有一首偈雲：“佛在世時我沉淪，佛滅度後我出生；懺悔此身多業障，不見如來金色身。”凡此種種豈不是末法薄福眾生的艱難環境的真實寫照嗎？
種種經論皆認為末法眾生大多薄福、垢重、樂造雜染惡業。
另外何以見得准提經中說的“湣念未來薄福惡業眾生”是指末法？在此之前應先瞭解佛涅槃後的教法分為三個時期：“正法、像法、末法”關於法的三時有以下說法：
‘佛法共分為三個時期，即正法時期、像法時期、末法時期。釋尊法運期限，各經所載不同，古德多依用正法五百年，像法一千年，末法一萬年之說。’（佛學常見辭彙 (陳義孝居士編著)）
賢劫經卷三、大乘三聚懺悔經等之說，正法有五百年，像法亦五百年。
而像法進入末法大約在於一千五百年後進入末法（約宋朝）時，之後到了明清時准提法更為盛行
佛當初在給孤獨園，以佛的證量思惟觀察未來薄福惡業的眾生，為了慈憫這些眾生而進入准提三摩地說出“過去七俱胝佛所說陀羅尼”。
薄福：“謂薄德少福。今世福德淺薄，乃因宿世作惡多，為善少，無宿世之善根，故苦多樂少，不得見聞三寶。”（FROM:【佛光大辭典(慈怡 主編)】）
仔細想想末法眾生多是此薄福之輩，因為工商社幷會，沒有大福報能夠供給生活無憂的人，只好為了生活奔波忙碌，就像啟動的時鐘只有一直走下去，沒有休憩的片刻，往往無有多餘的時間可以安心、專心修行。往往一天緊湊忙碌的工作結束後，又哪有精力去投入修行中。許多艱深的密法或佛法需要閉關或全心全意的力量去修持才容易成就，所以沒有福報，也就是所謂的薄福眾生，要到何年才能與佛法相應？有句話說開悟者需有七世皇帝福，說明了福報對於修行也有影響。
更有些人因為宿世惡業障蔽，而於三寶中有緣無份，沒有那個因緣可以親近三寶，就是上面講的苦多樂少，不得見聞三寶。每天在生活的煎熬中，無暇無因緣可以親近三寶修行。
而當初佛觀察到末法眾生多是如此情況，所以才以慈悲心說出了准提咒利益眾生。道殿大師也認為密分五部，而准提一咒最靈最勝。
惡業：“善業”之對稱。謂身、口、意所造乖理之行為。即指出於身、口、意三者之壞事、壞話、壞心等，能招感現在與未來之苦果。通常指造五逆、十惡等業。（FROM:【佛光大辭典(慈怡 主編)】）
末法眾生多是身口意不清淨者，對於眾生生不出慈悲心、發不起菩提心，對於逆境惡緣往往發出惡念，在如此的身口意惡業深淵中無法自拔。尤其更針對造五逆十惡之大罪者，所以經文才說：‘誦持此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫造十惡四重五無間罪。悉皆消滅。’（不空譯）
經文又言：‘又法若人無宿善根。無菩提種不修菩提行。才誦一遍則生菩提法芽。何況常能念誦受持’在在都說明了此咒所為何來的緣起。世尊說觀察未來因緣發慈悲心說此咒，是解救末法多是惡業深重之眾生。又沒有福報者，因此咒而得應機。
二、 有總攝之功德
眾所皆知，很多關於准提法的論述都會談到，准提咒總攝25部的相關說法。這些著作的立論根據大多都是出自【顯密圓通成佛心要集】，而【顯密圓通成佛心要集】立論根據則出自【七俱胝獨部法】。 

在此錄出【顯密圓通成佛心要集】關於總攝的文句： 

問曰：既專誦一咒疾得成就，何以多示准提真言令人持誦？ 

答雲： 

一、為准提總含一切諸真言故： 

准提能含諸咒。諸咒不含准提。如大海能攝百川。百川不攝大海(准提總含諸咒如下所明) 

‘謂准提真言總含諸部神咒。 

問曰：雲何得知准提總含諸部神咒？ 

答謂：一藏經中神咒。不出二十五部： 

一、佛部：謂諸佛咒。 

二、蓮華部：謂諸菩薩咒。 

三、金剛部：謂諸金剛神咒。 

四、寶部：謂諸天咒。 

五、羯磨部：謂諸鬼神咒。 

此五部每部複各有五。即成二十五部。今准提總攝二十五部。 

故准提經雲：獨部別行總攝二十五部。又雲若欲召二十五部天魔等。專誦此咒隨請必至。又雲五部金剛四天王。共結總持三昧界 

又大教王經雲七俱胝如來三身。贊說准提菩薩真言。能度一切賢聖。 

若人持誦。一切所求悉得成就。不久證得大准提果。是知准提真言。密藏之中最為第一。是真言之母神咒之王 

(准提真言既總攝二十五部真言。准提鏡壇亦總攝二十五部壇法。謂二十五部中壇法。或用形像印法梵字等。各各不同。今准提鏡壇。總攝此一切諸壇法也。故准提經雲。總攝二十五部大曼荼羅。’（顯密圓通成佛心要集卷上·密教心要）
日本的賴瑜大師寫的 ‘秘鈔問答--准胝篇’其中有一段提到： 

‘無畏大道場法中出之說功能雲：“若誦此准提真言一遍。即同誦一切陀羅尼一遍。”’
所以圓通集所說：‘准提真言總含諸部神咒’應該不是道殿大師所推測的言論，因為日本的著述有談到此概念：‘誦此准提真言一遍。即同誦一切陀羅尼一遍’
房山石經的准提大身咒之“七俱胝啟請”也說到：‘五部金剛四天王。共結總持三昧界’ 

【金剛界五部】 　金剛界為始覺上轉之法門，轉在迷之九識，成五種之果智，故分類為五部。 

一、蓮華部，眾生心中有本有淨菩提心清淨之理，在六道生死之泥中，不染不垢，猶如蓮華由泥中出生，不染不垢，故名蓮華部； 

二、金剛部，眾生自心之理所，又有本有之智，在生死之泥中，經無數劫，不朽不坯，能破煩惱，如金剛之久埋泥中，不朽不坯，故名金剛部； 

三、佛部，此理智在凡位未顯，入果位則理智顯現，覺道圓滿，故名佛部； 

四、寶部，佛之萬德圓滿中，福德無邊，故名寶部； 

五、羯磨部，羯磨華譯作業，佛為眾生而垂湣，成辦一切之事業，名羯磨部。 

FROM:【佛學常見辭彙(陳義孝)】
【二十五部】 （術語）金剛界之五智為五部，五智互具五智。則為二十五部。 

秘藏記下曰：“建立二十五部，如何五部即五智，一智所互具五智，所以成二十五部，如是輾轉有無量部。” 

且約阿[門@(人/(人*人))]佛言之，則阿[門@(人/(人*人))]佛為中台之法界體性智，薩王愛喜之四菩薩為其餘之四智。 

更約金剛薩埵言之，則金剛薩埵為中台之法界體性智，欲觸愛慢之四眷屬為其餘之四智。金剛界理趣會之曼荼羅是也。 

如是一一之法，皆具五智，則有無盡無數之意。故謂之無量部。 

FROM:【佛學大辭典(丁福保編)】
所以准提咒既然能攝他咒功德則對於末法薄福惡業眾生是很方便的法門，能以少力而得多功，就末學所接觸的一些案例，多數人持准提咒都能很容易與准提佛母相應，得其護佑。
黃念祖上師也說過：‘准提的功德很大，一念准提准提就到，各個本尊都有自己的願力，不一樣的。准提有特殊的願力，一念他就到。你好好念阿彌陀佛，阿彌陀佛派二十五個大菩薩保護你，各個法它都有特殊優勝的地方。《顯密圓通成佛心要集》看過吧？念准提的人可以看《顯密圓通》。《顯密圓通》專門講准提咒，它讚歎准提咒，那樣會增加很大的信心。准提咒可以不要念那麼長，念咒心，念個咒心就夠了。’
三、 容易修學受持
（1）咒字方面：
有不少咒功德廣大不可思議，但由於篇幅過大對於一般眾生或許難以受持。而准提咒的根本咒不長，對長咒而言只能算是短篇的。而心咒只有九字，更容易受持，而且咒音有押韻重複之處，容易記憶。不需背誦多時即能上手。
而且准提咒根本咒及心咒的梵音沒有彈舌音，對於學不會彈舌咒音的人而言，非常容易學習。而且准提咒的梵音也非常簡易，沒有特殊難發的音。要學會標準的梵音準提咒音並不難。
（1）條件方面：
准提獨部法條件寬容，若在家人飲酒食肉有妻子不簡淨穢。但依其法無不成就。如果暫時無法斷除惡習者，如法修學也能夠有所成就。
此獨部法不同諸部，諸部包括了佛部儀軌的准提法（即不空、金剛智譯的儀軌）這些都要廣修供養掘地作壇作曼陀羅。
獨部法只需一鏡即成壇城。
道殿大師說密分五部，而准提一咒最靈最勝，而准提諸譯中又以善無畏大師所譯：‘七俱胝獨部法’是最為提綱契領的法門，贊為：‘諸壇之領袖，七眾之藥餌’。
這裏道殿大師即是說：
‘准提法在梵本中有十萬偈之多，漢地已翻譯的有各位大師的種種版本，雖然儀式有點不一樣，但這些經典之中就屬善無畏大師譯的：‘七俱胝獨部法’，是最總攝一切也最契心要的譯本，是准提法種種壇城中作為主導的一種壇城法，也是能廣度七眾的法門，因此，可以流傳及以此為依怙。東夏的高僧大德沒有不依此法而持誦的。’
四、 能滅罪障生福慧
很多咒語及佛法都能滅罪生福，而准提咒亦是如此，有滅罪生福的功德。
經文之滅罪功德文整理如下：
滅罪無餘益：
1、若有比丘比丘尼優婆塞優婆夷。受持讀誦此陀羅尼滿八十萬遍。無量劫來所造五無間等。一切諸罪皆悉消滅。（訶羅譯）
2、若有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。受持讀誦此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫來五無間等一切諸罪。悉滅無餘。（智譯）
3、若有修真言之行出家在家菩薩。誦持此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫造十惡、四重、五無間罪。悉皆消滅。（不空譯）
4、佛言此咒及印能滅十惡五逆一切重罪（無畏譯）
十惡四重五無間罪之解釋：
十惡有三品，故有三途之異，五逆則必墮於無間地獄。
【十惡】
　　由彼三業，能成十惡。惡者乖理之行，謂眾生觸境顛倒，縱此感情於身口意，動與理乖，成此十惡也。
　　由於身造者三：
　　一、殺　殺謂殺害生命。
　　二、盜　盜謂盜取財物。
　　三、淫　淫謂淫狎行動。
　　由於口造者四：
　　四、妄語　妄語，謂虛誑不實之語。
　　五、綺語　綺語，謂雜穢不正之語。
　　六、惡口　惡口，謂罵詈惱人之語。
　　七、兩舌　兩舌，謂離間兩方之語。
　　由於意造者三：
　　八、慳貪　慳吝貪著。
　　九、嗔恚　嗔恚忿怒。
　　十、邪見　闇昧迷理。
（FROM:【佛學次第統編(明，楊卓)】）
【十惡果報】
　　﹝出華嚴經﹞
　　謂眾生前世造十惡業，感餓鬼、畜生、地獄三惡道報。受是苦盡，若生人中，餘業未盡，每一惡中，複受二種果報，故名十惡果報也。
　　［一、殺生果報］，謂殺生之罪，能令眾生墮三惡道。若生人中，得二種果報：一者短命，二者多病，是名殺生果報。
　　［二、偷盜果報］，謂偷盜之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者貧窮，二者共財不得自在，是名偷盜果報。
　　［三、邪淫果報］，謂邪淫之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者妻不貞良，二者不得隨意眷屬，是名邪淫果報。
　　［四、妄語果報］，謂妄語之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者多被誹謗，二者為他所誑，是名妄語果報。
　　［五、兩舌果報］，謂兩舌之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者眷屬乖離，二者親族弊惡，是名兩舌果報。
　　［六、惡口果報］，謂惡口之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者常聞惡聲，二者言多諍訟，是名惡口果報。
　　［七、綺語果報］，謂綺語之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者言無人信，二者語不明了，是名綺語果報。
　　［八、貪欲果報］，謂貪欲之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者心不知足，二者多欲無厭，是名貪欲果報。
　　［九、嗔恚果報］，謂嗔恚之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者常被他人求其長短，二者常被於他之所惱害，是名嗔恚果報。
　　［十、邪見果報］，謂邪見之罪，亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報：一者生邪見家，二者其心諂曲，是名邪見果報。 

【五逆】
又作五逆罪。即五重罪。指罪大惡極，極逆於理者。有大乘五逆、小乘五逆之分。
　
(一)小乘五逆（單五逆）指：害母（梵 ma^tr!-gha^ta，又作殺母）、害父（梵 pitr!-gha^ta，又作殺父）、害阿羅漢（梵 arhad-gha^ta，又作殺阿羅漢）、噁心出佛身血（梵 tatha^gatasya^ntike dus!t!a-citta-rudhirotpa^dana，又作出佛身血）、破僧（梵 sam!gha-bheda，又作破和合僧、鬥亂眾僧）等五者。
前二者為棄恩田，後三者則壞德田，故稱五逆、五重罪。以其行為將成為墮無間地獄之因，故亦稱五無間業（梵 pan~ca anantarya-karma^N!i），略稱五無間或五不救罪。
分別而言，前三者指故意殺害父、母、阿羅漢。破和合僧複分為二，離開原來所屬之教團，而成立新教團，行布薩、羯磨等事，稱破羯磨僧；若立異師異說，而另組教團，則稱破法-輪僧。
此外，俱舍論卷十八載，五無間同類業（梵 pan~ca upa^nantari^ya^N!i），又作近五無間、五無間同分、近五逆、類似五逆。即與上述之五無間業同類之五種罪業，指：汙母阿羅漢尼（梵 ma^tur arhantya^ du^s!aN!am）、殺住定地菩薩（梵 niyatabhu^misthitasya bodhisattvasya ma^raN!am）、殺有學聖者（梵 s/aiks!asya ma^raN!am）、奪僧合緣（梵 sam!gha^yadva^raharaN!am）及破窣堵波（梵 stu^pabhedanam）。
　(二)大乘五逆（複五逆），據大薩遮尼乾子所說經卷四舉出五大根本重罪，即：
(1)破壞塔寺，燒毀經像，奪取三寶之物。或教唆他人行此等事，而心生歡喜。
(2)譭謗聲聞、緣覺以及大乘法。
(3)妨礙出家人修行，或殺害出家人。
(4)犯小乘五逆罪之一。
(5)主張所有皆無業報，而行十不善業；或不畏後世果報，而教唆他人行十惡等。
　慧沼于金光明最勝王經疏卷五中，將小乘五逆中之殺父、殺母合為一項，再加上誹謗正法（佛法）一項，而成立三乘通說之五逆。
　關於五逆罪之輕重，大乘義章卷七說殺父最輕，殺母次輕，殺阿羅漢罪複轉重，出佛身血轉轉彌重，破和合僧最重。［增一阿含經卷四十七、金光明最勝王經卷三、大集地藏十輪經卷三、四分律卷四十六、十誦律卷三十六、俱舍論卷十七、瑜伽師地論卷九、順正理論卷四十三、瑜伽論記卷三上、卷五、瑜伽師地論略纂卷四、俱舍論光記卷十八］p1142（FROM:【佛光大辭典(慈怡 主編)】）
【四波羅夷】（四重罪）：
梵語 catva^rah! pa^ra^jika^ dharma^h!，巴厘語 catta^ro pa^ra^jika^ dhamma^。又作四波羅夷法、四波羅市迦法、四極惡法、四他勝法、四波羅夷戒。略稱四夷、四夷戒。有二種說法：
　<一>指比丘應遠離之四種根本重罪。又稱四波羅夷罪、四種根本罪。略稱淫盜殺妄。即比丘所受持之具足戒中屬波羅夷一類之四戒：
(一)大淫戒（梵 a-brahma-carya，巴a-brahma-cariya），又作非梵行戒、不淨行戒、淫戒、不淨行學處。淫，指耽溺於女色；不淨行，指自愛著染汙之心所作之行業；非梵行，指染汙淨戒而退失聖道之不清淨行。故禁止比丘與人或畜行淫。
(二)大盜戒（梵 adatta^da^na，巴 adinna^da^na），又作不與取戒、偷盜戒、盜戒、取學處。即禁止以盜心取得非給與之物。所盜之物可分三類：(1)三寶物，指佛物、法物、僧物。(2)人物，指世間人之所有物。(3)非畜物，指天神、鬼神之物。
(三)大殺戒（梵 vadha,badha，巴同），又作殺人戒、殺戒、斷人命學處。即禁止殺人，或教唆殺人。殺畜牲則稱小殺戒，或殺畜牲戒。
(四)大妄語戒（梵 mr!s!a^-va^da uttara-manus!ya-dharma，巴 musa^-va^da uttari-manussa-dhamma），又作大妄戒、妄說過人法戒、妄說自得上人法學處、上人法、過人法、妄說上人法。即禁止于未體得上人法時，妄說證悟之語。
　上記之四罪為極重罪，觸犯者不得與比丘眾共住。［四分律卷一、卷四、五分律卷一、卷二、十誦律卷一、卷二、摩訶僧祇律卷一至卷四、薩婆多毗尼毗婆沙卷二、卷三、四分律比丘戒本］（(參照:波羅夷)3442）
<二>指密教行者所受持之四種重禁。又作四重戒。即：
(一)不應舍正法戒，禁止舍離正法而起邪行。如來之一切正教皆當修行，並受持、誦讀，無厭足之心，猶如大海吞納百川；若分別諸乘之了義與不了義，而產生棄舍任何一法之心，及造作邪行，即觸犯第一波羅夷罪。
(二)不應舍離菩提心戒，菩提心為菩薩六度萬行之標幟，猶如世間大將之旌旗；旌旗喪失則三軍敗北，墮於他勝處，菩薩若舍離菩提心則萬行敗壞，即觸犯第二波羅夷罪。
(三)於一切法不應慳吝戒，諸勝法皆如來於因位捨棄僮仆床座乃至身命，勤苦修行所得，為一切眾生父母之遺產，而非屬某一人所有。若行者不舍正法，不離菩提心，卻慳吝于正法，不願見機惠施，其罪如同盜取三寶物，即觸犯第三波羅夷罪。
(四)勿于一切眾生作不饒益行戒，菩薩發菩提心修萬行，願普遍攝化一切眾生；若造作不利於眾生之行，即生起障道之因緣，違犯菩薩之四攝法，乃觸犯第四波羅夷罪。
　或以四重禁戒配於三聚淨戒及三種菩提心，即不應舍正法戒相當於攝律儀戒、三摩地菩提心，不應舍離菩提心戒相當於攝善法戒、勝義菩提心，於一切法不應慳吝戒及勿于一切眾生作不饒益行戒相當於攝眾生戒、行願菩提心。［大日經卷二具緣品、大日經疏卷九、大日經義釋卷六、大日經義釋演密鈔卷五］p1720（FROM:【佛光大辭典(慈怡 主編)】）
可以見得如法持准提咒能滅除以上之極重之罪。
八宗共祖龍樹菩薩贊曰：‘ 天上及世間，受福如佛等 ’
由此偈觀之，至心虔誠修持准提法，能得大福報、大智慧。以此咒感召之福德力能於人天中得如佛般的福報。所以釋迦佛當初于舍衛國祇樹給孤獨園以此法對治救度薄福之眾生。
人生在世不能沒有福報，沒有世間福報者，要學佛法是非常難的。一般初機行者，並不是像不退轉的大菩薩，對於五濁惡世的種種危難艱困的環境都能自在面對。
對於業重障深凡夫，你不能期望他們作佛菩薩的難忍苦行，這是不太可能的。對於這種情形，佛開演了淨土法門，以使怯懦眾生能有一個安穩的修學佛法之環境，以免退轉墮落。
同樣的佛也慈悲為不同根性的眾生開示了可以令其離苦得樂的法門。如為世人所熟知的准提法門。
經文記載：‘薄伽梵在名稱大城逝多林給孤獨園。與大苾芻眾並諸菩薩。及諸天龍八部前後圍繞。湣念未來薄福惡業眾生。即入准提三摩地。說過去七俱胝佛所說陀羅尼’
在准提經典裏也有說到：
1、所有資具隨意充足（訶羅譯）
2、所有資具隨意充足（智譯）
3、所生之處…豐饒財寶（不空譯）
4、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退.....若下生人間。當為帝王家子。或貴族家生（智譯）
5、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退......或于人間常作國王。不墮惡趣（不空譯）
6、佛言若人無福德相。求官不遷。對鏡常誦此咒。福德官當能稱遂（善無畏譯）
7、若複有人無福無相。求官無遷貧苦所逼。每十齋日常誦此咒。能令現世得轉輪王位。所求官克當稱遂（無畏譯）
這些都是修准提法所致的人天福。可見准提咒能得如帝王般的福報。所以宗傳燈錄中雲：“俱胝只念三行咒，便得名超一切人。”
五、 能消災免難
八宗共祖龍樹菩薩贊曰：‘一切諸大難，無能侵是人 ’
由此偈觀之，至心虔誠修持准提法，一切的災難不能夠對行者侵害。
一般我們所知人類的災難，是刀兵怨賊野獸等種種的險難的侵害。而所謂的“大難”就是指很嚴重的災難。現今的世局正是災難頻傳，有地震、海嘯、劫盜等等。
五濁惡世，人世間總有苦厄災難，在大悲咒經裏就有提到十五種惡死（十五惡死者：饑餓困苦死。枷禁杖楚死。怨家仇對死。軍陣相殺死。豺狼惡獸殘害死。毒蛇蚖蠍所中死。水火焚漂死。毒藥所中死。蠱毒害死。狂亂失念死。山樹崖岸墜落死。惡人厭魅死。邪神惡鬼得便死。惡病纏身死。非分自害死）
這是人世間的悲劇，而准提佛母能給予仰信者最大的安慰與救度，只要您誠心修持。
我人生活在如此不安的局勢中，准提佛母能給予眾生安心，正如釋迦佛為未來薄福惡業眾生所說，如法至誠修持能增福德壽、祛除災難、保佑平安。最終能解脫生死、究竟成佛。
經中言：
◎若有在家善男女等誦持之者。其家無有災橫病苦之所惱害。
◎若在路行誦此咒。無有賊盜惡獸等畏（訶羅譯）
◎若欲往渡江河大海。誦咒而渡無有水中惡獸等難（訶羅譯）
◎若乞食時常持此咒。不為惡人惡狗等類之所惱害。（訶羅譯）
◎若在路夜行念誦不闕。無有賊盜。及虎狼惡魅鬼等怖畏難處。持心念誦並作護身。彼等諸難即皆自滅或發菩提心或生怖畏。或有言說心求免離若被執縛即自解脫（智譯）
◎若欲渡江河大海。水中所有龍黿等畏。念誦亦如前法即得不怖（智譯）
◎若乞食時常持此陀羅尼。不為惡人惡狗等類之所侵害。乞食易得（智譯）
◎若有王難被系閉枷鎖禁其身者。誦此陀羅尼即得解脫（智譯）
◎若在路行。誦此真言。不被賊劫傷損。亦離諸惡禽獸等難（不空譯）
◎若於江河中行。誦此真言不被漂溺及水中惡龍摩竭黿鼉等傷害（不空譯）
◎若被囚禁系閉者。誦此陀羅尼速得解脫（不空譯）
◎若常誦持水不能溺火不能燒。毒藥刀兵怨病皆不能害（無畏譯）
六、 能究竟解脫
八宗共祖龍樹菩薩贊曰：‘ 從茲如意寶，定獲無等等。 ’
准提法的性質可以讓無量眾生得證佛道，故雲此法能出生諸佛，七俱胝那麼多的佛依靠這一個‘母法’、‘根本法’而成佛的，名為七俱胝佛母准提法、咒。
准提法得菩薩位之經證： 

◎于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉（不空譯） 

◎若欲求見觀自在菩薩。或多羅菩薩或金剛手菩薩等。如前修習。是諸菩薩必為現身。安慰行人與滿所願。乃至或作敬愛等法。或求種種聖藥。或求阿蘇囉王位。或求持明天位。如是之事必獲成就。若久久修習專注不退。乃至菩薩之位亦可獲得（法賢譯） 

◎行人往前正覺山頂。于佛塔前常持缽食。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見金剛手菩薩。菩薩自引行人入吉祥門。告行人言汝入此門。無諸魔難所求願滿。離一切怖受大快樂。而於將來得見慈氏。聞說妙法證菩薩地乃至或得阿吠[口*縛]哩底迦菩薩之位。（法賢譯） 

阿吠[口*縛]哩底迦菩薩、獲菩薩地得不退轉，不退轉菩薩是八地菩薩。 

阿吠[口*縛]哩底迦（Avaivartika）菩薩：梵語曰阿毗跋致Avinivartaniya，又Avaivartika，譯曰不退。 

阿吠[口*縛]哩底迦菩薩即是“不退轉菩薩”又稱“八地菩薩”。 

而准提法證佛果之經證如下： 

◎若是在家菩薩。修持戒行堅固不退。速得成就無上菩提。（智譯） 

◎應知罪滅。即成先行。然後依法畫本像。或三時或四時或六時。依法供養求世間出世間悉地。乃至無上菩提皆悉獲得（不空譯） 

◎若出家菩薩具諸禁戒。三時念誦依教修行。現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提（不空譯） 

◎結齋具戒。一心清淨依法誦持。不轉此身即證菩提有大功力（善無畏譯） 

“無上正等正覺”是“阿耨多羅三藐三菩提”的新譯，意思是“宇宙間至高無上真正平等普遍的覺悟”，亦即“究竟圓滿的佛果”（佛學常見辭彙·陳義孝居士編著）
由以上經文之聖言量可知，修准提法之最高成就：“現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提。（不空 譯）”、“不轉此身即證菩提有大功力” 

【准提法體系分析略談 / 准提弟子 普光 撰】
壹、前言 

准提法是龍樹菩薩于龍宮中取出之經典。並作一首偈而讚歎之：『稽首皈依蘇悉帝，頭面頂禮七俱胝，我今稱讚大准提，惟願慈悲垂加護。』此准提法依經中言，有十萬偈，可想而知，翻譯到中土的應該不是全部的准提法。而本文要探討的是翻譯至中土的准提經典，其中的脈絡體系，不包含《顯密圓通成佛心要集》等中土自行發展出的准提法系統。若有文中錯謬之處請諸高明不吝指教，諸佛菩薩龍天護法加持希能如法。
貳、脈絡分析，關於准提法修持系統，可以從下列幾點來觀察：
一、 雜部法。二、儀軌法。三、獨部法
二、 一、 雜部法：
三、 此法的內涵類似於雜部密法，有種種的成驗法及持咒功德，應該是准提法最雛形的修持方式。以單純持誦陀羅尼就能獲得諸般功德及應用陀羅尼濟世度人的法門。
記載此類修法的有三部經：
（1）佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經
（2）佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經
（3）七俱胝佛母所說准提陀羅尼經
這三部經通常在大藏經中都附有儀軌法。從經中的描述來看應該是不同脈絡的。儀軌法通常是祖師菩薩所作的，如顯密圓通集也算是一種儀軌法。
此法又分為兩種：
（一） 持咒門：
這一類的修法通常只有持誦咒語，並宣說持咒的功能而已。類似于陀羅尼法門。此類修法從經文中整理出來的功能大略如下（詳細請參考：「准提法功德會編」一文）：
（1）滅罪無餘益（2）值遇諸佛益（3）生處富足益（4）常得出家益（5）具戒速證益（6）生天不墮益（7）人道尊貴益（8）無災敬愛益（9）無畏脫難益（10）蛇嚙病癒益（11）增壽除病益（12）諍訟獲勝益（13）念誦如意益（14）見聖隨求益（15）菩薩勝友益（16）根被薄福益（17）往生淨土益
（二） 加持門：
這一類的修法是以陀羅尼加持物品以應用於解決問題的方法，如護摩等等。此類修法從經文中整理出來的功能大略如下（詳細請參考：「准提法功德會編」一文）：
（1） 能知善惡法（2）鬼祟除愈法（3）止兒夜啼法（4）疫病除差法（5）降伏鬼神法（6）豐饒財寶法（7）能得子息法（8）夫婦和合法（9）聞持聰明法（10）能見鬼神法（11）摧破敵軍法
二、 儀軌法：
此類修法是有著非常繁複的修持程式適合專修條件具足的行者修持，類似純密的修法。這一類的修法還存在於日本的東密裏。相關文獻有以下：（1）說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法 （2）七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌 （3）佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經
此類修法條件比較嚴格，如下所說：
（一） 行者條件：
『有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。發菩提心行菩薩行。求速出離生死者。先須入三摩耶灌頂道場。受持禁戒堅固不退。愛樂大乘菩薩戒行。于四威儀修四無量。發四弘願永離三途。於一切事業心不散亂。方可入此秘密法門。凡念誦供養法。於所在處。皆須清淨澡浴著新淨衣。嚴飾道場隨力所辦。』（金剛智譯）
（二） 道場條件：
『其道場法。先須選隱便勝地。東西南北各量取四肘。作方曼茶羅。掘深一肘。除去骨石磚瓦惡土發毛灰炭糠棘蟲蟻之類。以好淨土填滿築平。取新瞿摩夷並好土。以香湯相和塗地。若在樓閣或居船上。依法泥塗。若在山中及好淨屋。不須掘地依前塗飾。即張天蓋四面懸幡。若有本尊七俱胝佛母形像。安置曼茶羅中。面向西。
若無本尊。有諸佛像舍利及大乘經典供養亦得。磨白檀香塗作八角曼茶羅。猶如滿月或似八葉蓮華。即以新淨供具金銀熟銅商佉貝玉石瓷木等器。盛諸飲食及好香花燈明遏伽香水。隨力所有佈置供養。』（金剛智譯）
（三） 修法內涵：
此類法門有一定的規範行儀，需修持種種印契以迎請本尊及恭送本尊。大概有以下內容：
（1）念誦供養法（2）道場法（3）十八道印契（4）准提求願觀想法（5）布字法（6）字母種子義（7）息增懷誅法（8）畫像法
其中詳細內容請自行參閱經文，在此不多作贅述。
三、 獨部法：
此法為獨部別行，經中言：『總攝二十五部大漫荼羅印』。獨部是謂總攝二十五部。有哪二十五部呢？且看以下：
一、佛部謂諸佛咒。 二、蓮華部謂諸菩薩咒。 三、金剛部謂諸金剛神咒。 四、寶部謂諸天咒。 五、羯磨部謂諸鬼神咒。
此五部每部複各有五。即成二十五部。此種修法條件最為寬容，如下：
（一） 行者條件：作此法不簡在家出家。若在家人飲酒食肉有妻子不簡淨穢。但依我法無不成就。
（二）道場條件：佛言若求成就先作壇法不同諸部廣修供養。掘地作壇香泥塗之所建立。但以一新淨境未曾用者。於佛像前月十五日夜。隨力供養。燒安悉香及清淨水。先當靜心無所思惟。然後結印誦咒。咒鏡一百八遍。以囊匣盛鏡常持相隨。欲誦但將此鏡。置於面前結印誦咒。依鏡為壇即得成就
（三） 修法內涵：（1）壇法（2）念誦法（3）成驗法（4）廣明自在法（5）得大神足（6）准提別法。其中詳細內容請自行參閱經文，在此不多作贅述。
參、結語：
（1）雜部法與儀軌法之分際：雜部法這一類修法與儀軌不同的是並無很嚴格之規定。如儀軌中要求發菩提心方能修持或要修大乘等菩薩行方能修持，但此一類修法在「根被薄福益」中有說到：『1、若有薄福眾生。無少善根者。無有根器之者。無有菩提分法者。若得聞此陀羅尼法。速疾證得阿耨多羅三藐三菩提。（訶羅譯）
2、若有薄福眾生無有少善根者。無有根器之者。無有菩提分者。是人若得聞此准提大明陀羅尼。若讀一遍即得菩提分根器芽生。何況誦持常不懈廢。由此善根速成佛種。無量功德皆悉成就。（智譯）
3、若人無宿善根。無菩提種不修菩提行。纔誦一遍則生菩提法芽。何況常能念誦受持（不空譯）
4、若有眾生。作大惡業無有善種。於菩提心無由生起。菩提分法永不獲得。如是之人忽遇知識。誦此大明一曆耳根。重罪減劣善種即生。何況行人恒常持誦專注精勤。如是之人求成就者決定獲得（法賢譯）』
顯然與儀軌所言：『若有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。發菩提心行菩薩行。求速出離生死者。先須入三摩耶灌頂道場。受持禁戒堅固不退。愛樂大乘菩薩戒行。于四威儀修四無量。發四弘願永離三途。於一切事業心不散亂。方可入此秘密法門。』
此兩者有嚴寬之別。何以見得，如經中言：『若有薄福眾生。無少善根者。無有根器之者。無有菩提分法者。』、『大惡業無有善種。於菩提心無由生起。菩提分法永不獲得』此條件與『愛樂大乘菩薩戒行。發四弘願永離三途』等所說顯然不符合，可知兩者體系之分際。
（2）獨部法與儀軌法之分際：獨部法與儀軌之不同處在於獨部法條件之寬及攝受之廣。如下所雲：
獨部法道場的建立並不需要「嚴飾道場」、「選隱便勝地」，獨部法雲：『不同諸部廣修供養。掘地作壇香泥塗之所建立。』這句就顯示出了獨部的特質，即是不同於其他部的繁複及需廣修供養。由此可知與儀軌之修法依應屬不同傳承脈絡。
在行者的條件方面獨部法也放寬了，其認為『不簡在家出家。若在家人飲酒食肉有妻子不簡淨穢。』此處也與儀軌法所說不同，儀軌要求『受持禁戒堅固不退。愛樂大乘菩薩戒行。于四威儀修四無量。發四弘願永離三途。於一切事業心不散亂。方可入此秘密法門。』，故可知兩者有一定程度上之差別的。
除此外獨部法更是總攝二十五部大漫荼羅印。也與儀軌有所不同。其條件不可不謂寬、攝受不可不謂廣。故此法為道殿大師所推崇。認為是准提諸法中之綱要者。 

【駁斥修准提法不能究竟成就之謬論 准提弟子 普光 整理】
一、前言 

有說准提法是下三部的修法（非無上瑜伽部的成佛*** ），沒有辦法達到即生修證成佛，故藏密多以無上瑜伽部的本尊為修持主尊，很少人修此准提法。並認為准提法只有世間（息增懷誅）成就，此種說法是明顯無視於佛的聖言量之謗法言論，因為金剛上師及經文都明示修准提法能得世、出世間成就。准提法的性質可以讓無量眾生得證佛道，故雲此法能出生諸佛，七俱胝那麼多的佛依靠這一個『母法』、『根本法』而成佛的，名為七俱胝佛母准提法、咒。 

本文將要舉下列眾多證明來駁斥修准提法不能究竟成就之謬論。
二、經典證明 

（1）佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經（地婆訶羅?譯）： 

『若是在家菩薩。修持戒行堅固不退。速得成就無上菩提。』 

（2）佛說七俱胝佛母准提陀羅尼經（金剛智?譯） 

『若有 芻 芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。受持讀誦此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫來五無間等一切諸罪。悉滅無餘。所在生處。皆得值遇諸佛菩薩。所有資具隨意充足。無量百生常得出家。若是在家菩薩。修持戒行堅固不退。速得成就無上菩提。』 

（3）七俱胝佛母所說准提陀羅尼經（不空 譯）： 

『應知罪滅。即成先行。然後依法畫本像。或三時或四時或六時。依法供養求世間出世間悉地。乃至無上菩提皆悉獲得。』 

『若出家菩薩具諸禁戒。三時念誦依教修行。現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提。』 

（4）佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經（龍樹菩薩于持明藏略出?法賢 譯）： 

『此尊那大明。乃是一切如來及諸菩薩同所宣說。能與眾生作大利益。乃至獲得無上正等正覺。』 

（5）《佛說瑜伽大教王經》（法賢 譯）： 

『如是尊那菩薩具大神通力。諸天魔等見之驚怖。 悉智皆向前 合掌頂禮。如是阿 梨若常觀想持此真言。 彼人不久證大菩提。若入此三摩地。 刹那之間能除一切罪。何況別成就法。 此名無邊勝大智尊那大力金剛最勝三摩地。 

七俱胝如來三身(七十七億尊佛)。 贊說此准提菩薩真言成九字。 亦成九分法成九大菩薩。身如秋月色眾寶裝嚴。諸相圓滿能度一切賢聖。』 

（6）七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼法（善無畏 譯）： 

『佛言若人一心靜思。誦滿二十萬遍四十六十萬遍。世出世法無不稱遂』 

『佛言此咒印能滅十惡五逆一切重罪。成就一切白法。具戒清潔速得菩提。』 

『佛言若人六親不和。不相愛念。依法誦咒所向和合。聞名見身皆生歡喜。凡所求無不遂心。況能結齊具戒。一心清淨依法誦持。不轉此身即證菩提有大功力』 

（7）七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌（不空奉詔譯）： 

『由想布真言結印加持故。行者身即成准泥佛母身。滅除一切業障。積集無量福德吉祥。其身成金剛不壞體。若能常專注觀行。一切悉地皆得見前。速證無上正等菩提。』 

（8）蘇悉地羯羅經卷中(此卷首元落卻三品)分別成就品第十六： 

『若複有人。久至持誦。下品真言。縱自無力。于本尊邊轉求。上品自成。若於上品真言之中。心懷猶豫。念持供養。複不精誠。雖於上品真言。由彼誦念心輕。致招下品成就。故知持誦皆由心意。且如諸天之中。亦有貧者。諸鬼部內。亦有富強。此彼知然。真言亦爾。一一真言。皆具三悉地。謂上中下。誠心念誦。皆獲悉地』 

由以上經文之聖言量可知，修准提法之最高成就：「現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提。（不空 譯）」、「不轉此身即證菩提有大功力」 

「無上正等正覺」是「阿耨多羅三藐三菩提」的新譯，意思是「宇宙間至高無上真正平等普遍的覺悟」，亦即「究竟圓滿的佛果」（佛學常見辭彙?陳義孝居士編著） 

三、論典證明 

（1）顯密圓通成佛心要集卷上： 

『若作「出世間法」者(為欲速滿福德智慧二種資糧。及頓圓十波羅蜜超越三無數劫。今世祈克聖界現前)： 

行者在於山間深谷。殊勝岩窟清淨伽藍。運大悲心常樂利樂無邊有情。同准提王菩薩仗托無盡諸佛菩薩大悲願力助護。 

…（中略）… 

依前次第軌儀持誦至准提真言。從頭無記無數專精念誦。勤策身心不令懈怠。欲近成就時必有種種障起。應作降伏息災等法。隨行者根性差別。於其中間必獲三昧現前。即於定中見無數佛會聞妙法音。證得十地菩薩之位(此一種法。唯求出世間。若欲於此法中求成就者。須得預前持誦准提真言。五百萬遍或七百萬遍。或千萬遍而為先行。方作此法定有靈驗)。』 

（2）《密教綱要：三密具不具》： 

「就于真言行者之大途而說，雖當以身口意三密具行而成佛，然根基萬差，或行二密、行一密而成佛者，亦不可謂無；以印契真言亦有斷惑證理之力用也。」 

「若為非三密具修不能成佛，則萬機普益之金剛乘，有漏一密二密之機之失矣。」 

「設且無一法智慧及餘二行，唯以信為門，觀一字形成佛、觀一印形三昧耶行成佛、觀一尊形象之一相而成佛。」 

「及無餘行，唯誦一明一字成佛，並結印契，且無餘密行，唯相應必定成佛。」 

「故總雲：爾也，夫修一密、二密，何以能成佛？正成佛一刹那，依於不思議加持力，忽出生餘一密、二密等...，而三密具足而成佛也。于佛之金剛心，以前之因行而言也。」 

四、祖師大德開示 

（1）八宗共祖龍樹菩薩也讚歎： 

『尊那功德聚。寂靜心常持。一切諸大難。無能侵是人。天上及世間。受福如佛等。從茲如意寶。定獲無等等。 』 

「定獲無等等」即是說一定會證「佛果」： 

無等等的意義： 梵語 asamasama。音譯阿娑摩娑摩、阿娑磨娑摩。為佛之尊稱，或表示佛乘之語。佛之煩惱淨盡，且神力廣大，非其餘之菩薩所能等同，稱為無等；佛與佛之果位平等，故稱無等等。 

又佛道超絕，無有能與等同者，故稱無等；唯佛與佛道等同，故稱無等等。 

維摩經義疏卷一（大三八?九二二中）：「諸佛無等，唯佛與佛等，是故號佛為無等等也。又實相無等，唯佛與實相等，名無等等。」（佛光辭典） 

（2）密教大成就者諾那活佛也開示： 

『准提佛母是阿達爾媽佛佛母之化身，修准提法，功德甚大。』 

（3）金剛准提母法門導修（祈竹仁波切）開示： 

『在出世間利益上，修持此法門者能得生於此佛母之淨土，乃至最終成就佛境。』 

一即一切，一切即一 

（4）竅訣寶藏海 作者：法-王晉美彭措 開示： 

無論所修的是寂靜或是憤怒尊，實際上一切諸佛的智慧身體在法界當中是一體的。一切聖尊全都是智慧聖尊的本體，一切咒語同是密咒的本性，一切道皆是聖道的本性。因此當我們修任何一位本尊，實際上也是修了其他的本尊，應該有如此見解。 

華智仁波切這樣說過：一切本尊是觀音菩薩，一切空行是度母。同樣的道理，我們應該要知道自己的本尊是一切本尊的總體。本尊之間沒有任何差別，雖然他們的形象迥異，但所有的本尊實際上是一個本體。 

若是明瞭以上竅訣，那修覺性本尊就會圓滿一切的本尊和所有的咒語。因此，你要是認識了自己心的本性，那所有的本尊和咒語也就都可以包括在於此。 

（5）《南公懷瑾傳授准提法修持要領開示》 

准提菩薩是「七俱胝佛母大准提王菩薩」，七俱胝意指無量數的佛都依這法而成佛。乃至千手千眼觀世音菩薩正法明如來都是他的化身，白衣觀音、二十一尊度母(甘一位不同的度母，也是觀音的化身)，都是准提佛母本身的化身。比如顯教講，諸佛以般若為母，諸佛皆從般若出身，大澈大悟這一悟正是一切佛的佛母，這“母＂字不作“男女相＂解。換句話講，一切佛都修准提法而成就。 

（6）密宗虹身成就略記（作者：索達吉堪布） 

藏地國王赤松德贊曾經說過：『不僅修持深要密法者能得成就，甚至只念密咒也能成就。』 

從前印度西方有一位婆羅門子，從小信仰三寶，具有正知正信，後來皈依極喜金剛，得到密法，於是他到天面山洞專修六字真言，最後以無餘肉身而成就。當時其崖石變成一座水晶佛塔，此塔至今猶存，不管是誰，僅只轉繞此塔一周也能摧毀輪回之根，清淨罪障，獲得解脫。 

又據印度歷史記載：往昔印度有一位80歲的老翁，對密法有極大信心，但不能如理修行，一生中念了六字大明咒一億遍，後來獲得長壽持明果，活到三百歲後，不舍肉身，直接前往西方極樂世界。 

又尼泊爾一位娼妓，一生靠賣淫謀生，後來皈依密宗上師，精進誦咒一億遍，最後成就光身，其身變成度母，如雄鷹騰空，不舍肉身而直接飛往觀音刹土，此為當時許多人所親見。 

又四十年代圓寂的噶托拉西覺卓說過：以前藏地有一位屠夫，殺業深重，後值遇善知識，於是斷惡行善，一心一意誦持觀音心咒，後來罪業清淨，七次面見到觀音本尊，圓寂後出現彩光等許多瑞相，火化時，其堅固舍利變成為一寸許的觀音像。 

據嘉曲喇嘛的口述，以前四川石渠縣有一位叫張慶拉姆的行者，她一生中誦念蓮花生大士心咒「嗡啊 班雜咕嚕貝瑪色德 」一億遍，最後成就無餘光身。 

另色達縣達則寺金洛醫生，平時他不大精進，行為也不甚如法，但他堅信修法，經常祈禱蓮師，誦持咒語，1961年圓寂後火化時，出現了甚多瑞相，堅固舍利中有藥師佛、釋迦佛、金剛薩綞三尊像。以前誹謗過他的人見此情景後，都懺悔不已。 

五、結語 

由以上舉證文中可看出，修持准提法，最高成就能得無上究竟圓滿的佛果。反面而言，若修此法不能成佛，就不能稱為七俱胝佛母法了。 

佛說瑜伽大教王經（毗盧遮那幻化網）是無上瑜伽部的父續，而26臂准提佛母則是其中的壇眷之一，另外較常見藏傳的四臂准提佛母，按照「藏傳佛教本尊神明大全」的說法，是出自「金剛帳」，這也是屬於無上瑜伽部的本續。所以可知准提法的系統是很深廣的。經中言有十萬偈，按照目前翻譯出來最長篇，總共有四卷的准提經典：《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經（龍樹菩薩于持明藏略出?法賢 譯）》 

這裏講還只是于持明藏略出而已。就像華嚴有大本、中本、小本之別，可想而知應該還有目前所未見的教言。故我們不能遽下斷言，說修哪個法高或低。事實上每一種法都是對治不同根性，有八萬四千病，佛就有八萬四千藥來對治。執此謗彼本來就是一種愚癡之行為。 

如果自己接受某一法門，而排斥其他法門，說他宗的不是，也是違背佛意的。每個法的流傳都有其因緣，對於眾生也有其個人之因緣，破壞他人善因緣，也是不妥的。法界中佛菩薩之因緣運作，也非凡夫所能蠹測的。 

堪布 卡特仁波切言：『但若你的心不清淨，接受了許多灌頂，卻認為這個法比較好，那個法不好，這個本尊比較有威力，那個沒有威力的話，則根本無法開悟了，因為你的心是不清淨的。』 德威吐庫（持明丹珠） 仁波切在《九乘佛法次第略說》一文中 言：『各乘都是佛所說，只是針對根器不同眾生，方便次第有所不同，如某些法沒有需要，佛當初也不會說。佛法就像大海，有不同層次的領悟，但都是為了達到成佛的同一目的，因此這裏雖將佛法分類研究，以示其實修方法的特色，應該有以上瞭解，稟持對各乘法門的尊重。 

以上說明「事部、行部、瑜珈部」和「無上瑜珈部」在見地、直接程度、修持技巧上的不同處，但切莫斷章取義，看輕「下三部瑜珈」。「無上瑜珈部」見地雖高，有些眾生的根器未必相應，若無已通達的上師因應你根器，授以淨障集資、得定開慧的前行，使基本條件確立，身心淨化到一定程度，這「高見地的智慧」並不易相續，容易落入口頭禪。就像依大乘的「發心」和「見地」，仍需小乘「持戒」和「修定」的基礎。 』 而且已經有「七俱胝如來」都修此法成佛了；那麼，認為修准提法無法究竟成就的言論主張者，根本是無知謬論。願有智者深思之，勿造此誹謗正法、毀人慧命之無間業！ 

【《心要集》真言持誦二門的啟示（普光撰）】
一、前言
《顯密圓通成佛心要集》是總集准提法的一部巨作，在元代受到藏傳佛教薩迦派管主巴廣福大師（藏文bkav-vgyur-pa，管主巴，又作管主八或管處八，三藏法師之意。元人又尊稱其為廣福大師，為八思巴弟子。松江府僧錄）的推薦收錄于「大藏經」而確認了此論的價值，影響了後世准提法的發展，也因此帶動了修持准提法的風潮，這不能不說是重要的貢獻。
此書分判顯密佛法，提煉密圓准提，總攝一代時教，明指未來薄福惡業迷子歸途，暗契祇園釋迦如來說法本懷；三根普被、不簡淨穢，總集准提法之大成，居功厥偉，堪稱開宗之作。
在此書中有一段提到道大師對於專修與雜修的見解，本文即是要探討這兩者其中的關係。
二、開二門  明專雜
（一）初開演二門
在《心要集》的卷上說完准提咒功德，以及「五持二誦三時法」（此分類請見拙文：准提持誦法彙整http://www.ucchusma.net/samanta/cundi/ex/4/ex4_7.htm）之後，以問答的形式導出專雜二修的解釋。
原文雲：『問曰：為當只持一道真言功德成就、為複廣持多本真言功德成就？
答：有二門：
一者、隨根所樂門：謂根有多種好樂不同，或有樂持三道五道十道乃至百道等，中間隨根所樂不同皆得持誦。
二者、疾得成就門：謂欲求一切功德疾得成就，宜專持誦一道真言，成時一切真言功德皆悉成就。故《文殊儀軌經》說：若欲一切功德成就，不得於別真言而起思想是也。如上雖有數道真言，皆是持誦准提真言之次第。』
因為道大師是以顯密圓融作為本書主旨，所以解釋專雜二行也是以圓融的角度來闡述，但其中卻有鼓勵專修以俾速證的涵意。
何以見得？文中有提到，若想要「疾得成就」最好是專修一道真言（一法），這樣才有一個歸向目標，而不會因多行雜修而導致心動亂，這是就速得三昧而言。
道大師提到，為何也贊同行者持誦多種真言？他說因為要隨人的根性（隨根所樂），有的根性的人適合同時持誦多種，這也是為了遮止「執一非他」、「自贊毀他」的弊端，此觀念本文後面會提到，暫且不述。
然而雖持多道真言，也需以一法為主，其他為助。這樣就有一方向。並非說完全不能念修其他經咒。而是說在修持攝心時，應以一法為主。較容易嫺熟成就。
（二）明專修之利益
雖然道大師同意專雜二行皆可，但文中卻有鼓勵專修的意思。本文將舉出幾例：
1、收攝顯密圓教，彙歸准提總持
道大師以密圓攝顯圓，又以准提總攝密圓，故有提倡專修之意，以一功而致多德，啟發行者信心，得到專修的利益（速證三昧）。
（1）攝顯圓：在《心要集》中提到：『密圓神咒，一切眾生並因位菩薩，雖不解得，但持誦之，便具毘盧法界普賢行海，自然得離生死，成就十身無礙佛果。』此段就是說以密咒來總攝顯圓之功德。
（2）攝密圓：准提總含一切諸真言故。准提能含諸咒。諸咒不含准提。如大海能攝百川。百川不攝大海。
這一句就是以准提咒來總攝密圓，所以最後的歸向是准提咒，這有兩個意涵，一是示專修利益、二是明准提殊勝。
（3）示多咒而倡准提：道大師雖列出持淨法界真言、護身真言、六字大明咒、准提咒、一字金輪咒，但其實他提倡的是准提咒，可從以下一句中看出：『如上雖有數道真言。皆是持誦准提真言之次第。』他提出的另幾個咒只是作為准提咒的次第，主修其實是在於准提咒。
又言：『然後結准提印當於心上，以准提真言與一字大輪咒，一處同誦一百八遍竟。於頂上散其手印（或有不樂大輪咒者，只持准提真言亦得。）』
又言：『上來次第持誦至准提咒，若不能結得准提印者，但以左手作金剛拳印，右手持珠誦之。或不能從前淨法界真言等次等持誦者，只持准提神咒。更或根鈍不能具受此准提者，只唵字已下持之。唵字已上是歸敬詞，唵字等是正咒也。』
（4）准提如意珠：《心要集·附利生儀》言：『上來供佛利生諸真言等，若不能都各誦持書寫得，皆用准提真言亦得。故《持明藏儀軌經》雲：此准提咒似如意珠，若有行人，處處用之皆得成就是也。』
依此可知，道大師雖開專雜二門廣攝根性，但卻是鼓勵專修以盡速成就，文中言：『專持誦一道真言，成時一切真言功德皆悉成就』。
而在專修一咒又以多示准提咒令人持誦為倡，其原因在於准提咒的三種功德：
A、 總含一切諸真言
B、 壇法人易成辦
C、 不揀染淨得持誦
此概念又涉及另外的主題，在此不多所著墨（請參閱拙作：末法為何多示准提咒令人持誦http://www.ucchusma.net/samanta/cundi/ex/1/ex1_40.htm）。
2、圓通無礙釋眾惑
雖然道大師提倡專修一咒，並以准提總攝，但並不代表因此就排斥他法。「自贊毀他」是道大師最欲祛除的弊端。因為《心要集》也是因為當時顯密互斥，使道大師有所喟歎而興撰文之意。
在《心要集》的前言中道大師說到：『法無是非之言，人析修證之路，暨經年遠，誤見彌多，或習顯教，輕誣密部之宗；或專密言，昧黷顯教之趣；或攻名相，鮮知入道之門；或學字聲，罕識持明之軌。遂使甚深觀行，變作名言；秘密神宗，翻成音韻。今乃不揆瑣才，雙依顯密二宗，略宗成佛心要，庶望將來悉得圓通。』
這就是說明瞭《心要集》立論的一個原由，故在內文中雖然倡導專修也不排斥他法，在此舉其文參考：
（1） 卷上：『若有樂持餘真言者，隨心皆得，勿要定執一途耳。（雖專誦二咒，須先起圓信，信五部咒，皆是成佛之門，若受一缺余多成謗法也。）』
（2） 卷下：『為人多不知密教深勝，故以十門讚揚，用警未聞，若實一向舍顯贊密，亦非通人。《華嚴經》雲：受一非餘，魔所攝持。勸諸後學若顯若密，或性或相，行則任在一門，信須圓通無礙，勿同盲人摸象，弟子洗足。』
（3） 附利生儀：『上來諸咒藏中各有數本不同，皆是前後三藏西天諸國語音有異，但依一本誦持無得揀擇，寡學之者，多分受一非余呵斥聖賢，寄語後人勿沾斯咎。』
從這兩點就可看出道大師告誡後人，不可因為倡導專修總攝而輕易誹謗其他的法門，這是他所亟欲呵斥的。因為如此的行為是不圓滿的謗法惡業。所以倡導專修並非是為了排斥其他法門，而是為了能速得成就，在佛典聖教中也屢屢提及專修之德，將在下段中談到。
（三）闡明專修意義之教言
（1）《大方廣菩薩藏文殊師利根本儀軌經卷第十六》（一字根本心真言儀則品第二十一）言：『為令身心法行俱得純熟。以乳為食默然持誦。不得於別真言法而起思想。』
這一段就是《心要集》所引用的原典，這裏提到的觀念即是說為了得到純熟的境界，最好專修。
（2）《持咒仙人飛缽儀軌》：『日夜誦咒。未至三年得遣空缽。莫誦他咒。莫作攀緣。一向一心唯誦一咒。莫事不辦。所得福報。莫作慳貪。遍施眾生。廣作佛事。若作貪心伸不復隨缽不得飛行者能慎莫作懈怠。』
這是說未得成就前一向一心唯誦一咒。
（3）《文殊師利般若經》：『善男子、善女人，欲入一行三昧，應處空閒，舍諸亂意，不取相貌，系心一佛，專稱名字，隨佛方所，端身正向，能於一佛，念念相續，即是念中能見過去、未來、現在諸佛。何以故？念一佛功德，無量無邊！亦與無量諸佛功德無二。不思議佛法等無分別，皆乘一如，成最正覺。悉具無量功德，無量辯才，如是入一行三昧者， 盡知恒沙諸佛法界無差別相。阿難所聞佛法，得念總持，辯才智慧，于聲聞中，雖為最勝，猶住量數，則有限礙。若得一行三昧，諸經法門，一一分別，皆悉了知，決定無礙，晝夜常說，智慧辯才，終不斷絕。若比阿難多聞辯才，百千等分不及其一。』
此處一行三昧就是說雖只系心一佛（專稱名字），但卻與念無量諸佛的功德一樣，就法性而言諸佛皆同，故只念一佛等於念無量佛。此一行三昧的前行是「先聞般若波羅蜜，如說修學」。
（4）《妙法蓮華經·觀世音菩薩普門品》：『若有人受持六十二億恒河沙菩薩名字，複盡形供養飲食、衣服、臥具、醫藥，於汝意雲何？是善男子、善女人功德多不？」無盡意言：「甚多，世尊！」佛言：「若複有人受持觀世音菩薩名號，乃至一時禮拜供養，是二人福，正等無異，於百千萬億劫不可窮盡。』
《楞嚴經》亦雲：『此三千大千世界，百億日月，現住世間諸法-王子，有六十二恒河沙數，修法垂范，教化眾生，隨順眾生，方便智慧，各各不同。由我所得圓通本根，發妙耳門。然後身心微妙含容，周遍法界。能令眾生持我名號，與彼共持六十二恒河沙諸法-王子，二人福德，正等無異。世尊，我一名號，與彼眾多名號無異。由我修習得真圓通。』
此處也是說專持一名號不異多持，所得福德正等無異。
（5）《往生禮贊》（善導大師）：『何以故？餘比日自見聞：諸方道俗，解行不同，專雜有異。但使專意作者，十即十生；修雜不至心者，千中無一。』
此處善導大師言攝心專修的利益，修雜不至心致雜緣動亂較難得證。
（6）《憨山老人夢游集》卷第十五：『其次消磨習氣。必定要念力為主。或古人話頭。或單提一咒。切切記心。時時在念。久久此念純熟。中心有主。 則於遇境逢緣。內不出。外不入。中間一念。炯炯孤明。 一切應事接物。如鏡現像。不將不迎。來無所黏。去無蹤跡。 此便是最初得力處也。』
這一段是講單提一咒修心用功的訣竅。
（7）諾那上師開示錄：『專修一本尊，易於成就。譬如世間法，精一藝較易，精多藝則難。其實佛法一法通則萬法通，專修一法，與兼修多法之功德，並無差別。」
（8）貝諾法-王開示錄：『一切事物是心所生成，心裏面如果想著本尊是各自不同，互相分開的話，就覺得好像真的是如此。印度人曾經說：西藏人修一百本尊，沒有成就一尊；印度人修一本尊，成就百尊。
往昔印度成就者修法的時候，修一個本尊，一切諸佛都聚集在其中，這樣地來作實修，所以修一個本尊成就，就是成就一切，西藏人開始時修的時候，本尊是各各分開的，沒有在一起，因為這樣修，而沒有一尊成就。同樣的道理，大家也有很多這種情況，所以經常會問各種奇怪的問題，這些都是因為對要點的部分不瞭解的緣故。』
（9）大藏寺祈竹仁波切問答選錄《獅吼棒喝》：『一般來說，我們修持以專心用功為有效力；如果三心兩意，結果或許兩個法門沒一個能成就。我們最好視自己之因緣喜好，選擇決定一個法門，然後終生不變地去勤修，這樣才容易得到相應、加持及成就。
修持就好比掘井，如果水源在地底下五十呎 ，你今天在東邊掘十呎 ，明天在西邊掘十呎，一年後你或許已經掘了近四千呎的總深度，但總找不到水源。其他的人，或許老早就找到水了。修行是同一回事。如果你又修這個，又修那個，最終一事無成，這是諸佛的錯嗎？難道你就可以作出勤修無一點作用的結論嗎？這是你本人的錯誤，不是諸佛、師長或法門的過失！如果一門專修，成就是指日可待的。』
三、總結
《心要集》開專雜二門，倡顯密圓通，歸准提總攝，為令眾生早得成就而示專修。勸誡後人自贊毀他之弊端，彰顯圓通無礙之精神。
以無疑信心專持一咒必得成就，這也是道大師所欲宣說的觀念。而複以准提的殊勝功德，建立、堅固行者信心，專持不輟，早得三昧。很多大德皆開示「學宜博、行宜專」，就是在說明，法門修持攝心其實是一種方便，藉權法而證入實相法。以淨念代替妄念，淨念脫落而證無念。
李炳南老居士曾說：『學佛之人，想要明體而達用（體是戒定慧三學，用是諸惡莫作三句），則須講究「解行」並進。解是解了教理，行是如理修行；一者如目，一者如足，必須二門互相資助。
解門有二：
(一)是閱藏，廣閱三藏教典，此在博學多聞。
(二)是研宗，天臺、賢首、三論、唯識，擇其一宗，加以研究，此求專精深入。
行門分四：
(一)是律宗，遵照佛制，淨除身口意惡業的方法。
(二)是禪宗，主張不立文字，直指人心，見性成佛的方法。
(三)是淨宗，主張四法念佛，帶業往生西方淨土的方法。
(四)是密宗，採取手結印、口念咒、意觀想三密相應，即身成佛的方法。
二門之中，解理不妨廣求多聞，行持則必專修一法。故昔有主禪淨雙修者，古德謂必深了實相以後方可，否則恐致禪淨俱破，初學者又不可不知。』（錄自《佛學常識課本》 ）
聖嚴法師也說：『其實，佛法貴在一門深入，不論用顯、用密，誦經、持咒、作觀、禮懺，或念任何一佛、一菩薩的聖號，修任一法門，只要持之以恆，就有感應，即能達成修持的目的。也就是說，念阿彌陀佛能往生西方，念觀世音菩薩也能往生西方；念觀世音菩薩能消災免難，念阿彌陀佛也能消災免難；作觀能夠入定、開智慧，持名念佛和念菩薩聖號，也能入定而開智慧；其他以此類推，如誦《金剛經》也能開智慧、消災、免難、除障、生西方。所以，《楞嚴經》有二十五種圓通法門，就是介紹二十五位大乘羅漢及菩薩，各人專修一種特定的法門，結果都能一門深入而門門深入。這就像觀世音菩薩是耳根圓通，他修音聲法門而通達一切法門。』（錄自《學佛群疑》 ）
行持貪多務得，除本身信心不足外，實不知法法皆是修心方便，不知法門之本質。其實佛說一切法，為治一切心，專修的利益就是利於至心、安心。若對於自身之法門無法安心修持，起疑心而貪多法功德，是不解真實義。全力修持一法，將陀羅尼功德實證展現於自身，一法通，萬法徹，祖師曾說：『愚者修一百本尊，而不能證得與一尊相應；智者只修一位本尊，卻能成就百尊的相應！』在修持攝心時，應以一法為主，較容易熟練成就（疾得成就門），而亦可以其他經咒法門為助行（隨根所樂門）。望行者明專修之利益、建立圓解正見，而不墮自贊毀他之惡業。以專心、信心行持，成就則指日可待。
而最後以道大師在《心要集》中所做的一首偈，作為總結，並以此可知大師之心跡：
『大聖親宣五教文，千門萬戶入天真，
遍觀受一非餘者，儘是佛家不了人。』 

【准提化身說略錄＼普光 整理】
以下是關於准提化身的說法參考：
（一）准提是釋迦化身之說
（1）《厚造紙--准胝˙日本 元海記 》：
‘先德秘說雲：“准胝大士是釋迦如來所現也。”私雲：“儀軌說布字契中雲：即想自身猶釋迦如來三十二相八十種好，紫摩金色圓滿身光，是則為其證文歟！”’
（二）准胝是觀音化身之說
（1）《秘鈔問答--准胝˙日本 賴瑜撰》：
‘禦口雲：‘胎藏八葉中觀音以字為種子，今此尊種子字也。種子既同，可非觀音乎？又莊嚴寶王經一經皆說觀音事，彼經中准胝又有之，故又故藏遍智院五尊中置三角智印。（三角火輪形表智印也，私雲：滿字有胸故三角歟）左右各有二尊，左邊大樂不空身（普賢延命也）中台左邊金剛部諸尊從此菩薩身出生右邊七俱胝佛母也。中台右邊蓮花部諸尊豈非觀音乎
又同譯金智六字儀軌舉六觀音雲：‘若有人欲被械枷鎖不安穩心者，以天番主加番准胝觀音封此軌正不可決也，已上記者後日勘入之。
私雲：‘金智譯准胝陀羅尼經奧題雲：“准胝觀音經”。
又日照經雲：“複次有法○誦咒一遍印成一，如是數滿六十萬遍，即得睹見聖觀自在菩薩，隨心處求皆得滿足此中咒者准胝咒也。”
依此咒力所睹見豈非本尊准胝乎？設雖非本尊既雲聖觀音，是本身也。故處變觀音歟。’
（2）《秘鈔 (18卷)日本 勝賢記．守覺親王輯》：
‘以准胝名觀音事。證據可尋之。可見無名抄。
金雲。師主雲。六字章句荼羅尼。觀音經所說也。依止觀。六字即是六觀音之釋。是舉皆六觀音（云云）小野僧正。取淮胝不取不空罥索。可仰此說（云云）八家秘錄。以准胝不出觀音部（云云）’
（3）《厚造紙--准胝˙日本 元海記 》：
‘准胝經。並儀軌等中。此尊不見觀音。但莊嚴寶王經（?然法橋請來也）彼經偏說觀自在菩薩功德悲願利益。不演他尊功力。說六字真言勝和了後又有此說。七十七俱胝佛所說陀羅尼是准胝真言也。若如此說者。此陀羅尼方應在在真言。若不爾者何此中說之乎。夫言既觀自在□者。准胝豈非觀自在菩薩哉。
又天臺以六觀音宛六道。以准胝宛人道雲天人丈夫觀音。
又隨小野僧正。以准胝入六觀音中被注進入道殿。其詞雲。大略出止觀。先師所傳也（云云）
私雲。胎歲八葉觀音種子字也。准胝種子字也。此又頗證歟。’
（三）准提觀音所變身之說
《勝軍不動明王四十八使者秘密成就儀軌》：
‘第十八捶鍾迦羅大王。是准提觀音所變身(右手持三古左押腰。赤色形。若人欲得惡人降伏者此呼使者)’
（四）金剛護菩薩與准胝同體之說
（1）《秘鈔問答--准胝˙日本 賴瑜撰》：
‘又印言：‘問：此印言用當尊事出於何經軌乎？’
答：‘禦口雲：“印金界三摩耶會護菩薩印也，彼菩薩與准胝同體故用彼歟（禦自筆雲）印金智不空軌其出之。言出不空軌，印即護菩薩印也（已上御筆）。’
（2）准提佛母三昧耶形
左第八手所持的賢瓶是三昧耶形。賢瓶即花瓶系以采帛之謂。瓶中盛以蓮花及水，此及對眾生施以甘露之智水，開出本有之覺花之意。另有異說，謂甲胄、五股杵、蓮花、商佉謂三形。此處之甲胄，意謂此尊為金剛護菩薩所變，為守護佛法而來；又有大悲深重、保護眾生之意，並有護衛短命眾生之壽命，使之延長性命之意。另外，五股杵象徵諸尊之總德，表“佛母”之意。（錄自：藍十方 譯“准提佛母”一文）
附注：金剛護菩薩
　（菩薩）Vajraraks!a，金剛界三十七尊中，北方不空成就如來四親近菩薩之一。如甲胄之護身，司以大慈之鎧，持身之德。秘藏記末曰：“青色，二手各舒頭指，自余指屈，揚當腋側。”略出經曰：“由結金剛護契故，得為金剛堅固性。”聖位經曰：“毗盧遮那佛，於內心證得金剛護大慈莊嚴三摩地智，自受用故，（中略）成金剛護菩薩形，住不空成就如來右邊月輪。”出生義曰：“自一切如來大慈鎧胄門而生金剛護。”
（五）准提是大日如來之說
（1）《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經》：
‘爾時世尊言。此大毗盧遮那如來瑜伽大教。若有善男子。樂欲修習諸成就法者。應於是教尊那菩薩大明法中。一心專注精勤修習。於所願求無不成就。’
（2）《佛說瑜伽大教王經卷第五˙護摩品第九》：
‘爾時世尊大遍照金剛如來。複入一切成就法儀行相應金剛三摩地。從定出已。說入寤成就法。時持誦者先於頂上想唵字。口中想有阿字。心中想有吽字。複想[口*縛]字化成風輪。輪上有入寤者。能說世間一切之事。持誦者作貢高勢。複想尊那菩薩，即誦尊那菩薩真言’
（3）《略述金剛頂瑜伽分別聖位修證法門》曰：
“毗盧遮那佛於內心。證得金剛護大慈莊嚴甲胄三摩地智。自受用故。 從金剛護大慈莊嚴甲胄三摩地智。流出金剛甲胄光明。 遍照十方世界。能除暴惡恚怒眾生。速獲大慈心。 還來收一體。為令一切菩薩受用三摩地智故。 成金剛護菩薩形。住不空成就如來右邊月輪。”
（4）《秘鈔問答--准胝˙日本 賴瑜撰》：
‘又印言：‘問：此印言用當尊事出於何經軌乎？’
答：‘禦口雲：“印金界三摩耶會護菩薩印也，彼菩薩與准胝同體故用彼歟（禦自筆雲）印金智不空軌其出之。言出不空軌，印即護菩薩印也（已上御筆）。’
（六）准提是普賢王如來佛母之說
諾那活佛曾開示說：‘准提佛母是阿達爾媽佛佛母之化身，修准提法，功德甚大。’普賢王如來，藏語稱“阿達爾瑪佛”，正是法身中的法身佛！ 

（七）准提是金剛玉燈女之說
甯瑪巴白玉派貝諾法-王座下的紮西徹令堪布就給大眾授與““龍欽寧體”相關的灌頂，其中也包括“金剛玉燈女”的灌頂，堪布也在法訊上說明：外為“金剛玉燈女”，內為“夜叉亥面母”，密是“准提佛母”
堪布還進一步說明“龍欽巴大師”跟“金剛玉燈女”的法緣：
龍欽巴尊者觀修“金剛玉燈女”之後，現量見到尊顏，而向之詢問：“現在我所觀修的大圓滿法，在見地上是否正確？”
答曰：“是的！是的！”又問：“現在我教授弟子們大圓滿法，是否有意義？”
答曰：“是的！是的！”，又問：“此大圓滿見地，是我自個修持比較好，亦或向他人講說比較好？”
答曰：“此大圓滿見地，若你個人修持，當即身成佛；然應以精進利他為要，如此則于中陰身中當能往報身淨土，而我將會如影隨形地守護你。”
大家都知道龍欽巴尊者有三個不共護法，而更為不共的護法即是“金剛玉燈女”或翻譯為金剛玉卓女、金剛玉卓瑪、金剛玉燈母（Dorje Yudonma）。在龍欽巴的傳記中許多地方都提到金剛玉燈母。
如下《大圓滿傳承源流藍寶石》“補特伽羅耳傳”之“遍知隆千朗將巴傳”所言：
‘此時，多傑玉卓瑪和她的七個白色姐妹出來，請大師到她們的聖地。
大師說：“我準備到你們的聖地常住。”
她說：“若能常住，我們當然高興，不過恐怕不會越過初。”
大師問：“你為何老是跟隨著我？”
她說：“我是受蓮花生大士的誓盟，所以跟著鈦藏正法來的。”
大師說：“正法在那邊，發掘者已死，還到這兒來做什麼？”
她說：“正法雖在那邊，但其意義在這裏，你圓寂以後，我們護法卻沒有死亡，所以就跟著來了。”
她又說：“預言裏講過護法，這是非常嚴峻的，弄不好對壽命有障礙，所以講解次數少些好。”
大師說：“我的伏藏紙張都帶來了嗎？”
她說：“帶了少量，令我等感動。”
又說：“我在衛茹賜給你的成就不記得了嗎？”
大師想起原來在覺格岩洞的事情，就問：“是多傑玉卓瑪嗎？”
她說：“不，不，是金剛亥母，難道你不認識嗎？”
原來，她以世間神的身份做事業，以超世間的身份（金剛亥母）賜了殊勝的成就，這點應分清楚。’（這句話最早出自《吉美林巴大師的著作--湧蓮藏真-藏傳佛教前譯派傳承源流》，其中記載龍欽巴大師的傳記裏面形容金剛玉燈女的事業功德） 

准提佛母是“多傑玉卓瑪”之密身，以世間神的身份做事業的“多傑玉卓瑪”是超世間的身份的“金剛亥母”。 

【持誦准提咒的三世利益＼ 普光 撰】
一、前言
佛說的法門，有的側重現法樂、有的側重後世樂。而准提咒則是以實現‘現法樂’為主。印順法師在藥師經講記中提到：“近代人類重視現生安樂。現代人類所重視的是現實的人生，要求現實生活得理想、安樂。佛法所說的樂，有三種： 

1.現法樂，
2.後世樂，
3.究竟解脫樂。
世間眾生有種種苦痛的煎迫，所以要求出苦，傾向安樂；而一般所希求的安樂，總不外乎現生樂、後世樂、或是究竟解脫樂。
這因為，眾生的根性各異，生活于不同的時空裏，其所企求的安樂境界，也就有所不同。
有的眾生傾向後有樂，有的眾生要求究竟解脫樂，而現代人類，則特別重視現法樂。
釋尊開創佛教，其基本精神，是導致眾生同證究竟解脫樂，所以說佛法是出世的。然眾生的要求不同，若但說究竟解脫樂，便不能普應那樂求不同的廣大眾生”
為何說現代的人類重視‘現法樂’，也就是所謂的現世的價值，因為現代是物質文明發達的年代，唯有現世可見的效驗容易讓眾生發生信心，所以這也是為何世尊說准提咒為利益末法眾生的原因之一。
准提咒不僅兼顧了現世與來世之利益，甚至對於過去世的問題也有其解決之道。
二、准提咒的三世利益
（一）過去世的法益
准提經中有說到准提咒的功能可解決過去世的問題。
經中言：“若有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦，受持讀誦此陀羅尼，滿九十萬遍，無量劫來五無間等一切諸罪，悉滅無餘。”
此處所滅之罪在不空譯本中說得更清楚：“無量劫造十惡、四重、五無間罪，悉皆消滅”
當然‘一切諸罪’就表示了所有過去所造的罪業了。准提咒的功德只要修持一定遍數相應就能夠滅除罪業，這也是准提佛母慈悲的地方，對於行者無微不至的關懷。
（二）未來世的法益
在滅罪文講完，經文馬上就提到修持准提咒的行者未來多生多劫的利益。經雲：
◎《地婆訶羅譯本》：“在生處皆得值遇諸佛菩薩，所有資具隨意充足，生生常得出家，具持菩薩律儀淨戒，恒生人天不墮惡趣，常為諸天之所守護。”
◎《金剛智譯本》：“所在生處，皆得值遇諸佛菩薩，所有資具隨意充足，無量百生常得出家。若是在家菩薩，修持戒行堅固不退，速得成就無上菩提，恒生天上，常為諸天之所愛敬，亦常守護。若下生人間，當為帝王家子、或貴族家生，其家無有災橫、病苦之所惱害，不墮三惡道趣，諸有所作無不諧偶，所出言教人皆信受。”
◎《不空譯本》：“所生之處常遇諸佛菩薩，豐饒財寶常得出家。若是在家菩薩，修持戒行堅固不退，誦此陀羅尼常生天趣，或于人間常作國王，不墮惡趣親近賢聖，諸天愛敬擁護加持；若營世務無諸災橫，儀容端正言音威肅，心無憂惱。”
為何持准提咒行者未來有如是利益呢？因為已經成就滅罪先行，惡業障礙消滅了，福報就會現前。修持准提咒行者未來世可得的利益：
1、 常遇諸佛：《金剛智譯本》：“所在生處，皆得值遇諸佛菩薩”。修持准提咒者未來必當常常得以親近諸佛菩薩，或者常遇到佛菩薩的聖教，因此能得累世薰修，最終也能得到解脫。因為將來彌勒菩薩來此開龍華三會，第三會就是度化與釋迦佛遺教結緣的弟子。
2、 環境富裕：《金剛智譯本》：“所有資具隨意充足”，不空本譯為：“豐饒財寶”。‘資具’是物質生活上所受用的物品，修持准提咒未來所生之處，所處的環境會富裕充足，隨心所欲，物質無匱乏之虞。此願力與藥師佛願力有異曲同工之妙，《藥師經》雲：“願我來世得菩提時。以無量無邊智慧方便。令諸有情皆得無盡。所受用物。莫令眾生有所乏少”，
3、 常得出家：這裏說的生生世世百劫千生都能有出家的因緣，這是因為准提咒的清淨咒義感召多生清淨緣。一生出家福報就已經無量無邊何況是多生都能出家，功德更不可思議。此處所言也與普賢願力相同，經雲：“我為菩提修行時，一切趣中成宿命，常得出家修淨戒”。
4、 出家清淨：依《地婆訶羅譯本》來看，此段應判為‘後世法益’，經文中言：“生生常得出家，具持菩薩律儀淨戒”，此處也與普賢願力相同，經言：“常得出家修淨戒，無垢無破無穿漏。”也與藥師佛的願力相同，經雲“願我來世得菩提時。若有無量無邊有情。于我法中修行梵行。一切皆令得不缺戒具三聚戒。”
5、 戒行不退：《金剛智譯本》：“若是在家菩薩，修持戒行堅固不退，速得成就無上菩提”此處可解釋為‘現世意’也可以解釋為‘別時意’。現、未兩益皆可通。若以現世而言是說若此生戒行不退未來會得到以下所說的未來利益。若以來世而言，是說准提行者未來修行也會戒行堅固。此兩者並無衝突之處。
6、 恒生天上：《不空譯本》雲：‘誦此陀羅尼常生天趣’，因為准提的願力是人天成就，對於他方淨土較無著重，所以修准提咒者也會常生於天界。這是因為准提咒力所顯現的福報，偈雲：“天上及人間，受福如佛等”。
7、 人天尊貴：修持准提咒者，未來世若下生人間也會常做國王或者投生於富貴之家。也常為諸天之所愛敬，亦常守護。這與普賢行願的功德一樣，經雲：“若生人天，所在之處，常居勝族”、“一切人天皆應禮敬”
8、 不墮惡趣：《金剛智譯本》：“不墮三惡道趣。”如法修持准提咒者，也不會墮落於惡道。這就保證了行者于人天道中修持佛法，沒有墮落之虞。當然這也是因為‘修持戒行堅固不退’及准提咒力所感召的。普賢品雲：“悉能破壞一切惡趣”。
9、 無災無惱：《金剛智譯本》：“其家無有災橫、病苦之所惱害。”如法修持的話，為來世也會遇到准提咒，而由於在未來世又繼續修持，經過准提咒的加持，沒有災難橫逆、或者病苦纏身等痛苦。這就是後世樂中的現世法樂，有其關連性，不一不異。那麼何以見得未來世又會得遇准提法呢？因為經中言持此咒未來常遇諸佛菩薩，而准提咒又是諸佛菩薩同說的法門。所以生生世世都會遇到准提咒，所謂一曆耳根，永為道種。
10、 儀容端正：《不空譯本》：“儀容端正言音威肅，心無憂惱。”如法修准提咒者，經中言未來世也會長得儀容端正，說話有威嚴，所說的言論，都能被人所相信與接受。
以上只是略舉，其實咒的功德無量無邊。
當然此生也有以上的利益，因為此生就是過去世的未來。很多今生修持准提法者，其實過去世已經有接觸過。
（三）現世法益
在經中此段之後多為現世法益（樂），此處只簡略節錄，若欲瞭解請自行參閱經文。
1、世間法
（1）食：若乞食時常持此陀羅尼。不為惡人惡狗等類之所侵害。乞食易得（智譯）。”
（2）衣：若無衣者。念誦即得衣（不空譯）”。
（3）住：舍宅不安鬼神作禍。咒土四塊鎮之即去（善無畏譯）
（4）行：若在路行誦此咒。無有賊盜惡獸等畏（訶羅譯）”
（5）育：
○又法若女人無男女。以牛黃于樺皮上。書此真言令帶。不久當有男女（不空譯）
○又法若孩子夜啼。令童女右搓線。誦真言加持。結二十一結系於頸下。孩子即不夜啼（不空譯）
○若欲求聰明。取石菖蒲牛黃各半兩。搗作末以酥和於佛前作曼茶羅。念誦五千遍服之。即得聰明若（智譯）
（6）樂：此項不特別列出，因為具足財富就有這方面的作用。
2、除八苦
（1）除生苦：此處以往生淨土攝，若往生淨土蓮花化生，就沒有生苦方面的問題。
（2）除老苦：又法，於三道寶階從天下處寶塔，行者乞食旋繞誦俱胝遍…或見訶利底母將此人，入自宮中與長年藥，還童年少端正可喜（不空譯）
（3）除病苦：誦此咒時能使短命眾生還得增壽。加摩羅疾尚得除差。何況餘病。若不消差無有是處（善無畏譯）
（4）除死苦：佛言若人欲長生。于古塔及深山中。或淨房內依鏡為壇。具滿二四六十萬遍。青蓮華和安悉香燒。於睡夢中夢食仙藥。或授仙方或於鏡中有五色光。光中有藥隨意取食。即得長生（善無畏譯）
（5）除怨憎會苦、愛別離苦：所有善噁心之事咒七遍。洗面灑身心想作歡喜想。能令國王大臣長者生恭敬心。是即歡喜如臣敬君。如父愛子心。隨其所欲。乃至身命皆無所惜悉得成就。（無畏譯）
（6）求不得苦：意中所求。念誦皆得如意（不空譯）
（7）五陰盛苦：前生老病死等眾苦聚集，故稱五陰盛苦。前幾項既能得度此苦自然不生。
3、除災難
（1）官符難：若有王難被系閉枷鎖禁其身者。誦此陀羅尼即得解脫（智譯）
（2）惡獸難：若於江河中行。誦此真言不被漂溺及水中惡龍摩竭黿鼉等傷害（不空譯）
（3）口舌災：若鬥諍言訟論理。及談論求勝者。誦此真言強勝（不空譯）
（4）鬼魅難：
○若人被鬼魅所著。或複病者。身在遠處不能自來。或念誦人又不往彼。取楊柳枝或桃枝或花。加持一百八遍。使人將往病人所。以枝拂病人。或以花使病人嗅。或以花打病人。是魅即去病者除差（不空譯）
○或拏吉女鬼所持。旋繞病人誦真言。其病即愈（不空譯）
（5）國土刀兵難：
○兩軍相敵于樺皮上書此陀羅尼。懸於竹竿上令人手把。誦真言彼敵即破（不空譯）
○若諸國土水旱不調。疫毒流行。應以酥和胡麻粳米。用手三指取其一撮。咒之一遍置火中燒。或經七日七夜。六時如是相續不絕。一切災疫悉皆消滅（訶羅譯）
○若常誦持水不能溺火不能燒。毒藥刀兵怨病皆不能害（無畏譯） 

（四）究竟解脫樂
○若是在家菩薩。修持戒行堅固不退。速得成就無上菩提。（智譯）
○應知罪滅。即成先行。然後依法畫本像。或三時或四時或六時。依法供養求世間出世間悉地。乃至無上菩提皆悉獲得（不空譯）
○若出家菩薩具諸禁戒。三時念誦依教修行。現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提（不空譯）
○若有薄福眾生，無少善根者，無有根器之者，無有菩提分法者，若得聞此陀羅尼法，速疾證得阿耨多羅三藐三菩提。（訶羅譯）
○結齋具戒。一心清淨依法誦持。不轉此身即證菩提有大功力（善無畏譯）
所謂：遇此如意珠，定獲無等等。
三、結語：
末流弊端，只重臨終，一代聖教卻被世人誤會為消極逃避，而於此生法樂，人間福利建設不多重視，並且將他方淨土視為避難所。
把希望寄託于來世，這樣的好處是，若有人修持不得現驗，比較不會有謗法之虞。
但淨土的原意其實是為在這個堪忍世界修學，怕墮落小乘的‘怯弱下劣’眾生而說，見《十住毗婆沙論卷第五易行品第九》（聖者龍樹造）：“是阿惟越致菩薩初事如先說。至阿惟越致地者。行諸難行久乃可得。或墮聲聞辟支佛地。若爾者是大衰患。是故若諸佛所說有易行道疾得至阿惟越致地方便者。願為說之。”、“汝言阿惟越致地，是法甚難，久乃可得，若有易行道疾得至阿惟越致地者，是乃怯弱下劣之言，非是大人志幹之說，汝若必欲聞此方便今當說之。”，所以往生淨土不是避難之所，而是為了保持不退轉。
然而修持准提咒，不只是對於現生有利益，對於消除過去的惡業，以及未來的果報更有增益的作用。所以若有人持咒，因為所求未遂而生退轉心，這是不懂准提咒的意趣，因為保持信心不退轉的持准提咒，就算現世因為各種因素，而所求尚未實現，那麼也是有消業、積福的功能。
所以不應該只因為眼前的祈求暫時未應允而懈怠，應該思惟不論如何，只要持准提咒就能有清除業垢，對於來生也能更增上的利益。
佛菩薩有時會根據眾生的根性滿足祈求，漸漸度化。如觀音耳根圓通章也提到：“我得佛心，證於究竟。能以珍寶種種，供養十方如來，傍及法界六道眾生。求妻得妻，求子得子。求三昧得三昧。求長壽得長壽。如是乃至求大涅槃得大涅槃。”准提佛母亦是觀音化現，關懷世間、能滿世間人的願求，但不一定每個人都會成就，佛菩薩會觀察眾生因緣，若不適合、會妨礙道業者，是不可能會應驗。這就是佛菩薩與世間神祇不同之處。有人說求世間神明很靈驗，但並不一定如佛菩薩有那樣廣大的神通能觀察您無量劫的因緣，做出最適合您的安排。所以不論應驗與否都不能對佛菩薩失去信心，因為以凡夫淺短的智慧是無法了知其中的奧妙。這樣的正見是很重要的。
持准提咒對三世都有助益，應有如此的認識與信心、聖法難聞今已得的歡喜心，保持不退轉持之以恆，久之自然功夫深，咒的功德力也會顯現。
若發願往生淨土者無法成功往生，那麼如法修持准提咒也會至少能夠讓行者未來世不至於墮落惡道，最終也能赴龍華三會，得彌勒菩薩救度授記。所以准提咒的功德實在是無量無邊，不可思議。有緣者應如法行持，得到准提咒的三世法益。 

【准提法之護法金剛明王介紹＼普光整理】
前言：
本文所列之金剛明王聖眾，采經文、懺文、疏鈔，皆有提到者為主。其餘未列入之明王，大多是只有一處記載，以及非壇眷、與准提佛母有直接關連者，故不列入。
修持准提法能得金剛明王之護佑，准提懺之序文中提到：“國初時，有夏真人者，業織，每夜心怖。遇老僧授咒懺頁：‘持之可無怖，能解脫。’一日織次，杼落地，還在手，如是者再。忽現諸壇將，拜而問之？告曰：‘汝心誠，大聖命我護。’乃懸鏡懇禱，描繪工次第從鏡中圖像，此懺法所自始也。”
從這個例子中可知，夏道人修持准提懺法而得大聖（准提佛母）敕令護法明王善加護持行者，可知修持准提法及懺法之功德。故本文整理介紹護法明王，願能讓准提行者更加瞭解准提護法聖眾，更能發起虔誠心，努力修持以報佛恩。
無能勝明王介紹
◎《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經》：“於三道寶階從天下處寶塔。行者乞食旋繞誦俱胝遍。即見無能勝菩薩。與願為說妙法。示無上菩提道。
◎《尊那儀軌經卷第三造[巾*(穴/登)]像分第三》：“次後畫無能勝”
◎《秘鈔問答：准胝》：“結界：不空軌：‘無能勝也。’”
【無能勝明王】即無能勝菩薩。在胎藏界釋迦院釋尊之前，與其妃相對，而守護一門，密號曰勝妙金剛。梵名 Aparaitah，音譯阿波羅爾多。又稱無能勝菩薩。為密教八大明王之一。位居于現圖胎藏界曼荼羅釋迦院之中尊釋迦牟尼佛左邊。
蓋此明王乃釋迦牟尼佛于菩提樹下成道時，以明咒力降服魔軍，退治障礙之尊。無能勝大明陀羅尼經說其本誓及明咒，即表示佛成道降魔之德。密號勝妙金剛。
種子(dhrim)，義為令法界眾生離塵垢；或(hum)，表降伏之義。三昧耶形為鉞，或為黑蓮上大口。此尊之形像于胎藏界現圖曼荼羅為身呈青色，四面四臂，四面皆嚬眉嗔怒而有火發。右第一手豎拳，舒食指置於胸前，第二手之中指、無名指壓於拇指上，食指伸直，屈肘向上；左第一手持三戟叉，第二手持鉞斧。
而大聖妙吉祥菩薩秘密八字陀羅尼修行曼荼羅次第儀軌法所載此尊之形像為四臂三面像。真言為‘南麼三曼多勃馱喃地陵地陵陵陵馹陵馹陵莎訶’。
________________________________________
吒枳明王介紹
此圖為降三世明王
◎《尊那儀軌經卷第三造[巾*(穴/登)]像分第三》：“於上面畫吒枳明王，執金剛杵。”
【吒枳王】又作吒枳明王、吒枳忿怒明王。據瑜伽大教王經卷二、十忿怒明王經所載，亦與降三世明王、金剛王、愛染王、平等王、閻魔王等為同體異名，或為密教諸尊忿怒身之名。
其形像為三面，每面各具三目，共有六臂，頂冠上有佛，正面為笑容，右面為黃色之顰眉相，左面為白色之咬唇忿怒相，全身有青雲色日輪圓光，左右第一手結本印，右第二手持金剛杵，第三手持箭，左第二手持般若經，第三手持弓，足踏蓮花，立如舞姿。種子為(hum)或(ta)。
據瑜伽大教王經卷四載，其印契為二拳相背，右拳在上，二小指相交如鎖，二食指豎直，作降伏勢，即一般之降三世大印。真言為‘唵吒枳吽弱’。
________________________________________
金剛鉤明王介紹
◎《尊那儀軌經卷第三造[巾*(穴/登)]像分第三》：“又于左邊畫金剛鉤明王。”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“鉤索鎖鈴大菩薩。手持法器鎮北方。邪魔惡鬼悉潛藏。弟子一心皈命禮”
【金剛鉤菩薩】金剛鉤，梵名 Vajrankusah，音譯縛日囉矩舍、縛日羅矩舍。西藏名 Rdo-rje lcags-kyu。密教金剛界三十七尊中，四攝菩薩之一。位居曼荼羅第一重之東門。密號普集金剛、召集金剛、鉤引金剛。此尊以堅固猛利之菩提心，拔引眾生出離惡趣，猶如漁夫以鉤捕魚；出自中央大日如來之下轉門，司掌攝取眾生之德，並召集一切賢聖降臨道場，表示攝取眾生之德。種子為(jah)，即因緣法悉攝入不生之義。
三昧耶形、真言，於各會中皆不同，如于成身會中，三昧耶形為金剛鉤，形像為身呈黑色，左手作拳置於腰部，右手執鉤；真言為‘唵　縛日囉　矩舍　弱’。
於三昧耶會，三昧耶形為蓮花上之三股鉤，真言為‘阿夜呬　弱’。於微細會，形像為右手持三股鉤，左手在腰部握拳伸食指。於供養會，形像為兩手持蓮，蓮上有三股鉤。
________________________________________
大孔雀明王介紹
◎《尊那儀軌經卷第三造[巾*(穴/登)]像分第三》：“次於右邊畫佛母摩耶於次後面，畫大孔雀明王。於次後左右，畫舞孔雀。”
【孔雀明王】一頭四臂，為菩薩形，駕孔雀，故曰孔雀明王（明王非忿怒尊），具名佛母大金曜孔雀明王。三昧耶形為孔雀尾。孔雀明王畫像壇場儀軌曰：‘於內院中心，畫八葉蓮華。于蓮華胎上，畫佛母大孔雀明王菩薩。頭向東方，白色著白繒輕衣，頭冠瓔珞，耳璫臂釧，種種莊嚴，乘金色孔雀王，結跏趺坐白蓮華上，或青蓮華上，住慈悲相，有四臂，右邊第一手執開敷蓮華，第二手持俱緣果（其果狀似木瓜），左邊第一手當心，掌持吉祥果，第二手執三五莖孔雀尾。’又有二臂之孔雀王。秘藏記末曰：‘孔雀王母菩薩，左手持開蓮，右手持孔雀羽。’
此明王為毗盧遮那如來之等流身，具有攝取、折伏二德，故有二種座，白蓮座表示攝取慈悲之本誓，青蓮座表示降伏之意。又現圖胎藏界曼荼羅中，孔雀明王位于蘇悉地院南端第六位，肉色二臂，右手持孔雀尾，左手持蓮花，坐赤蓮花座。密號佛母金剛，三昧耶形為孔雀羽。
四種持物中，蓮華表敬愛，俱緣表調伏，吉祥果表增益，孔雀尾表息災。白蓮座表攝取慈悲的本誓，青蓮座表降伏之意。據密教相傳，此明王是毗盧遮那如來的等流身，具攝取、折伏二德，故有上述二種蓮座。此蓮座謂之為‘孔雀座’（mayurasana）。
密教現圖胎藏界曼荼羅將此尊安置于蘇悉地院南端第六位，形像呈肉色，二臂，右手持孔雀尾，左手持蓮華，坐赤蓮華。密號是佛母金剛或護世金剛，三昧耶形是孔雀羽，真言是‘唵麼庾囉訖蘭帝娑訶’（om mayurakrante svaha）。西藏流傳的形像則呈三面八臂，坐蓮華座，不乘孔雀。
又，密教有以此孔雀明王為本尊而修之法，稱之為孔雀經法或孔雀明王經法。此法之主要作用為息災、祈雨或止雨、安產等事。日本傳此修法甚早，九世紀時修驗道創始人役小角即曾修孔雀咒法而得大靈驗。平安時代，自空海強調《孔雀明王經》之護國性以來，即為東密所特別重視，尤其廣澤流以之為無雙大秘法。至十一世紀，孔雀經法擴及現世利益，以祈禱消除天災、除病延命、安產等功效而盛行。
相關網站：http://www.ucchusma.net/samanta/Mahamayuri/
________________________________________
大輪明王介紹
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第二觀智成就分之二》：“左字為大輪明王根本
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第四尊那持誦法分第六之二》：“左字為大輪”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌作曼拏羅法分第四》：“東北方安大輪明王”
《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“佛頂大輪大菩薩。三頭六臂現威神。嚴持器仗伏邪魔。弟子一心皈命禮。”
【大輪明王】梵名 Maha-cakra。又作大輪金剛。乃菩薩示現之忿怒身，即以消除一切業障、越法，以清淨圓滿戒品為本誓之明王。為密教八大明王之一。據大妙金剛經載，其形像遍身黃色，放大火，右手持八輻金剛輪，左手持一獨股之金剛杵，種子為(hum)，三昧耶形為輪。坐蓮華座。其真言為：唵（om）縛日羅（vajra，金剛）作訖羅（cakra，輪）吽（hum，種子）。
相關網站：http://www.sitatapatra.com/cakra/index.html
________________________________________
不動尊明王介紹
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第二觀智成就分之二》：“隸字為不動尊明王根本”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第四尊那持誦法分第六之二》：“隸字為不動尊”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌作曼拏羅法分第四》：“東南方安不動尊明王”
◎《秘鈔問答：准胝》：“結界：禦口：‘不動（或為萏沙摩歟。雖然可有不動也）’”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“不動尊王大菩薩。毗盧遮那佛化身。手持劍索護輪壇。弟子一心皈命禮。”
【不動明王】（梵Acalanatha，藏Mi-gyo-ba）Aryaacalanatha，梵名阿遮羅曩他。譯言不動尊，又翻無動尊。又阿奢囉逝吒Acalaceta，亦謂之不動使者。密教諸尊，依三輪身之分類而總判之：則大日如來為一切諸尊之總體，為自性輪身，而此尊為一切諸佛之教令輪身。故又稱為諸明王之王，五大明王之主尊。
在密教諸尊中與大日如來相並，享多數之祭祀。約金胎兩部，而分別其德，則五方之五佛各有三輪身：中央者毗盧遮那如來，為自性輪身，金剛波羅蜜多菩薩為正法-輪身，不動明王為教令輪身。是奉大日如來教令示現忿怒形，降伏一切惡魔，有大威勢之真言王也。又稱明王，明王者與稱真言王同（是約于金剛界）。
又，此尊于大日華台雖久已成佛，而以其本誓之故，現初發心之形，為如來之童僕而給使諸務，且給使于真言行者，故稱使者。使者即使役于人之義也。不動使者，不動即使者而非不動者，不動之使者如二童子，八大童子等（是約于胎藏界）。
大疏五曰：‘此尊于大日華台久已成佛，以三昧耶本誓願故，示現初發大心諸相不備之形，為如來僮仆給使，執作諸務。’立印軌曰：‘無動尊現身奉事修行者，猶如婆[言*我]鍐。’
諸部要目曰：‘此經中不動尊等四十二地如來僮仆使者。’此尊之密號，謂之常住金剛。其本地於大體為大日尊勿論，而在稱為釋迦不動者，則以釋尊為直接之本地佛雲。不動愛染二明王，為密教的本尊，受最多之祭祀，其中不動尤為密宗所重。至於行法之祈禱的目的，則降伏，愛敬，鉤召等一切通用之。
相關網站：http://www.ucchusma.net/samanta/acalanatha
________________________________________
金剛手菩薩介紹
◎《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經》雲：“于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第二觀智成就分之二》：“禰字為金剛薩埵菩薩根本”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第四尊那持誦法分第六之二》：“禰字為金剛手菩薩”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“聖金剛手大菩薩。大力忿怒持明王。善能調伏諸惡魔。弟子一心皈命禮。”
【金剛手菩薩】（梵Vajra-pani、Vajra-dhara，藏Lag-na rdo-rje）
又稱執金剛、執金剛主、持金剛手、秘密主、金剛手藥叉將。原本泛指執持金剛杵者，又特用作密金剛力士之稱。如《增一阿含經》卷二十二雲（大正2?663c）︰‘密金剛力士在如來後，手執金剛杵。’
《大寶積經》卷八〈密金剛力士會〉雲（大正11?43b）︰‘金剛力士，名曰密跡，住世尊右，手執金剛。’又，《大日經》卷一〈入真言門住心品〉雲（大正18?1a）︰‘一時，薄伽梵住如來加持廣大金剛法界宮，一切持金剛者皆悉集會。’接著列出虛空無垢執金剛等十九位執金剛的名字，並雲︰‘如是上首，十佛刹微塵數等持金剛眾俱。’此外，胎藏界曼荼羅金剛手院的諸尊亦通稱金剛手，凡此皆依通名而立。
《大日經疏》卷一雲（大正39?582a）︰‘西方謂夜叉為秘密，以其身口意速疾隱秘難可了知故，舊翻或雲密跡，若淺略明義，秘密主即是夜叉王也。執金剛杵常侍衛佛，故曰金剛手，然是中深義，言夜叉者，即是如來身語意密，唯佛與佛乃能知之，乃至彌勒菩薩等，猶於如是秘密神通，力所不及，秘中最秘，所謂心密之主，故曰秘密主，能持此印，故雲執金剛也。’
此意謂就淺略之義而言，金剛手是指夜叉；就深義而言，金剛手是表示如來之身語意密的金剛薩埵。
又，《理趣釋》卷上雲（大正19?609b）︰‘金剛手菩薩摩訶薩者，此菩薩本是普賢，從毗盧遮那佛二手掌，親受五智金剛杵，即與灌頂，名之為金剛手。’
《菩提場莊嚴陀羅尼經》雲（大正19?674a）︰‘釋迦牟尼左邊畫聖文殊師利菩薩，種種寶瓔珞莊嚴，于蓮華上雙膝跪坐，二手捧[4183.6]作獻佛勢，佛右邊畫聖金剛手菩薩，面貌忿怒嗔相，一切寶莊嚴身，手把金剛杵作旋轉勢，于蓮華上雙膝跪坐，瞻仰如來。’
亦皆將金剛薩埵稱為金剛手。然而，在不空譯《八大菩薩曼荼羅經》中，所列有︰觀自在、慈氏、虛空藏、普賢、金剛手、曼殊師利、除蓋障、地藏等八大菩薩。此中，金剛手則是八大菩薩之一。
相關網站：http://www.ucchusma.net/samanta/Vajrasattva/
http://www.ucchusma.net/samanta/bhadraya/
________________________________________
伊迦惹吒菩薩介紹
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第二觀智成就分之二》：“莎字為伊迦惹吒根本”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第四尊那持誦法分第六之二》：“莎字為伊迦惹吒菩薩”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“伊迦惹吒大菩薩。身大青色象皮衣。不違本誓護准提。弟子一心皈命禮。”
《佛說一髻尊陀羅尼經》又譯為：“翳迦惹吒”
【一髻羅刹】梵名 Ekajata-raksah。全稱一髻羅刹王菩薩。此菩薩列位於密教胎藏界曼荼囉蘇悉地院之南端。密號電雷金剛。種子為(ka)（迦）或(e)]（翳）。以不二之一智現忿怒形，降伏煩惱，故得此名。
若人受持此菩薩真言，能摧碎天魔、惡藥叉、羅刹斯、毒惡鬼神、及一切疫病、水火、盜賊等害，亦能息諸冤敵。又胎藏界七集卷中載其形像，身呈綠色，現忿怒像，有四臂，右第一手持劍，次手持鉞斧鉤；左第一手持索、下垂，次手持三股杵，坐于赤蓮華上。［錄自：秘藏記、諸說不同記卷六、兩部曼荼羅義記卷三］
________________________________________
[口*縛]日囉曩契菩薩介紹
◎《尊那菩薩大明成就儀軌經卷第四》中言：“身色如月。右二手執劍及鉞斧。左二手執罥索及蓮花。此[口*縛]日囉曩契是馬頭明王所化。有大威力。若有被得叉迦龍所[蠡-彖+若]者。一切諸力無能救度。唯[口*縛]日囉曩契可為救濟。”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第二觀智成就分之二》：“訶字為縛日囉曩佉明王根本”
◎《尊那菩薩大明成就儀軌卷第四尊那持誦法分第六之二》：“賀字為[口*縛]日囉曩契菩薩”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“(口縛)囉曩契大菩薩。現大威力役龍神。複能除毒救眾生。弟子一心皈命禮”
[口*縛]日囉（vajra）：金剛。曩佉【naga】：龍之總稱。
【馬頭明王】又名：馬頭觀音。梵名何耶揭梨婆Hayagriva，胎藏界觀音院之一尊，六觀音之一。以配止觀所說六觀音之師子無畏觀音，為畜生道之教主，是無量壽之忿怒身，以觀音為自性身，以馬置於頭，故曰馬頭觀音，亦曰馬頭大士。為大忿怒威猛摧伏之形，故稱為馬頭明王。乃五部明王中蓮華部之明王也。
戴馬者，如轉輪聖王之寶馬馳驅四方而威伏之，表跋涉生死大海摧伏四魔之大威勢力大精進力也。又啖食無明重障之意。
大日經疏五曰：‘何耶羯梨婆，譯雲馬頭。其非黃非赤，如日初出之色。以白蓮華為瓔珞等，莊嚴其身。光焰猛盛，赫奕如鬘。指甲長利，雙牙上出。首鬘如師子頂毛，作極吼怒之狀。此是蓮華部忿怒持明王也。猶如轉輪王寶馬巡曆四洲，于一時一切處去心不息。諸菩薩大精進力，亦複如是。所以得如是威猛之勢，於生死重障中不顧身命，多所摧伏者，正為白淨大悲心故。故以白蓮瓔珞而自嚴身也。’
大日經義釋七曰：‘蓮華部眷屬以馬頭為忿怒明王。’
義軌曰：‘馬頭明王，賀野紇裏[口*縛]，啖食無明諸障盡也。’
秘藏記末曰：‘馬頭，無量壽忿怒，自性輪觀音。’
又曰：‘馬頭觀音菩薩，赤肉色，大忿怒之相，並三面，牙在唇上，頭有白馬之形如輪王寶馬。’經軌有訶耶揭唎婆觀世音菩薩法印咒品（出陀羅尼集經第七），何耶揭唎婆像法，何耶揭唎婆觀世音菩薩受法壇，各一卷。
________________________________________
烏澀沙摩明王介紹
◎《秘鈔：准胝法》雲：“此法之結界之明王見”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“烏樞瑟摩大菩薩。消除穢惡辟群魔。淨不淨處悉現身。弟子一心皈命禮。”
◎《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》雲：“穢跡金剛大菩薩。縱橫變化伏邪魔。地水火風悉現形。弟子一心皈命禮。”
【烏芻沙摩】（明王）Ucchusma，又作烏樞沙摩，烏芻澀摩，烏芻瑟摩，烏樞瑟摩。烏素沙摩。明王名。譯曰不淨潔，穢跡，火頭等。有轉不淨為清淨之德，因之於廁中祭此明王。
陀羅尼集經九曰：‘烏樞沙摩，唐雲不淨潔金剛。’
希麟音義五曰：‘烏樞瑟摩，或雲烏芻摩沙，此雲穢跡。舊翻為不淨潔，皆訛。新翻為除穢，忿怒尊也。’
楞嚴經五曰：‘烏芻瑟摩，於如來前，合掌頂禮佛之雙足。而白佛言：我常先憶久遠劫前，性多貪欲。有佛出世，名曰空王。說多淫人成猛火聚，教我遍觀百骸四支諸冷暖氣，神光內凝，化多淫心，成智慧火。從是諸佛，皆呼召我，名為火頭。我以火光三昧力故，成阿羅漢。心發大願，諸佛成道。我為力士，親伏魔怨。’
義疏五下曰：‘烏芻沙摩，雲火頭。’
尊形為忿怒形，由諸毛孔流出火焰，四臂具足，右手持劍，下手把罥索，左手持棒，次手把三股叉，一一器杖，皆起火焰。見烏樞瑟摩明王經上，圖像鈔八。若據陀羅尼集經九，則‘面貌端正。極令殊好。’非忿怒之形，且四臂之器杖有差違，更有異形。
【烏芻沙摩修法】出於大威怒烏芻澀摩儀軌經一卷，大威力烏樞瑟摩明王經三卷，穢跡金剛神通大滿陀羅尼法術要門一卷，穢跡金剛百變法經一卷，陀羅集經九，金剛烏樞瑟摩法印咒品等。
相關網站：http://www.ucchusma.idv.tw/
________________________________________
八大龍王介紹
◎《尊那菩薩大明成就儀軌作曼拏羅法分第四》：“于曼拏羅門內，安八大龍王”
◎《七俱胝佛母念誦儀軌》：“蓮花下畫水池，池中難陀龍王、塢波難陀龍王，拓蓮花座。”
【八大龍王】指八位龍王，乃列于法華經會座上之護法善神。又作八龍王。即：
(一)難陀龍王（梵 Nanda），意譯為歡喜龍王，乃護法龍神之上首。
(二)跋難陀龍王（梵 Upananda），意譯為賢喜龍王，又稱優波難陀龍王，與上記之難陀龍王為兄弟。
(三)沙伽羅龍王（梵 Sagara）， 意譯為海龍王，又稱娑竭羅龍王，為古來請雨法之本尊，亦為觀音二十八部眾之一。
(四)和修吉龍王（梵 Vasuki）， 意譯為寶有龍王、寶稱龍王，多頭龍王、九頭龍王，又稱婆修豎龍王、筏蘇枳龍王。能繞妙高山，並以小龍為食。
(五)德叉伽龍王（梵 Taksaka），意譯為多舌龍王、兩舌龍王、視毒龍王、現毒龍王、能損害者龍王。以怒視即可使人畜即時命終。
(六)阿那婆達多龍王（梵 Anavatapta），意譯為無熱惱龍王，又稱阿耨達龍王。住于雪山頂之阿耨達池。
(七)摩那斯龍王（梵 Manasvin），意譯為大意龍王、高意龍王、慈心龍王、大力龍王、大身龍王，又稱摩那蘇婆帝龍王。
(八)優婆羅龍王（梵 Utpalaka），意譯為青蓮龍王。因住于青蓮華池而有此名。 

【普賢行願品與准提咒合修功德＼普光整理】
———— 抉擇顯密圓通心中心要 ————
一、引言
（一）准提與普賢
准提佛母的八大菩薩眷屬中有普賢菩薩、金剛手菩薩，而准提經中常言持准提咒可拜見金剛手菩薩（金剛薩埵），經言：
○若於塔前或佛像前或舍利塔前。誦持此咒三十萬遍。複于白月十五日設大供養。一日一夜不食正念誦咒。乃至得見金剛手菩薩。而彼菩薩即將是人往于自宮。（訶羅譯） 

○於大海邊或河渚間沙潬之上。以塔形像印。印砂潬上。為塔形像念誦一遍。印成一塔。如是數滿六十萬遍。即得睹見聖者觀自在菩薩之像。或見多羅菩薩、金剛藏菩薩。隨其心願皆得滿足。或見授與仙神妙藥。或見授與菩提之記。或現前問來。隨乞願皆得菩薩等位。（智譯）
○行者每念誦時。結大印誦真言。印塔滿六十萬遍。所求之事即得滿足。觀自在菩薩、金剛手菩薩、多羅菩薩即為現身。所求如意。或作阿蘇羅宮中王。或得菩薩地。或得長年藥。或得敬愛法成就。（不空譯） 

○于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉。（不空譯） 

○行人往前正覺山頂。于佛塔前常持缽食。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見金剛手菩薩。菩薩自引行人入吉祥門。告行人言汝入此門。無諸魔難所求願滿。離一切怖受大快樂。而於將來得見慈氏。聞說妙法證菩薩地乃至或得阿吠[口*縛]哩底迦菩薩之位。（法賢譯） 

而金剛手菩薩就是普賢菩薩的同體異名，金剛手菩薩（Vajrapani），也是金剛薩埵。又名普賢。《大日經疏˙九》曰：‘以見如是金剛界故名為金剛手，以見如是法界宮故名為普賢。’
《理趣釋˙卷上》雲︰‘金剛手菩薩摩訶薩者，此菩薩本是普賢，從毗盧遮那佛二手掌，親受五智金剛杵，即與灌頂，名之為金剛手。’
《五秘密軌》雲︰‘金剛薩埵者是普賢菩薩，即一切如來長子，是一切如來菩提心，是一切如來祖師。’‘金剛薩埵’梵名 Vajra-sattva。其梵名前半 vajra，音譯縛日囉，即金剛之義；梵名後半 sattva，音譯薩埵，為勇猛、有情等義。故‘金剛薩埵’為梵名前半之意譯與後半之音譯所並成。西藏名 Rdo-rje sems-dpah，義為金剛勇猛心。又稱為金剛手、金剛手秘密主、執金剛秘密主、持金剛具慧者、金剛上首、大樂金剛、蘇羅多金剛、一切如來普賢、普賢薩埵、普賢金剛薩埵、金剛勝薩埵、金剛藏、執金剛、秘密主、金薩。
‘金剛薩埵’一語，象徵‘堅固不壞之菩提心’與‘煩惱即菩提之妙理’。此名稱於密教中通常視為：
1、密教傳法之第二祖。密教系由大日如來傳金剛薩埵，金剛薩埵原為大日如來內眷屬中諸執金剛之上首，乃大日經之對告眾，於大日經中多稱金剛手或秘密主，居於金剛法界宮。親蒙大日如來之教敕後，結誦傳持密乘，成為付授密法第二祖。釋尊入滅後七、八百年間，龍猛（龍樹）菩薩開南天鐵塔面受密乘，而得傳至人間。2、金剛界曼荼羅中，金剛部院三十七尊之一。位於東方月輪中不動如來之前方，主東方‘發菩提心’之德，乃不動如來四親近之一。具普賢行以滿足一切眾生，令一切菩薩受用三摩地智。又此菩薩表示眾生本有之淨菩提心，與普賢菩薩同體異名。密號為真如金剛、大勇金剛、勇進執金剛。由此可知持准提咒與金剛手菩薩（金剛薩埵；普賢菩薩），其中的關係非常密切。道殿大師也提到：“仁王般若陀羅尼釋、並仁王儀軌皆雲：“若不修三密門、不依普賢行願，得成佛者無有是處！”所以道殿大師選擇此二法為心中心要也有其甚深的含意。
（二）道殿大師慶遇述懷
以下這段是《顯密圓通成佛心要集》的總結：‘慶遇述懷’，表示道殿大師感于遇到聖教深為慶倖，並述說他心中的結論及見解。而一篇論文通常結論也是最重要的論述。《顯密圓通成佛心要集》雲：“慶遇述懷者：謂如來一代聖教。不出顯密兩門（仁王經鈔雲。如來一切教。不越顯密兩宗）。於顯教中雖五教不同。而華嚴一經最尊最妙。是諸佛之髓菩薩之心。具包三藏總含五教（梵本有十萬偈。此方已翻譯者。或八十卷六十卷四十卷等。雖文義廣博。其中最津要者。唯別行普賢行願品一卷經文。是華嚴之關鍵修行之樞機。可贊可崇。西天道流無不依之修行也）。於密部中雖五部有異。而准提一咒最靈最勝。是諸佛之母菩薩之命。具包三密總含五部（梵本有十萬偈。此方已翻譯者。有諸師諸本。雖儀式稍異。其中最綱要者。准唐善無畏三藏所譯一卷經文。是諸壇之領袖七眾之藥餌。可傳可尚。東夏高德無不依之持誦也）”
二、抉擇顯密圓通心中心要
（一）顯教方面：
道殿大師最為推崇華嚴，而華嚴其中最津要是：“普賢行願品”，他說是：“華嚴之關鍵修行之樞機”。他說顯教中雖有五教的不同分別，但屬華嚴經境界最高最微妙。是諸佛菩薩的心髓法要。包括了三藏五教的教法。又言：華嚴經梵本有十萬偈，中土已翻譯的有八十卷、六十卷、四十卷等，雖然他的文義很廣博，但其中唯有普賢行願品一卷經文，是華嚴的關鍵修行的樞紐。
（二）密教方面：
道殿大師說密分五部，而准提一咒最靈最勝，而准提諸譯中又以善無畏大師所譯：“七俱胝獨部法”是最為提綱契領的法門，贊為：“諸壇之領袖，七眾之藥餌”。這裏道殿大師即是說：“准提法在梵本中有十萬偈之多，漢地已翻譯的有各位大師的種種版本，雖然儀式有點不一樣，但這些經典之中就屬善無畏大師譯的：‘七俱胝獨部法’，是最總攝一切也最契心要的譯本，是准提法種種壇城中作為主導的一種壇城法，也是能廣度七眾的法門，因此，可以流傳及以此為依怙。東夏的高僧大德沒有不依此法而持誦的。”
根據道殿大師的結論我們可以將其論點歸納如下：
（一）心要：
顯圓：華嚴經｛顯教中雖五教不同。而華嚴一經最尊最妙。是諸佛之髓菩薩之心。具包三藏總含五教｝
密圓：准提咒｛於密部中雖五部有異。而准提一咒最靈最勝。是諸佛之母菩薩之命。具包三密總含五部｝
（二）心中心要：
顯圓：普賢行願品｛華嚴經梵本有十萬偈。此方已翻譯者。或八十卷六十卷四十卷等。雖文義廣博。其中最津要者。唯別行普賢行願品一卷經文。是華嚴之關鍵修行之樞機。可贊可崇。西天道流無不依之修行也｝
密圓：七俱胝獨部法（梵本有十萬偈。此方已翻譯者。有諸師諸本。雖儀式稍異。其中最綱要者。准唐善無畏三藏所譯一卷經文。是諸壇之領袖七眾之藥餌。可傳可尚。東夏高德無不依之持誦也｝
三、普賢行願品與准提咒合修功德
（一）受持發心普賢行願利益：
（1）普賢菩薩為行者摩頂護持： 在《楞嚴經》中普賢菩薩說其願力雲：“若于他方恒沙界外，有一眾生，心中發明普賢行者，我于爾時乘六牙象，分身百千，皆至其處。縱彼障深，未得見我。我與其人暗中摩頂，擁護安慰，令其成就。”
（2）另外《普賢行願品》說：“或複有人，以深信心，於此大願，受持讀誦，乃 至書寫一四句偈，速能除滅五無間業。所有世間身心等病，種種苦惱，乃至佛刹極微塵數一切惡業，皆得消除。一切魔軍、夜叉、羅刹、若鳩槃茶、若毗舍闍、若部多等，飲血啖肉諸惡鬼神，皆悉遠離。或時發心，親近守護。
是故若人誦此願者，行於世間，無有障礙。如空中月，出於雲翳。諸佛菩薩之所稱讚，一切人天皆應禮 敬，一切眾生悉應供養。此善男子，善得人身，圓滿普賢所有功德。不久當如普賢菩薩，速得成就微妙色身，具三十二大丈夫相。若生人天，所在之處，常居勝族，悉能破壞一切惡趣，悉能遠離一切惡友，悉能制服一切外道，悉能解脫一切煩惱。如師子王摧伏群獸，堪受一切眾生供養。
又複是人臨命終時，最後刹那，一切諸根 悉皆散壞；一切親屬悉皆舍離；一切威勢悉皆退失；輔相大臣、宮城內外、象馬車乘、珍寶伏藏，如是一切無複相隨。唯此願王，不相舍離，于一切時，引導其前。一刹那中，即得往生極樂世界。到已即見阿彌陀佛、文殊師利菩薩、普賢菩薩、觀自在菩薩、彌勒菩薩等。此諸菩薩，色相端嚴，功德具足，所共圍繞。其人自見生 蓮華中，蒙佛授記。得授記已，經於無數百千萬億那由他劫，普於十方不可說不可說世界，以智慧力，隨眾生心而為利益。不久當坐菩提道場，降服魔軍，成等正覺，轉妙法-輪。能令佛刹極微塵數世界眾生，發菩提心，隨其根性，教化成熟，乃至盡于未來劫海，廣能利益一切眾生。
善男子！彼諸眾生，若聞、若信此大願王，受持讀誦，廣為人說，所有功德，除佛世尊，餘無知者。是故汝等，聞此願王，莫生疑念，應當諦受。受已能讀，讀已能誦，誦已能持，乃至書寫，廣為人說。是諸人等，於一念中，所有行願，皆得成就；所獲福聚，無量無邊！能於煩惱大苦海中，拔濟眾生，令其出離，皆得往生阿彌 陀佛極樂世界。”
（二）准提咒功德廣如經說，《心要集》中略舉雲：
“佛言：此咒能滅十惡五逆一切罪障，成就一切白法功德。持此咒者，不問在家出家飲酒食肉有妻子，不揀淨穢，但至心持誦，能使短命眾生增壽無量；迦摩羅疾尚得除差，何況餘病，若不消滅無有是處。若誦滿四十九日，准提菩薩令二聖者常隨其人，所有善噁心之所念，皆於耳邊一一具報。若有無福、無相，求官不遂，貧苦所逼者，常誦此咒能令現世得輪王福，所求官位必得稱遂。（禪宗傳燈錄中引古人雲，俱胝只念三行咒，便得名超一切人是也）。若求智慧得大智慧、求男女者便得男女，凡有所求無不稱遂，似如意珠一切隨心。
又誦此咒能令國王大臣及諸四眾，生愛敬心見即歡喜。誦此咒人水不能溺、火不能燒、毒藥、怨家、軍陣、強賊，及惡龍獸諸鬼魅等…皆不能害。若欲請梵王、帝釋、四天王、閻羅天子等，但誦此咒隨請必至，不敢前次；所有驅使隨心皆得。此咒于南贍部洲有大勢力，移須彌山竭大海水，咒乾枯木能生華果。何況更能依法持誦，不轉肉身得大神足往兜率天。若求長生及諸仙藥，但依法誦咒，即得見觀世音菩薩或金剛手菩薩，授與神仙妙藥，隨取食之即成仙道，得延壽命齊於日月，證菩薩位。若依法誦滿一百萬遍，便得往詣十方淨土，曆事諸佛普聞妙法得證菩提。”
（三）小結：
顯教與密教到後來都發展出一龐大純粹之體系，例如純密的理論與修持並非一般大眾容易親近接受。所以道大師獨具慧眼抉擇密教心要，介紹最方便受持的法門。若有稍微研究一般密教壇城建立之繁複者即可知鏡壇的方便。所以要耗費物力的繁複修法，並無法走入民間，只作為宮廷式的密教。而道大師所抉擇出最終的結論之心要法：准提獨部法，並為文提倡。在其著作中處處可見，道大師將准提法廣傳的用心。甚至有只持咒語也能具足一切三昧的說法，確實是徹底發揮了圓教的思想。有些人認為道大師不具密教傳承，所以將華嚴教法導入密教是屬於不正統的說法，甚至淨土宗蕅益大師認為《心要》不是正統之作。但其實這是不瞭解當時背景者的想法。
在《大日經\源流》（作者呂建福釋譯）一文中提到：“《大日經》本來與《華嚴經》在思想上和密法方面都有許多關係，一行也以《華嚴》的 許多思想解釋《大日經》，視《華嚴》為顯教中最深之理論，這就把密教與華嚴學聯繫起來了，而溫古則直接以華嚴宗思想解釋《大日經》，可視為一個新嘗試。到了覺苑以華嚴宗思想全面解釋密宗理論，融密教學與華嚴學為一體，則成中國密教學的一個重要特點。
　
　　覺苑尤以華嚴判教觀判釋教相，判釋《大日經》為密藏圓宗，圓頓不思議成佛神通一乘，因這樣判釋與清涼判《華嚴》為一乘秘密之藏相矛盾。又以顯密二教來分別，判《華嚴》為顯圓，判《大日》為密圓，二者同為秘密，而《大日》以三密為宗，秘中之秘，密中之密，唯佛與佛乃能究了，故密圓深勝…（略）…覺苑的著作及其思想在當時有很大影響，道殿著《成佛心要集》，即受其直接影響。後來傳入日本 ，賴瑜以及宥快、曇寂等詮釋《大日經》，也受到一定的影響。”
另外《遼代佛教》一文中提到：“遼代密教學的代表人物有燕京圓福寺總秘大師覺苑和五臺山金河寺沙門道殿。覺苑曾師事印度摩尼三藏，究瑜伽奧旨，有盛名，撰《大日經義釋科文》五卷（已佚）、《演秘鈔》十卷，發揮一行學說。道殿通內外學，兼究禪、律，後專弘密教，撰《顯密圓通成佛心要集》二卷。兩人都據《華嚴》的圓教思想以融會密義，他們雖祖述善無畏、一行所傳的胎藏系，而按其內容，由於會通于《華嚴》，反而和不空所傳的金剛系密教為近。”
所以從上文可知華嚴思想為架構的顯密圓宗的解釋法，其實並非道大師獨創，而是受到當時密教思潮的影響。在末法時期太過繁複艱難的法門不太適合一般大眾，這實在是有許多原因所造成的。現代化工商繁忙的時代，很多人並無時間精力甚至福報去實踐需要長時間且複雜、條件嚴峻的法門。這些正是佛憫念的薄福惡業的眾生。所以淨土宗對於末法行者而言，是比較能適合時代所需的。當年印光大師深入經藏幾十年為眾生抉擇出最適合末法的法門。同樣的道殿大師深入經藏，博通顯密，以其經驗及當時的時空背景的影響下，發揮佛陀本懷為了憫念未來的一切眾生，而抉擇適合大眾根器之顯密心要。
道大師已經為眾生選擇出適合末法薄福惡業的眾生去行持的法門，不需要通達太過龐大複雜的理論與建立太過繁複的硬體設備（壇城），就同樣可以達到解脫之路與度世之本懷。與淨土宗信仰阿彌陀佛的本願相同的以信為入門，只要願意相信就有得度的機會。《心要》中說：“自古諸師皆說陀羅尼，因位聖賢不能曉解，但信而持之滅障成德。”只要你相信道大師為眾生閱遍、嘗遍諸藥方而依其服用心得所提供的秘方：‘諸佛調配出的精妙的法藥（准提咒）’，服之就能得到利益。若您沒有時間或力量或福報根基去通達教理、做不到非常嚴峻的密戒，以治病的比喻而言，有的治療方式必須要病人節食或具足其他條件來治療才有效用。而道大師所提供的治療方式，並不需要太過嚴峻的條件就能將病治癒。所以依道殿大師剖析一代時教所作結論，他認為顯教最為心要的修法可行持《普賢行願品》一卷經文，而密教最為心要之修法即是：《七俱胝獨部法》。
此結論為道殿大師最極心法要之談也。故依兩者行持，依道殿大師的看法是融攝顯密圓宗之精華的殊勝方式。 

【諸壇之領袖、七眾之藥餌的准提獨部法＼普光撰】
一、前言
本文是承《顯密圓通成佛心要集》中的結論：“密部中雖五部有異。而准提一咒最靈最勝。是諸佛之母菩薩之命。具包三密總含五部(梵本有十萬偈。此方已翻譯者。有諸師諸本。雖儀式稍異。其中最綱要者。准唐善無畏三藏所譯一卷經文。是諸壇之領袖七眾之藥餌。可傳可尚。東夏高德無不依之持誦也)”此段文義所衍生的一些研究，請諸位大德指教。
二、獨部法的來源
准提法中有一特殊之法，即是所謂的‘獨部別行法’，獨部別行是准提法中很重要的體系。這個法主要是記載于日本大正大藏經中，在中國古代主要的大藏經並無收錄，甚至西藏大藏經也無列出此獨部法。大藏經有收錄者如下：
1、日本大正藏（日本大正13年(1924)由高楠順次郎和渡邊海旭發起）：七俱胝獨部法 唐 善無畏譯 （密教部三 ）
2、日本新纂卍續藏（1905～1912年印行）：七俱胝獨部法 唐 善無畏譯 （印度撰述 密經儀軌部 ）
3、房山石經 七俱胘佛母心大准提陀羅尼真言 (唐)三藏善無畏奉詔譯 （刻經年代：金 無刻石年代）
於是有人懷疑此法系日本人所偽造，但在房山石經未出土前此說也許還有立足之地，但房山石經出土，其中亦有記載獨部法。故有智之士稍想即知，若此法是日本偽造何以房山石經有記載？況且《顯密圓通成佛心要集》中也有整合獨部法的概念，故懷疑《七俱胝獨部法》為日本偽造之說法已然無立足之地。此法為善無畏大師翻譯傳下，一直沒有受到很大的發揚。直到遼代道殿大師的《顯密圓通成佛心要集》中大力弘揚，之後因為此法的方便與適應性，廣為大眾所修持尊崇。其實此法也是廣為遼代密教體系所推崇修持，《顯密圓通成佛心要集》中說：“東夏高德無不依之持誦也”，可見那時修持獨部法也有一定的風氣。
三、准提獨部法的特色
道殿大師認為：“准提法在梵本中有十萬偈之多，漢地已翻譯的有各位大師的種種版本，雖然儀式有點不一樣，但這些經典之中就屬善無畏大師譯的：“七俱胝獨部法”，是最總攝一切也最契心要的譯本，是准提法種種壇城中作為主導的一種壇城法，也是能廣度七眾的法門，因此，可以流傳及以此為依怙。東夏的高僧大德沒有不依此法而持誦的。”這一段是《顯密圓通成佛心要集》的總結，通常結論也是最重要的論述。大師提出‘獨部法’是准提法系中最為諸壇之領袖、提綱契領，其之所以如此認為，本文認為有以下理由：
（一） 諸壇之領袖
此概念是在講：“獨部別行，總攝二十五部大漫荼羅”、《七俱胝佛母心大准胝陀羅尼二十五部大三曼荼羅尼獨行灌頂懺悔大道場法》中出之說功能雲：“若誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍。”依此‘總攝二十五部大漫荼羅’的特性故說‘諸壇之領袖’；而依‘誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍’故言：‘最綱要者’。密教中之所以不普傳其中之一的理由有所謂的壇城供養之難以如法成辦：‘密宗壇儀繁重，苟非親授之阿闍黎，則其結構曲折纖微，有難於著手者。此其不可不稟之阿闍黎者一也！’（詳參：《密教綱要》第四編附錄王弘願撰‘灌頂之研究’一文）很多的大法需要很複雜的建立壇城的程式，而獨部法其特殊之處，只需一鏡即可作壇，獨部法言：“若求成就先依壇法，不同諸部廣修供養、掘地香泥之所建。但以一新鏡未曾用者”獨部法體系之所以與其他體系不同之原因，在此已經說的很清楚：‘不同於其他部（佛、蓮華、金剛、寶、羯摩部等）’，也與佛部儀軌的准提法不太相同，
《說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法》雲：“其道場法。先須選隱便勝地。東西南北各量取四肘。作方曼茶羅。掘深一肘。除去骨石塼瓦惡土發毛灰炭糠棘蟲蟻之類。以好淨土填滿築平。取新瞿摩夷並好土。以香湯相和塗地。若在樓閣或居船上。依法泥塗。若在山中及好淨屋。不須掘地依前塗飾。即張天蓋四面懸幡。若有本尊七俱胝佛母形像。安置曼茶羅中。面向西。若無本尊。有諸佛像舍利及大乘經典供養亦得。磨白檀香塗作八角曼茶羅。猶如滿月或似八葉蓮華。即以新淨供具金銀熟銅商佉貝玉石瓷木等器。盛諸飲食及好香花燈明遏伽香水。隨力所有佈置供養。”（金剛智譯）
獨部法道場的建立並不需要‘嚴飾道場’、‘選隱便勝地’，獨部法雲：“不同諸部廣修供養。掘地作壇香泥塗之所建立。”這句就顯示出了獨部的特質，即是不同於其他部的繁複及需廣修供養。（詳細可參閱：拙著〈准提法脈絡分析略談〉一文。）不過若有能力則應該廣修供養，如《顯密圓通成佛心要集》雲：“有財物者，廣造佛像多辦供具，於佛像前安置鏡壇，對之持誦更妙。”所以獨部法就已經克服壇城供養難辦的問題，所以備受道殿大師所推崇。《顯密圓通成佛心要集》也是以鏡壇法作為主要架構的修持方式。
（二） 七眾之藥餌
《顯密圓通成佛心要集》中有提到：“諸佛有不思議度生方便，謂有眾生不肯直求菩提，且隨其所樂令持咒求之，由神咒不思議力，所求之事盡得遂心，一切罪業亦得消滅，自然超凡入聖。如小兒有病不肯服藥，被有智醫人塗在母乳，其小兒本食母乳，不覺服著良藥除卻病苦。”故此言‘七眾之藥餌’，是說以這樣的方便引導眾生進入解脫，其特性如下：
（1） 不需拋家棄子
獨部法雲：“作此法者不問在家、出家；飲酒、食肉、有妻子、不揀淨穢，但依我法，無不成就。此法甚妙！”有家室的居士也可以修持此法，並不拘於身份。有的密法則需要出家專修閉關方能有成。而獨部法最低限度每日只念108遍即完成基本的修持。其對於末法時期並沒有福報可以多餘時間專修的人而言，是非常方便的法門，所以經中才說准提法是為了憫念末法薄福惡業眾生所說。
（2） 不需改變飲食習慣
有些密法必須食三白食，或有種種限制，一般密法也不能食肉飲酒。三白食又作三種白食、三種白淨食、三淨食。即乳、酪、米飯等三種白淨之食，乃密教修法時，行者所食用者。。十一面神咒經曰：‘行者唯應食三白食，乳酪飯。’末法中一字心咒經曰：‘持法之人須吃三白食，所謂乳酪粳米，不得破齋。’大寶樓閣善住秘密陀羅尼經曰：‘清淨洗浴，著鮮淨衣，吃三白食，所謂乳酪粳米。’如《觀自在菩薩隨心咒經》雲：“此總攝印咒。能總攝一切印咒等。若受持此咒者。盡一形不得食五辛酒肉葫荽芸薹。勿淫。清淨梵行常念觀世音菩薩名號。”
《佛說守護大千國土經》卷3：“不食五辛恒常 乞食。”
《文殊菩薩獻佛陀羅尼名烏蘇吒》卷1：“行此法者斷酒五辛血食”
《佛說六字咒王經》卷1：“不食五辛淨潔洗浴。不得行淫不得飲酒啖肉。”
《曼殊室利菩薩咒藏中一字咒王經》卷1：“常須 遠離惡人不淨臭穢之處不近酒肉五辛。一心受持無不驗者。”
《金剛秘密善門陀羅尼經》卷1：“五辛酒肉所不經口。梵行居心除舍緣務。於寂靜處然後讀誦。”
《佛說聖觀自在菩薩不空王秘密心陀羅尼經》卷1：“遠離五辛一切葷雜。于日三時中念此陀羅尼三遍。一切所求皆得成就。”
《千手千眼觀世音菩薩姥陀羅尼身經》卷1：“當知是人應常精進。守持淨戒齋法清淨。不食五辛酒肉殘食。亦不作離間語諂誑語嫉妒語。及盜諸部壇印咒法句故。若犯斯過即為一切諸佛菩薩之所棄舍。我亦棄舍不樂觀攝。”
《七佛八菩薩所說大陀羅尼神咒經》卷1：“淨持戒地 五辛酒肉悉不食之。少欲知足修質直行。修行此陀羅尼”
《佛說穰麌梨童女經》卷1：“先斷五辛亦不食鹽不食油。斷語於一淨處。”
《西方陀羅尼藏中金剛族阿蜜哩多軍吒利法》卷1：“酒肉五辛等並不得食。”
《蘇婆呼童子請問經》：“何因眾生。持誦真言不復獲果。尋師所求。真言悉地上中下法。從日至月。月至經年。從年極至一形。具修苦行晝夜不闕。亦無效驗……若有持誦一切真言法。先于諸佛深起敬心。次發無上菩提之心。為度眾生廣發大願。遠離貪癡憍慢等業。複於三寶深生珍重。亦應虔誠遵崇大金剛部。當須遠離殺盜邪淫妄言綺語酒及以食肉口雖念誦心惡口兩舌。亦不飲意不善常行邪見。以邪見故變為不善。”（詳見蘇婆呼童子請問經卷上律分品第一）
由上列舉可見有些密法的修持條件是比較嚴格的。
而獨部法由於‘不同諸部’，故無此類之限制。這一點對於薄福惡業的現代人較為適應，由於種種原因無法持齋戒者，則依此法能夠成就。
當然文中提到若能齋戒清淨，則能夠不轉此身速證菩提道果。《顯密圓通成佛心要集》雲：“今為俗流之輩，帶妻挾子飲酒啖肉是其常業。雖逢僧人教示，習性難以改革，若不用此大不思議咒法救脫，如是人等何日得出生死？其有齋戒清淨依法持誦者，更為勝妙。故准提經雲：何況更能結齋具戒，依法持誦不轉空身，往第四天得入神足是也。”
四、結語：可傳可尚
‘可傳可尚’這句是道殿大師給後世行者及推廣者的莫大信心，也許可以說是一種授記，他認為獨部法可以傳播，也可以推崇。並舉出東夏（指漢地）的大德都是依照這個獨部法去修持的。而《顯密圓通成佛心要集》已將准提法融會貫通，更將獨部法的特色發揮無餘，也提出一種簡單的修持方式。算是將准提法依照漢人好簡之個性作一整理，並且提出一個准提法門的次第行法，得以風靡于漢人佛教界。中國人好簡之個性致使繁複的法門乏人問津，所以淨土宗一句佛號能風行天下，禪宗不立文字更是契合。這也是因為太過複雜並不利於流傳，所以准提法能流傳後世，也是因為道殿大師融合顯密及准提法的精華與優點，創造出適合漢人修持的方式，以此廣為流通，並為後世的准提法流傳建構立下不朽的根基。《心要集》所作可謂上契聖意（世尊憫念末法所說），下化眾生的貢獻。 

【藏傳佛教中流傳之准提法探討＼普光 整理】
前言
准提法有不同法流，人間由釋迦佛在舍衛國祇樹給孤獨園所說；另一脈是由大遍照金剛如來（大毗盧遮那如來）在天界（淨光天大樓閣）所說。之後印度流傳，龍樹菩薩曾于持明藏中擷取尊那儀軌經，准提法現今的來源，我們可以參考經典的說法：1、大明咒藏六萬偈中出（佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經）2、龍樹菩薩于持明藏略出（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經 ）
持明藏（Vidyadhara pitaka）意為：持明之法藏。演密鈔一曰：‘藏者能攝義故，（中略）今但取府庫名之為藏，由如世間國大庫藏即能蘊攝種種雜寶，出納取與賑濟無窮。持明藏亦爾，蘊攝諸佛秘密法義，利樂無盡故以為明藏。’義淨法師的‘大唐西域求法高僧傳’卷下提到印度在陳那以前有一部‘持明咒藏’十萬頌，後來由難陀攝集為一萬二千頌。《大唐西域求法高僧傳》 (卷2)雲：‘持明咒藏。然相承雲此咒藏。梵本有十萬頌。唐譯可成三百卷。現今求覓多失少全。而大聖沒後阿離野那伽曷樹那。即龍樹菩薩。特精斯要。時彼弟子厥號難陀。聰明博識漬意斯典。在西印度經十二年。專心持咒遂便感應。每至食時食從空下。又誦咒求如意瓶。不久便獲。乃於瓶中得經歡喜。不以咒結其瓶遂去。於是難陀法師恐咒明散失。遂便撮集可十二千頌。成一家之言。’《說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法》也提到：‘依梵經本，有十萬偈頌，我今略說念誦觀行供養次第。’可知准提法的來源應是龍樹菩薩從持明藏中略出傳下。
准提法與藏傳佛教之興起
釋迦牟尼滅寂後一百年，有阿育王者出世，作南贍部洲之王。此後依次有七贊紮王登上印度之王位，後來郭跋拉王調伏此龍女，由此傳出七跋拉王，七贊紮王和七跋拉王都是受‘准提佛母’所護持。在藏密前弘期：“西藏佛教正式傳入有史記者，約在七世紀時，第五代藏王松贊岡布，他有兩位皇后，一為尼泊爾公主，一為唐太宗之妹文成公主。因彼二人均信奉佛教，各攜有佛像經典入藏，爾時于藏中諸地建寺供佛。其後約在紀元六四三年間，自印度延聘大法師若干人，翻譯大悲、准提等各種密軌，以及顯教經典甚多，並協助始創文字，是為西藏佛教與文化奠基之時期。”（資料來源：貢噶老人之密宗輯要）而印度後期擁護密教間接使藏傳佛教得以興起的波羅王朝其開國君王：瞿波羅王一世（Gopala I）（西元750～ 770年在位）即是修持准提法而登基。故准提法可說是間接促使藏密興起的遠因。（詳見：一個被忽略的秘密：准提佛母與密教興起之淵源http://www.ucchusma.net/samanta/cundi/ex/1/ex1_47.htm）
藏傳准提法之文獻與傳承
元代慶吉祥所編的《至元法寶勘同總錄》（卷四，編號 575 至 577 ）中，曾著錄西藏大藏經中已有相當於地婆訶羅與金剛智所譯的二部准提法儀軌，以及多羅句鈴多譯的《七 俱胝佛母大明陀羅尼經》。在《德格版西藏大藏經》中（編號 613 ? 984 ），也收有類似的譯本，可見此法至遲在元代已經傳入西藏。只是傳習者少，因此在藏傳寧瑪、薩迦、噶舉、格魯四大派中，罕見有傳習此法 者。（錄自：准提信仰劄記。藍吉富 教授）‘西藏甘珠爾藏經有佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼，丹珠爾則有准提成就法。’（此說法出自薩迦巴傳承的成就百法中准提佛母成就法儀軌）
1、四臂准提佛母：‘四臂准提佛母’教法的來源有兩處：《金剛幕》和無畏笈多大師（Abhayakaragupta:阿巴雅卡拉古達）的著作—成就法(Sadhanamala)；而大多數的藏地仁波切都是傳授‘成就法鬘’的‘四臂准提佛母’。《德格版西藏大藏經》丹珠爾第3346號、3519號、3520號、3521號都有收錄准提法 3519號、3520號、3521號是四臂准提法。是無畏笈多Abhayakaragupta大師編輯的：‘成就法鬘(Sadhanamala)’法本中之根據，屬於竹巴噶舉的鎮山法寶。西藏佛教是翻譯為：‘純陀天女’、或‘准提天女’、‘准提天母’、‘宗達天母’。（詳見： 《西藏大藏經》中准提法之記載：http://www.ucchusma.net/samanta/cundi/ex/1/ex1_46.htm）覺囊派則有龍樹菩薩傳規一面四臂准提菩薩傳承灌頂。
根據格魯派祈竹仁波切開示：“現在衲已說完准提佛母的修持方法了。在西藏佛教中，有完整及清淨的四臂相准提隨許傳承及口傳傳承。衲雖然並無專修此准提法，但卻曾依劄什倫布寺方丈卡青洛桑素巴大師（Kachen Losang Sopa）而得此傳承。恩師當年曾授予衲百位元本尊之全部隨許及口傳傳承，准提佛母便是這一百尊中的其中一尊。所以，今天所教的准提法，是從印度釋迦牟尼本師開始，一代一代地傳至劄什倫布寺老方丈手中，再由大師傳予衲的，其中傳承從未中斷過。”可知雖然甚少有准提法之記載，但法的傳承卻是一保持著，並沒有消失。
藏地最流行為四臂觀音，而四臂觀音的主要經典《佛說大乘莊嚴寶王經》藏傳也有譯本，裏面也有記載准提真言。六字明咒與准提真言是有一定的關係的。在清朝時期也有四臂准提佛母的雕像，可見當時應有傳授此法之例。清乾隆 黃銅漆金四臂准提佛母 

此尊雙腿散盤，呈遊戲坐姿。頭戴五花冠，頂結高綠髻，頭後有綠辮搭在雙肩。雙目低垂，面相嫵媚。上身橫披天衣，左肩斜披絡腋，胸前飾項圈和長鏈，下身著長裙，另有手鐲和臂釧裝飾。主二手相疊於臍下，手心托缽（瓶），緇二手分別置左右膝結施與印，手中各執一蓮莖。蓮花開於肩側，花蕊上各置有經卷。蓮花座為乾隆造像標準的單層覆蓮座，正面上下邊緣分別鑄刻‘大清乾隆年敬造’和‘四臂准提佛母’款，背面刻‘功行根本’款。全身露肉部分漆金，而著衣部分不施金，完全符合清代宮廷造像‘鎏肉不鎏衣’之做法。
2、三面二十六臂准提佛母：覺囊派多羅那他尊者傳規三面二十六臂准提佛母法自多羅那它祖師編纂‘修法寶源’以來即入覺囊派本尊法海之中。該本尊的傳授上師傳承可上推至印度法系 。並於覺囊派三大祖師全集之一(多羅那它祖師全集)內有收錄 。有近年新刻的藏文本影印，四川藏哇寺中有明代的祖師全集真本可供查詢。
3、十八臂准提佛母：覺囊派吉美多傑上師曾說過教內有漢地傳規18臂准提菩薩的傳承，並于童年時由先輩大德處領受灌頂過，但文革之後經書沒有找到，因此從來並未曾為任一弟子傳授此法，此為覺囊傳承一貫之門風。近來藏密廣傳世界，也傳進了漢地，而原本與漢人即為有緣的本尊：准提佛母，在因緣際會下，更為藏密大德重視與傳授。准提法一直存在于藏密傳承中，也以不同的形象示現著，如‘金剛玉燈女’：外為‘金剛玉燈女’，內為‘夜叉亥面母’，密是‘准提佛母’。（此說法出自紮西徹令堪布所傳‘龍欽寧體’相關的灌頂、大方廣佛學講修苑2005年二、三月份法訊）
薩迦派與准提法流傳之因緣
每個時代或不同地區佛法都有不同的樣貌與演變呈現，而准提法亦如是。印度的准提法是有當地的特色、中國的准提法也是經過中國漢地的演變呈現了特殊的顯密圓通體系，每個時代准提法都會隨著因緣而有不同的示現，這就表示了這個法的充滿生機。在中國古時密教衰頹、傳承隱諱的那個年代，出現了顯密圓通集，來接續准提法繼續傳承下去的契機，自此後，中國的准提法幾乎成為此體系。是完全不同于唐密的准提法，但卻是延續准提法命脈的重要著作。
道殿大師的《顯密圓通成佛心要集》是准提法的重要著作，幾乎是後代漢傳准提法所修圭臬。到了元代才首次入藏經，若不是元代大德年間松江府僧錄管主八收錄入藏，也許還不會引起後世佛教的重視及廣為修持。藍吉富 教授的《顯密圓通成佛心要集與准提信仰》裏說：‘管主八是元代名僧，曾任松江府僧錄。一生刊刻佛典無數。《顯密圓通》一書之得以被收入元代補刊之《磧砂藏》，系管主八之倡議。其後，該書得以在明代《南藏》、《北藏》、《嘉興》及清代《龍藏》中入藏，可以說系管主八最初收之入《磧砂藏》的作始之功有以致之。’
管主八原是西夏人，任松江府（今上海）僧錄，其名為藏文譯音，意為經學大師。而管主八參與編修《磧砂藏》，他是屬於西藏佛教薩迦派系統僧人。
元代管主八僧，曾任松江府（江蘇松江）僧錄，受‘廣福大師’之號。據《磧砂延聖院板大藏經》之《大宗地玄文本論?卷三》之刊記所載，管主八師有流通正教之志，歷年印施五十餘部漢本《大藏經》、四大部經三十餘部、《華嚴大經》一千餘部、經律論疏鈔五百餘部等，及無數諸雜經典。並書寫金銀字大《華嚴》、《法華》等經，凡百卷。又供奉金彩佛像，刊施佛像圖本，設齋供養十萬餘僧，開建傳法之講席，自課日誦大《華嚴經》一百部，致力弘法不遺餘力。又以西蕃（西藏）字之‘乾陀、般若、白傘蓋’等三十餘種經咒各千餘部，散施西藏地區。大德十年，補刻《磧砂藏》一千餘卷……等弘揚聖教的事蹟。薩迦派傳承的成就百法中也有‘准提佛母成就法儀軌’。
藏密收錄的准提法相
３面２６臂准提佛母，在藏傳佛教裏，據３種佛像集顯示，這是名列其中的本尊，不管是在500佛像集或是300佛像集，均可見到３面２６臂准提佛母，故此本尊可視為公開常見的本尊，在藏傳佛教任一佛像集裏，均可見到此本尊，只是很少有教派去專修而已。故亦非覺囊派特有的傳承！500佛像集所收錄的傳承是格魯派的，亦有３面２６臂准提佛母，這一點是有可能的，因為格魯派祈竹仁波切所傳的准提長咒是跟覺囊派3面26臂准提佛母長咒是一樣的。（但與漢傳18臂有些微不同）所以很可能格魯派也有3面26臂准提佛母。有人若攻擊藏地無３面２６臂准提佛母，實在是站不住腳的。
只要是佛像集，就可以找到三面26臂准提佛母的法相，這並沒有什麼稀奇的，只是漢人少見多怪，以為西藏沒有准提佛母，反而西藏比較流行3面26臂，而“佛像集”裏，關於四臂的，僅出現在300&60佛像集裏：
●Five Hundred Buddhist Deities(500佛像集) P.306
藏文版畫，畫質差。(三面二十六臂)
●Three Hundred& Sixty Buddhist Deities (300&60佛像集)
四臂准提佛母(P.262)、廣臂准提佛母(三面二十六臂)(P.263)
清朝時期，漢文&藏文並陳之版畫。
●Deities of Tibetan Buddhism (瑞士蘇黎士博物館藏彩色500佛像集)(Wisdom出版)
編號：263(三面二十六臂)
　 

結論是：3面26臂准提佛母，在西藏的佛像集裏，是必備的本尊，雖然如此，但跟藏地的 因緣比較不具足，極少人修，覺囊派能傳此法，實屬難得。至於四臂准提佛母傳承，可見于竹巴噶舉的佛像集裏面有；而清朝的滿文大藏經裏也有，而清朝是信奉格魯派的，故四臂准提佛母傳承，可見于竹巴噶舉及黃教格魯派(祈竹仁波切也是黃教的)。
藏密准提法傳播之現況
在民初諾那活佛曾傳授准提法與法賢上師，諾那活佛曾說：“准提佛母是阿達爾媽佛佛母之化身，修准提法，功德甚大。”法賢上師將此脈准提法帶到臺灣傳授給光泉寺全度老和尚。民初接續東密傳承阿闍黎位，並以恢復唐密著稱的馮達庵 阿闍黎也修持過藏傳的准提咒，他在《友直居士夫婦生西記》（達庵居士馮寶瑛 撰）一文曾說：“余所習准提陀羅尼，其音傳自西藏，往往有少分相應處。余掩關持誦時，曾默祝若干日後氏能步出於庭，以為消業之證。定業如盡轉也，從茲當自平復。”可見當時藏傳佛教，必有傳授准提法的情況。 

【准提鏡壇之探討淺談＼普光 整理】
本文僅探討准提鏡之演變史觀，非准提鏡修法的方式，或如法與否之評論。在《顯密圓通成佛心要集》中早就有提到曾經有人對鏡壇修法有非議，認為是外道修法，關於此點，道大師曾解釋：“今有寡見聞者迷於密教見用鏡壇卻生譭謗！然三世如來未有一佛不依壇法，而得成道度眾生也！幸廣見聞速改其謬！”想必是曾有人對於鏡壇法提出批評，所以才有這段的解釋。其實鏡壇法不只准提法特有，以下節錄其他有關鏡壇的修法：
（1）准提問事鏡壇（出自：准提三經）
a、叉手捧雜花，咒千八遍，散一鏡面；又於鏡前正觀，誦咒亦千八遍，得見佛菩薩像，應咒花百八遍，而散供養，隨請問法，無不決了。（佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經）
b、或於淨潔鏡面，以好花念誦一百八遍，散置鏡上使者即現鏡中。複以前法更取好花，散鏡面上，即有善惡相自現鏡中。（佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經）
c、又法，取一明鏡置於壇中，先誦真言加持花一百八遍已，然後又誦真言，一遍一擲打鏡面，於鏡面上即有文字現，說善惡事。（七俱胝佛母所說准提陀羅尼經）
（2）楞嚴鏡壇 （出自：楞嚴經?卷七）
《卷七》(楞嚴咒文前) ----需‘如法建壇和結界’。 相關經文如下：《楞嚴經?卷七》雲：‘佛告阿難！若末世人願立道場，先取雪山大力白牛……壇心置一金銀銅木所造蓮華……取八圓鏡，各安其方，……又取八鏡覆懸虛空，與壇場中所安之鏡，方面相對，使其形影重重相涉…。’
（3）大度母鏡壇 （出自：多傑覺巴上師的密宗一百二十五法，密宗第八一法）藏密多傑覺巴上師的密宗一百二十五法裏，密宗第八一法：大度母鏡壇成就法。也有提到關於鏡壇的修法，也是藉鏡壇來觀像現出種種世界現象，但此修法較准提鏡壇嚴格，需禁止五辛菸酒，若犯佛戒，盜法者會嘔血而死。
（4）蓮花鏡壇（出自：不空罥索神變真言經卷第十六）
“清淨如法作銀蓮花。以一肘鏡為蓮臺面。”代准提鏡背
“花冠瓔珞耳璫鐶釧。天諸衣服種種莊嚴。置鏡心上。”
“時別自以奮怒王真言奮怒王印。灌頂加持。若蓮花鏡中放光。觀世音像身出甘露水。放種種光自身放光。 則當獲得不空無垢清淨蘊身。不空王心三昧耶成就。 是時緊捷誦奮怒王真言。 觀世音菩薩鏡中出現贊言。善哉善哉。 汝今成就出世世間鏡壇印法。汝須何願為汝滿足。 閼伽供養所願盡乞。皆得圓滿。 沙門婆羅門國王王子後妃婇女大臣僚佐一切人民。觀像鏡者。 皆睹種種神通變相。 亦見自身過現未來種種業果善惡之相。”
由上可知，鏡壇法本就是密法的一種法門。當然有其更深的奧義，在此不論，本文只對照以顯示鏡壇法並非無中生有。准提獨部法是道殿大師特別推崇之修法，是漢傳的特色。道殿大師說：“准提法在梵本中有十萬偈之多，漢地已翻譯的有各位大師的種種版本，雖然儀式有點不一樣，但這些經典之中就屬善無畏大師譯的：“七俱胝獨部法”，是最總攝一切也最契心要的譯本，是准提法種種壇城中作為主導的一種壇城法，也是能廣度七眾的法門，因此，可以流傳及以此為依怙。東夏的高僧大德沒有不依此法而持誦的。”
這一段是《顯密圓通成佛心要集》的總結，通常結論也是最重要的論述。《顯密圓通成佛心要集》另外也提出了沒有鏡壇時可用觀想來代替：“若無鏡者但想一鏡者於面前持誦。淨諸惡趣經等多說：想成壇法持誦為上。或不能想得壇者，但只專注持咒。”古代也有鑄造准提鏡與人結緣的例子，如：《重梓佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文序》中項謙說：“先君蘭齋公，虔持一生，梓有准提儀軌，鑄施准提寶鏡一百八座，仕至極品，墮水不濡，遇寇辟易。”而鏡壇法圓滿的修持條件最好是在具德上師傳授指導下修持較佳。
准提鏡背面之探討 

依據《顯密圓通成佛心要集》及古代典籍圖像記載，准提鏡之背面應為准提佛母背面之像，其意義是為了讓行者于鏡面觀准提正面之觀想。准提鏡的背面按照古制（《顯密圓通成佛心要集》），應該是准提佛母的‘背面’像，因為正面像是隱藏在鏡子裏面。表示准提佛母會從鏡面顯像。 而此種正面刻上‘嗡藍、嗡齒臨、嗡嘛呢叭彌吽、南無颯哆喃，三藐三菩馱，俱胝喃．但侄他，嗡，拆隸、主隸、准提、娑婆訶、嗡部林 ’的這列咒字，可見是在《顯密圓通成佛心要集》流行之後的鏡壇形式，因為唐朝並非以這種儀軌來修持。
元朝　漢梵兩體准提咒文鏡商城縣文管會舊藏一面元代漢梵兩體准提咒文帶柄鏡，出土時地不詳。此鏡突破傳統的圓形，下帶長柄。鏡面直徑9.2釐米，柄長4釐米，重206克。鏡面微凸。鏡背素緣，無鈕，以小篆‘佛’為中心，用弦紋方框界分內外兩區。內區依方框排列中文楷書銘文29字,因銹蝕嚴重，依稀可認者僅15字，參照文獻考證，全文曰：‘南無薩哆喃三藐三菩馱俱胝喃怛你也他唵折隸主隸准提娑婆呵部林’。外區均勻飾梵文銘帶一周，計26字，清晰可辨。
此鏡朴質無華，但經鑄鏡工匠苦心設計，以弦紋界分兩區，形成內方外圓，其間配以篆、楷、梵文3種書體的銘文，暗含‘天覆地載，佛法廣布’之意，給人以古樸而幽玄的感覺。此鏡以中外佛教銘文為飾，世所罕見，為研究佛教對古銅鏡的影響提供了實物資料。（錄自：楊瓊／《中原文物》1996年4期）
范古農大德也有提到此問題： 

問：佩准提鏡有何功德。 

答：准提鏡為誦准提咒時對之誦，鏡背刻准提菩薩背像，意顯正像當在鏡面現也。至佩帶功德，當與佩帶咒像同，無非消災增福滿願而已。（古農佛學答問卷四（自利行願門）九、持咒 http://book.bfnn2.org/books2/1463.htm） 

“鑒於市面上出售之准提鏡，鏡背多為正面之准提菩薩，實不如法。寬濟法師親自繪畫背面之准提菩薩聖像，精工鑄造准提鏡一批，供修法之用” http://www.hkstar.com/~e4503973/news11.html 

可知古制是背面相。續法大師有准提咒釋一卷，此圖或是從此中取出。面正面本尊像形式。所以鏡背才會做成准提背面之像。若於背面作正面像，則于鏡修法時，恰好准提是背對行者的。最早倡導將背面像改為正面像的應是某文物中心的書籍，其理由為佛像不宜背對行者。
其實這樣一改適得其反，反而在鏡面修法時，准提是背對行者 的。但這一類的准提鏡，其說明書裏有提到，在製作時有在鏡中放入正面的唐卡，以補救在鏡面修法時本尊反而背對的問題。當然這無法考證。
本文不想評論何種形式不如法、擾亂人心，那為什麼要提出這個主題，因為鑒於有些書籍的觀點認為准提鏡的背面若刻准提背面相，是‘本尊背對行者’是不如法、不吉祥的。看完以上解說應該知道當初古籍為何會記載為背面像的用意了。依照唐朝之型式，准提鏡之背面，應該是如下面附圖中的咒輪，是背面只刻有准提心咒梵字。 

當然按照原始經典記載准提鏡是沒有任何形式的。 獨部法雲：“但以一新淨鏡未曾用者。”只要是新的未用過的鏡子即可，並無一定形式。不過還是專用的准提鏡較莊嚴。現代依照古制（顯密圓通成佛心要集）所做的准提鏡參考圖
本文僅供參考。若有任何錯謬之處，祈諸方家來函指教為幸！ 

【准提經“滅罪先行”之探討＼普光 整理】
一、前言
本文的解析僅是依據經文中呈現的脈絡，解讀出的來的一種合理判斷，不是指導修行的一種文章，純粹只是希望經過此文的解析能更瞭解准提經的相關概念。僅能作為參考之用，若欲如法修行，請尋訪具德上師如法受持。若有錯謬之處，希望各方大德慈悲指教斧正，則為甚幸。
二、滅罪先行
（一）罪業障道
由於眾生無始以來造作的罪業無量無邊，《普賢行願品》中說：“菩薩自念：我於過去無始劫中，由貪嗔癡，發身口意，作諸惡業，無量無邊。若此惡業有體相者，盡虛空界不能容受。”《地藏經》也說：“南閻浮提眾生，舉止動念，無不是業，無不是罪，何況恣情殺害、竊盜、邪淫、妄語、百千罪狀”。所以可以知道凡夫眾生無始以來造的罪業障礙，是很可怕的，足以使造罪眾生輪回受苦而無有出期。學佛即是要解脫生死救度眾生，而煩惱罪業無法清淨如何能解脫利益眾生？所以關於佛法的各種修學方法，大多都以懺除業障為先。若罪業無法清淨如何能在佛法上有所成就？如藏密中四加行也是要先修金剛薩埵懺罪，一般顯教也是有種種的懺罪法，如拜八十八佛禮懺文…等。
佛菩薩的福報功德無量，可以施予眾生。但眾生需要無有障礙才能接收。各位可想，世間的大財主善人尚且能佈施救濟貧窮眾生，何況佛菩薩無法施予？阿彌陀佛將其累劫功德佈施給念佛眾生，而眾生無須具備任何宿緣，只要願意無疑相信十念都能往生。因為業障遮蔽無法接受佛菩薩的加持施予，就如至誠念佛一念可滅八十億劫重罪，即使有五逆之罪也可往生淨土，受用阿彌陀佛的功德淨土。這就是罪滅得福的證明。
這一個概念在《大智度論》中龍樹菩薩有提到：“菩薩滿一切眾生所願，謂應可得者，然菩薩心無齊限，福德果報亦無有量，但眾生無量阿僧祇劫罪厚障故，而不能得。”“菩薩欲滿一切眾生願。彼以罪故而不能得。菩薩無咎。”所以應該將懺悔業障當作先行。另外一個無法滿願的理由是，這個願求會造成此人的障礙、三毒熾盛，所以菩薩不許。
論雲：“次釋迦文尼佛，王宮受身，現受人法。有寒、熱、饑渴、睡眠，受諸誹謗、老、病、死等。內心智慧神德，真佛正覺，無有異也。欲滿眾生所願悉皆能滿。而不滿者，以無數世來，常滿眾生衣食之願，而不免苦。今但以涅槃無為常樂益之，如人憐湣所親，不與雜毒美食。如是‘世間願’者，生諸結使，又複離時，心生大苦。是故不以為要。”
（二）滅罪論證
准提的三部翻譯中，每一部開始都先提到罪滅的問題。由此可知罪滅為先。在准提陀羅尼經(不空 譯)中言：“若有修真言之行出家在家菩薩。誦持此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫造十惡四重五無間罪。悉皆消滅。”
而其罪滅之相的敍述為：
“若誦滿一萬遍。即于夢中見佛菩薩。即吐黑物。其人若罪尤重。誦二萬遍。即夢見諸天室寺舍。或登高山或見上樹。或于大池中澡浴。或見騰空。或見與諸天女娛樂。或見說法或見拔發剃發。或食酪飯飲白甘露。或度大海江河。或升師子座或見菩提樹。或乘船或見沙門。或見居士以白衣黃衣覆頭。或見日月或見童男童女。或上有乳果樹。或見黑丈夫口中吐火焰。共彼鬥得勝。或見惡馬水牛。欲來抵觸。持誦者或打或叱怖走而去。或食乳粥酪飯。或見蘇摩那花。或見國王。”
又說：“若不見如是境界者。當知此人前世造五無間罪。應更誦滿七十萬遍。即見如上境界。應知罪滅。即成先行。”“即成先行”的意思就是，罪障滅除的話，就是准提法的初步，最先的成就。罪障消滅之後，才有求其他成就的可能，何以見得呢？在清朝宏贊律師的著作《准提經會釋》裏在解釋種種別行法時，有提到：“此等皆謂已成就先行，或長持准提真言行人，故隨手應物悉應。若初誦行人，梵音未淳，心不專一，反謗無驗，獲罪彌深！”
又雲：“行者若欲于此法（按：此處指布字法）求成就者，需依前預誦准提真言一萬遍，乃至十萬遍，而為先行。如《蘇悉地經》雲：‘若不先誦，遍滿念持，所求下法，尚不得成就，況求上中悉地成就。’以是義故，作勝上心，而先念誦。既為先行，便於夢中見諸佛菩薩、吐出黑物…等，即是罪滅福生，成就之相。如念所求，決獲果遂。莫生疑惑之心，勿起取捨之念，更須策發三業，加功誦持。亦不得以是境界，炫賣於人，唯同道者，不為名利敬贊，方得說之。”
意思就是說關於准提經裏種種的別行法，都是已經“成就先行”、或“長持准提真言行人”才有種種的效驗，這就證明了想要成就經中的種種法，必須以罪滅或以此為定課者為前提，才容易有種種的感應。否則沒有效驗的話，不能怪罪於法的問題。另外，見不空大師翻譯的經文說：“不見如是境界者。當知此人前世造五無間罪。應更誦滿七十萬遍。即見如上境界。應知罪滅。即成先行。然後依法畫本像。或三時或四時或六時。依法供養求世間出世間悉地。乃至無上菩提皆悉獲得”
這裏經文說：成就先行後，然後再依法畫本尊像，再依儀軌修持，則成佛也有可能。“本像”的意思在《准提經會釋》裏注解為：“謂准提本尊像”。何以見得這裏指的“依法畫本像”是指儀軌呢？因為目前的經文中，只有儀軌提到如何畫本尊像的內容。在《顯密圓通成佛心要集˙卷上》裏也提到類似的概念，道殿大師認為要成就息增懷誅法需先持滿一定遍數才有效驗。文中說：“若欲於此四種法中求成就者。須得預前持誦准提真言。五十萬遍或七十萬遍。或百萬遍而為先行。方於四種成就法中。隨心所欲作一法時決定成就”
而在提到出世間法的部分《顯密圓通集》甚至認為要持滿更多的遍數才有成就，文中說：“此一種法。唯求出世間。若欲於此法中求成就者。須得預前持誦准提真言。五百萬遍或七百萬遍。或千萬遍而為先行。方作此法定有靈驗”《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經》雲：“複次行人于瑜伽法門。若欲修習求諸悉地者。先于自身種種作法。懺除宿業令無障難。若不如此聖道難就。”
另外在《准提三昧行法?分持明驗相第五》裏也提到：“持驗之相。有乎二種。一者先行。二依法誦持。”先行者：謂但能口誦。未起觀解。然能滿十萬遍者。即得夢見諸佛聖賢。口吐黑物。若有十惡業罪不得見者。更誦十萬。即夢境中。或見諸天堂寺。或與天女娛樂。或登山渡海。或騰空浴池。或食酪飯。或飲甘露。或升座說法。或乘船遊嬉。或見沙門居士。或見日月男女。或鬥勝黑夫。或怖走牛馬。種種罪滅清淨之相。設有五逆極重之障。未能豫見吉祥之相。更加七十萬遍。決定得見如前相貌。此滿九十萬遍乃得見相。蓋據具有五逆十惡罪者。法華三昧雲。若得種種諸靈異好夢。是下品戒根淨相也。”由此種種經論證明，先行持滿一定遍數，以求滅罪，這是經文中隱含的意義。
（三）遍數的問題
（1）准提咒念誦基數略考
在准提經的三部翻譯中，有提到基本的滅罪遍數：
1、若有比丘比丘尼優婆塞優婆夷。受持讀誦此陀羅尼滿八十萬遍。無量劫來所造五無間等。一切諸罪皆悉消滅。（地婆訶羅 譯）
2、若有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。受持讀誦此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫來五無間等一切諸罪。悉滅無餘。（金剛智 譯）
3、若有修真言之行出家在家菩薩。誦持此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫造十惡四重五無間罪。悉皆消滅。（不空 譯）
這裏兩譯皆採用‘九十萬遍’，而地婆訶羅譯本採用‘八十萬遍’，那麼應該以何為主呢？
密教中有一種說法是所謂的‘數閉關’：即是是本尊心咒的咒數，念滿十萬遍以上；例如：六字大明咒有六個字，每字念十萬遍，因此它的數閉關，需要念滿六十萬遍以上。但是數閉關念咒的數目，各本尊法都有規定數目。（注一）
准提心咒有九字，依照‘數閉關’咒數演算法，一字為十萬遍，依此演算法便與金剛智與不空所譯的‘九十萬遍’所說吻合。故此處滅罪先行以持九十萬遍准提咒為基礎。
另外經中言：地婆訶羅譯本雲：“若有在家善男女等誦持之者，其家無有災橫、病苦之所惱害，諸有所作無不諧偶，所說言語人皆信受。若有誦此陀羅尼咒滿十萬遍，夢中得見諸佛、菩薩、聲聞、緣覺，自見口中吐出黑物；若有重罪誦滿二十萬遍，夢中亦見諸佛菩薩，亦複自見吐出黑物；若有五逆罪，不得如是善夢之者，宜應更誦滿七十萬遍；是時還得如前之相，乃至夢見吐出白色如酪飯等，當知此人即是罪滅，清淨之相。”
金剛智譯本雲：“誦此陀羅尼滿十萬遍者，得見聲聞、緣覺、菩薩、諸佛。若有重罪不得見者，更誦滿十萬遍，即境界中吐出黑飯、或見升於宮殿、或登白山及上樹、或見大池旋水、或騰空自在、或見天女與妙言辭、或見大集會中聽說妙法、或見拔發自身剃頭、或吃酪飯飲白甘露，或渡大海或浮大河、或升師子座或見菩提樹、或上船或見沙門、或著白衣、黃衣以衣籠覆頭、或見日月、或見童男女、或見自身上有乳樹、或升花果樹、或見黑丈夫口中吐出火焰怖走而去、或見惡馬水牛狀似相鬥退失而走、或見自食乳粥、或見有香氣白花，若見如上相者即知罪滅。
若有五逆罪業重，不得見如上相者，應當更誦滿七十萬遍，決定得見如前相貌。”不空譯本雲：“若誦滿一萬遍，即於夢中見佛菩薩，即吐黑物。其人若罪尤重，誦二萬遍，即夢見諸天室寺舍，或登高山、或見上樹、或于大池中澡浴、或見騰空、或見與諸天女娛樂、或見說法、或見拔發剃發、或食酪飯飲白甘露、或度大海江河、或升師子座、或見菩提樹、或乘船、或見沙門、或見居士以白衣黃衣覆頭、或見日月、或見童男童女、或上有乳果樹、或見黑丈夫口中吐火焰共彼鬥得勝、或見惡馬水牛，欲來抵觸，持誦者或打或叱怖走而去、或食乳粥酪飯、或見蘇摩那花、或見國王。若不見如是境界者，當知此人前世造五無間罪，應更誦滿七十萬遍，即見如上境界，應知罪滅，即成先行”
此處言：
（Ⅰ）滿十萬遍（二本皆同）：得見聲聞、緣覺、菩薩、諸佛。
若有重罪不得見者→
（Ⅱ）更誦滿十萬遍（二本皆同）：若見如上相者即知罪滅。
若不得見如上相者，就是可能有五逆罪業重→
（Ⅲ）更誦滿七十萬遍（三本皆同）：
a.智本：決定得見如前相貌
b.不空本：即見如上境界，應知罪滅，即成先行
c.地婆訶羅譯本：當知此人即是罪滅，清淨之相
三者遍數相加為‘九十萬遍’，可知為滅罪之基本遍數。而不空譯本的程式亦是如此。但不空本言：‘一萬’、‘二萬’、‘七十萬’，不空本說的‘一萬’、‘二萬’應該是傳抄的筆誤，《准提會釋》的作者宏贊法師也持這樣的說法，他說：“此令誦七十萬遍。上言一萬二萬疑誤。 應如餘二譯雲。十萬二十萬為當。”
依照《准提會釋》所說才能與不空譯本中所提到的‘九十萬遍’前後文相呼應。而地婆訶羅譯本也是言：十萬→十萬→七十萬＝九十萬。而地婆訶羅譯本前面的‘滅罪文’所提到的是八十萬，但若是以八十萬而言，前後文即不相應；所以也可能是筆誤。故可知‘九十萬遍’，是滅罪之基本遍數。
（2）遍數的密義
密教念誦悉地成就 ：梵語悉地(siddhi)中文譯為成就。即修法時所求之願。如意願望現前。故曰成就。今人往往不明教義。見經中有落叉成就。二月成就等。遂欲如數念誦十萬遍。三十萬遍。百萬遍。以期洛叉(梵語lak'sa)成就。及念誦兩個月成就等。 

若如數念誦遍數無效驗。遂生疑法之心。反招罪過。蓋密教經典皆有淺深二解。如洛叉二字。淺者則作十萬遍解。深則作見字解。即“見心實相”。或謂自住菩提心。見佛心義。漫雲十萬遍。縱使無量遍亦徒誦無益。故不可以十萬遍。三十萬遍。百萬遍為必得成就也。 

言二月成就者。即月輪中觀真言字。即以真言為出入息。息出字出。息入字入。轉調轉寂。息遍於身。不見息相。但以真言為出入息。以此方便。令與本尊。合為一體。轉調轉寂。息遍於身。不見息相。但以真言為出入息。以此方便。令與本尊合為一體。觀此圓明。大小任意。則所欲作者。皆明二月成就。非念誦六十日成就。 

又言三洛叉數者也。即是三十萬遍。若行者又得見本尊種子印等。即從本尊種子印中。而見本尊。如是成就已。即能遍安布諸字。而成自體。即如實知自心。成遍照之身。是名“洛叉”之義。若不如是相應者。於百年中。念滿千萬洛叉。猶不得成。何況三洛叉耶。若行者三相平等。 

一、身實相。是一洛叉。除一切身垢。 

二、語實相。是二落叉。除一切語垢。 

三、意實相。是三落叉。除一切心垢。 

三垢除已。三功德生。分證如來功德。如是業相應。住菩提心戒。一切地波羅蜜。悉皆圓滿。隨所住法教。皆依明禁故。隨所願成果。常當於自他。悲湣而救護。”又《西域大咒藏》中說：佛在世時，凡咒法中雲誦十萬遍得成者，以佛在世佛威力故得成。佛滅度後誦十萬遍不成者，緣眾生薄福，要須滿百萬遍方可得成。以遍數多故，一消諸障、二則於咒綽有其功。若有眾生宿業障重，誦滿百萬遍不得成者，仍須誦二百萬遍或三百萬遍或四百萬，乃至誦滿七百萬遍必成就。
三、結語
目前關於准提法的專門懺法中有夏真人的《佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文》、受登法師的《准提三昧行法》，可作為幫助懺悔滅罪之用。
在《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經?觀智成就分第二之一》裏有提到一段懺悔的文：“複次行人如是贊三寶及本尊尊那菩薩已，合掌志心髮露懺悔雲：‘某甲自從無始已來至於今日，輪回諸趣作大惡業行不善法，自作教他見聞隨喜，如是之業無量無邊，對佛菩薩髮露懺悔，從今已去更不敢作。願佛菩薩大慈大悲，受我懺悔。又複說言我某甲從今已後，直至坐於菩提道場。’
誓畢，歸依正等正覺無上如來寂靜法界，乃至歸依四方所有阿吠[口*縛]哩底迦大菩薩眾，乃至為佛菩薩舍于身命無所悔吝，惟願慈悲攝受於我。又複說言：‘我某甲從今已去，直至坐於菩提道場，於蘊處界諸所有法，一切無我無取無舍，離一切相自性虛空本來平等，亦複不生虛空之心，唯如諸佛及諸菩薩發菩提心。又如諸佛從初覺心知最上福，謂以諸佛菩薩緣覺聲聞等，乃至盡眾生界，諸所有福悉皆隨喜，我亦隨喜。以此功德願我當來，亦于一切眾生之界，如佛大悲降大法雨種種方便，于諸世間作大利益利樂眾生，以勇猛心速於事業，何以故此凡夫界是其難地而不究竟，我於此界一切眾生，願皆令得安樂寂靜出世間道，已得道者。我更令得最上功德阿耨多羅三藐三菩提。”由此可知，准提法也重視懺悔業障。准提行者也應以懺悔業障為先行。
注一：
密宗閉關分為幾種？
答
（一）有：
一、四加行閉關。
二、本尊閉關（以三年三個月為期），每位本尊的咒不同，故圓滿念咒的數目亦不同。
三、護法閉關，是獨立另行的閉關，不包括在三年三個月的時間內；共有廿四尊護法，最好每一尊通通修圓滿，圓滿閉關的咒數每尊不同，時間亦依之而定。（師利喇嘛）
答（二）密宗有——作、數、時、應、大等五種閉關。
一、作閉關：除了幾個特別法以外，大部份是各本尊的心咒，念十萬遍以上，作為能學本尊的一切密法的根本。
二、數閉關：是本尊心咒的咒數，念滿十萬遍以上；例如：六字大明咒有六個字，每字念十萬遍，因此它的數閉關，需要念滿六十萬遍以上。但是數閉關念咒的數目，各本尊法都有規定數目。
三、時閉關：是不管念咒數目，閉關六個月或一年等不定，依照各本尊法有不同的規定而閉關。
四、應閉關：也不管咒數與時間，閉關到真（見真實身）、夢（夢境吉祥）、幻（觀行幻見）三種境界，其中的一種反應為止。
五、大閉關：根本咒或心咒，需要念一百次的十萬遍，就是念滿一千萬遍以上。
另外，根本咒、心咒、作咒、作補咒等，各咒均要念滿一百萬遍以上。 然後修火供，火供要念各咒總數十份之一以。例如：根本咒念滿一千萬遍，火供需要念滿一百萬遍，其他各咒念滿十萬遍。在大閉關前，需要修十加行法以及準備法，要全部完成，各本尊的大閉關法，有一點點不同的規定，必須由上師指引導。（杜千仁波切） 

【准提法中的傳統學術與佛法奧義之現代意義＼普光 整理】
一、前言
密教成立初期的一些咒術應用方法，其實皆與印度民間宗教學術信仰有關。一般佛教史學者的推論認為密教的咒術乃融合印度教或婆羅門的咒術方法，進而昇華為佛教之義理，以導引當時信仰的思潮入佛法之正信法海。如護摩法是從外道祀火教中轉化而來，將佛教思想融入於此法中，以引導拜火之類根器眾生，此為菩薩無量方便之一。《密教通關》言：“護摩為密教大法，凡求成就，必作護摩。護摩：意為‘焚燒’，有淺深二解：‘淺者，因印度外道有事火之法，以火為梵天之口，為令供物，上達於天，故以火進之。今密教為攝伏彼故，借用彼法，造作壇場，構設爐器。以諸供物，順次加持，投於爐中，供養本尊，求成就也。’
此為‘外護摩’、‘世諦護摩’。深者，須作三平等觀，自身、本尊及爐，一體無二。以智火燒無明薪，以一切眾生，皆從業生，今燒除前業，即得解脫也。此為‘內護摩’、‘佛法真正護摩’。由於密教‘當相即道’，故外護摩亦不可廢除。”密教在修此法時，乃焚燒供物以供養本尊。亦可引申為以中道正觀之智火燒除煩惱業苦。《大日經疏》卷二十：‘護摩義者，謂以慧火燒煩惱薪，令盡無餘之義也。’護摩有內、外二種。出世間之護摩為內，世間外道之護摩為外。在出世間的護摩中，觀心為內，事相為外。內護摩者，謂行者以觀想之智火燒除諸業煩惱。因僅於心中觀想，不行事作法，故名內護摩。
由上可知某些密法乃轉化世間法之方便引導。也可說是用當時熟知的祭祀禮儀來奉祀接觸本尊之方法，以讓一般人較能接受，進而加入佛教的思想。就是一行阿闍黎講的：“為順彼方俗法”。一開始是以這些方便來吸引眾生，即所謂：先以欲鉤牽的菩薩道思想，到最後就為其述說佛法的真實義。密教發展到後來就成為純密教，即是更著重於佛教真理之闡釋。在這些行法中加入准提咒的建立理論，如同《顯密圓通集》說的： 

“問曰：諸佛本意令斷貪嗔等何卻令人起貪心求世事名利等耶？ 答雲：諸佛有不思議度生方便。謂有眾生不肯直求菩提。且隨其所樂令持咒求之。由神咒不思議力。所求之事盡得遂心。一切罪業亦得消滅。自然超凡入聖。如小兒有病不肯服藥。被有智醫人塗在母乳。其小兒本食母乳。不覺服著良藥除卻病苦。故罥索心咒經雲。若有眾生設以諂曲。為求富貴名利等得聞此咒。彼諸眾生生生處處。成就智慧福聚之香。 神變疏雲。真言境界。十地菩薩尚非其境。況生死中人乎”又如法華的說法中有先以三車誘掖眾生得脫苦海之喻再示以一佛乘之意。在各種印度傳統宗教方法中加入准提咒，如現在講的‘置入性行銷’，使其漸漸熏修，而入於佛法之真實義。
二、准提法之密教思想
（一）准提法中的密教軌跡
准提經中也有跟早期密教信仰有關的記載，早期密教通常稱為：‘雜密’或‘事密’，如下文所說：“一般來說，早期的雜部密典偏重於‘事相’，很少講‘教相’。而在講‘事相’時，雖然也有身密、口密、意密‘三密相應’的說法，但更多的是講‘口密’即陀羅尼("真言"、"咒語")。認為梵文中的每一個字母(‘四十二字母’、‘五十字母’)、每一個音節都有特定的意義，而所有神祇都有表徵自身的聲音文字，因而行者(修行者)只要念誦它們的聲音文字(‘咒語’)，就能與諸神發生感應，產生相關的不可思議的神力。
故雜部密典論述的中心不外乎是與某一供養物件(‘本尊’)有關的咒語、這咒語的來歷，以及念誦它所能產生的效應(‘功德’)。如果將密教經典分為講教理的‘經’和講具體的修持實踐的‘儀軌’的話，那麼，雜部密典中的絕大多數都屬於‘儀軌’一類。”（純正密典研究，作者：陳士強）
准提法中也有事密的方法也有瑜伽密的理論。事密多記載於經典中，而理論則見於不空、金剛智所翻譯的儀軌。如其中的：布字法、字母種子義（般若實相）等皆是。根據藏傳密教的判教：“事部以持誦真言、結壇、供養等事相為主，不名瑜伽；行部因為事相、觀想並重，藏傳佛教寧瑪派又名之為兩俱乘，故可附屬瑜伽部；瑜伽部以五相成身觀法為主；無上瑜伽部以修中脈、風息、明點為特點。”故知准提經中有事密，也有瑜伽密。
准提經中的事密列舉如下：
1、 持咒門：（1） 滅罪無餘益（2）值遇諸佛益（3）生處富足益（4）常得出家益（5）具戒速證益（6）生天不墮益（7）人道尊貴益（8）無災敬愛益（9）無畏脫難益 （10）蛇齧病癒益（11）增壽除病益（12）諍訟獲勝益（13）念誦如意益（14）見聖隨求益（15）菩薩勝友益（16）根被薄福益（17）往生淨土益
2、加持門：（1） 能知善惡法（2）鬼祟除愈法（3）止兒夜啼法（4）疫病除差法（5）降伏鬼神法（6）豐饒財寶法（7）能得子息法（8）夫婦和合法（9）聞持聰明法（10）能見鬼神法（11）摧破敵軍法
以上多是記載事相方面之修行。有提及觀想（瑜伽部）之記載如下：
1、說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法
2、七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌
3、佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經
其中內容大致如下：（1）念誦供養法（2）道場法（3）十八道印契（4）准提求願觀想法（5）布字法（6）字母種子義（7）息增懷誅法（8）畫像法（詳細請參考：‘准提法功德會編’一文http://www.ucchusma.net/samanta/cundi/ex/4/ex4_3.htm）
由上可知，准提經中的一些咒語事相應用方法，是結合印度傳統宗教學術所合成。是屬於准提法裏‘共’的部分，就是很多密教經典皆有大同小異之方法。只是在各種術法中加入准提陀羅尼的應用。為何說這是‘共’的部份？印光大師曾說，大悲水也可以用准提咒來加持，即是一例。雖准提經中並無以准提咒水治病的修法，但准提咒卻能應用於各種加持。所加持物不變，而加持咒卻可換為准提咒，即變成准提水。又如智光法師也舉過大陸的一個實例，有一比丘尼持准提咒加持水後，用來治癒疾病的例子。就可知道，方法是‘共’，咒是‘不共’的部份。也可以觀察各種密教經典，除了咒本身外不同外，一些提到解決世間問題的方法可說大同小異。
這種現象就如同禪門日課中，有記載僧人每日的行住坐臥等動作需要念什麼咒語。如下床就有下床咒、走路也有走路咒，不外乎是一種修行的方便，時時處於攝心之狀態。而准提陀羅尼應用於各種解決世間問題的方式，也是如此。只是現代人對於古老的傳統宗教學術比較陌生而感到神秘罷了。而相對五明學問來說，這些也只是共外道的部份。聲明、工巧明、醫方明、因明是各學派共同的。所以外道同樣也能治病、消災解厄，有種種感應等，所以密法不同的是要彰顯出‘不共’，屬於內明的部份。否則，以只求‘共法’的心態來學，一昧追求效驗時，總是容易退轉謗法。
（二）准提法中的五明運用
准提法中許多的方便法，其實不外乎是當初印度思想認為宗教家應該修習的五明學術。這在當時的印度應該是屬於一種顯學。五明：古代印度的五類學科。全稱五明處，即聲明、工巧明、醫方明、因明和內明。前四明是各學派共同的，後一明各學派各有自己的典籍、宗旨，內容亦不相同。如佛教以三藏十二部經典教義為內明，婆羅門教則以四吠陀為內明。大乘佛教積極主張利益眾生，以五明為學人所必學的內容，並認為它是圓成佛果的‘大智資糧’。
1、 聲明：研究語言和名、句、文身等如何構成的學問。義淨說‘西方’6歲童子開始學《悉談章》等聲明著作。總持陀羅尼本身就是聲明的一種，所以持准提陀羅尼也可說是聲明的訓練。密教之意，謂真言一一字能攝持一切教文諸法而不失，是為‘法持’，又名文持。真言一義能攝持無量義理而不失，是為‘義持’。
2、 工巧明：包括的範圍很廣，據《瑜伽師地論》卷十五‘工業明處’稱：農，商，事王，書、標、計度、數、印，占相，咒術，營造（雕塑），生成（豢養六畜等），防那（紡織、編織、縫紉），和合（調解爭訟），成熟（飲食業），音樂等十二種均屬此。
（1） 農：若諸國土‘水旱不調’。疫毒流行。應以酥和胡麻粳米。用手三指取其一撮。咒之一遍置火中燒。或經七日七夜。六時如是相續不絕。一切災疫悉皆消滅（訶羅譯）
（2） 商：若營世務無諸災橫
（3） 事王：所有善噁心之事咒七遍，洗面灑身心想作歡喜想，能令國王大臣長者生恭敬心，是即歡喜。如臣敬君，如父愛子心，隨其所欲，乃至身命皆無所惜悉得成就。（七俱胝獨部法）
（4） 生成（豢養六畜等）：…‘牛馬畜’等疫毒流行。應以油麻大麥粳米粟豆酥蜜乳酪白乳木諸雜香等。皆置一邊燒香發願。為一切眾生除去災難。即作手契護身想念。取前諸物念誦加持。擲著火中燒之。如是七日日別三時作法。時別一千八十遍即得滿願。一切安樂一切三寶悉皆護助。亦能成就一切大願 （智譯）
（5） 占相：
a、 取好花念誦一百八遍。遣一童子洗浴清淨著新淨衣。以香末塗手捧花掩面。複以自手更取別花。念誦一遍一擲童子身上。童子即悶善惡皆說。隨意舞笑起坐來去（智譯）
b、 取一瓦碗。以香塗置於壇中。專心念誦。碗若轉動事即成就。若不動事即不成（不空譯）
c、 取一明鏡置於壇中。先誦真言加持花一百八遍已。然後又誦真言。一遍一擲打鏡面。於鏡面上即有文字現。說善惡事（不空譯）
（6） 咒術：全部皆是。
（7） 和合（調解爭訟）：
d、 若鬥諍言訟論理。及談論求勝者。誦此真言強勝（不空譯）
e、 若夫不樂婦。取淨瓶盛滿香水。別置淨處。以瞿摩夷塗作曼茶羅。念誦一百八遍。如是七瓶皆作此法。於淨處以香花為道場。取瓶內香水洗浴。夫即愛樂亦得有孕。婦不樂夫亦如前法（智譯）
f、 若又有人六親不和人不愛念，依法誦咒所向和合，聞名見身皆生歡喜欲不舍離。（七俱胝獨部法）
（8）其他書、標、計度、數、印、營造（雕塑），防那（紡織、編織、縫紉）、成熟（飲食業），音樂，等雖無詳細提到，但都能以經中所說：‘佛言若人一心靜思。誦滿二十萬遍四十六十萬遍。世出世法無不稱遂（善無畏譯）’來總攝。
3、 醫方明：相當於現代的醫藥科學和醫療技術。釋迦牟尼在世時，其弟子耆婆（王舍城名醫）對醫藥就有所貢獻。隨著佛經的傳譯，天竺醫術也傳入中國，佛經中的‘地水火風’和‘四百四病’之說，早為中國古代醫學界所採用。義淨譯的《金光明最勝王經?除病品》中曾講到風、熱、痰蔭、總集等病和針刺、傷破等8種治療方術。融合漢、印、藏醫學的西藏《四部經典》也頗負盛名。印度的醫藥理論和方法隨著佛教的傳入中國也跟著傳來。早期經典中的四百四病說，中國古代醫籍常常稱引。印度醫方明中所謂八支的分類也很早就傳入中國。曇無讖在414～421年譯出的《大涅槃經》提到八種藥，釋雲公撰的《音義》解八種藥為︰(1)治身，(2)治眼，(3)治瘡，(4)治小兒，(5)治邪鬼，(6)治毒，(7)治胎病，(8)占星。
(1) 治身：若人卒得惡病。以石榴枝白茅香草等。念誦鞭拂之即愈（智譯）
(2) 治眼：或以茅草置酥中。念誦七遍擲著火中。燒之令煙熏病人。即除愈（智譯）。（編按：可以此法攝之）
(3) 治瘡：患丁瘡癰節癬漏。取熏陸香淨土水相和。念誦二十一遍。塗上即愈（智譯）
(4) 治小兒：又法若孩子夜啼。令童女右搓線。誦真言加持。結二十一結系於頸下。孩子即不夜啼（智譯）
(5) 治邪鬼：複有一法。若有人被鬼所著。複身在遠處不能自來。或行者不能自去。應取楊枝念誦一百八遍。遣人將去彼雲。汝住汝去。某乙遣將此杖鞭汝。汝若不去損汝無疑。若不去鞭之即去（智譯）
(6) 治毒：
a、 若諸國土水旱不調。‘疫毒流行’。應以酥和胡麻粳米。用手三指取其一撮。咒之一遍置火中燒。或經七日七夜。六時如是相續不絕。一切災疫悉皆消滅（訶羅譯）
b、 或被蛇咬。即遣彼人圍繞念誦人數匝。即愈（智譯）
(7) 治胎病：又法或有女人夫不重。取一新瓶滿盛水。於瓶中著七寶及諸靈藥五穀白芥子。以繒帛系瓶項。以真言加持一百八遍。令女人結根本印安頂上。以水灌頂。即得寵愛敬重。非但敬重亦得有子息。在胎牢固（不空譯）
(8) 占星：缺
4、 因明：印度邏輯學。印度正理派首創。印度佛教瑜伽行派學者彌勒、無著在《瑜伽師地論》中用‘論體’等七事來作解釋，重在辯論術方面的研究。
（1） 若鬥諍言訟論理。及談論求勝者。誦此真言強勝（不空譯）
（2） 若欲求聰明。取石菖蒲牛黃各半兩。搗作末以酥和於佛前作曼茶羅。念誦五千遍服之。即得聰明若（智譯）
5、 內明：即佛學，指釋迦的言教，包括菩薩藏和聲聞藏兩類教典。
（1） 持咒能證實相：《不空譯本：七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌》中的‘思惟字母種子義’提到：“由平等無言說故即得無因無果般若相應無所得以為方便入勝義實則證法界真如以此為三摩地念誦”
（2） 證阿羅漢：行人若于佛塔前或菩提道場。所持誦大明一俱胝。誦數滿已。得阿羅漢現身與語。獲大利益。此後與阿羅漢同行亦同其威德。（法賢譯）
（3） 證菩薩地：于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉（不空譯）
（4） 證佛果位：若出家菩薩具諸禁戒。三時念誦依教修行。現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提（不空譯）
（5） 證佛果位：此尊那大明。乃是一切如來及諸菩薩同所宣說。能與眾生作大利益。乃至獲得無上正等正覺。（法賢譯）
三、總結：
前者所討論的是關於准提法中，有涉及印度宗教傳統學術相關方面的解析，以及准提法中佛法修證之部分。這僅是從人文角度來觀察，非以佛法奧義撰文。其實這就是佛經常講的先以欲鉤牽，後令入佛智的典範。或許當初准提咒應用於民間生活、傳統學問中，才能漸漸引導某類型眾生進入准提三摩地中。也由於當時的時空背景下與當時的結合而能將法繼續流傳下來。而有些方法其實也有其原理存在，如‘求聰明法’中服‘石菖蒲’，其本身就有‘治健忘’、‘利九竅，明耳目’的功效。而另外一些方法大多數的原理是意念傳達的作用，以念力加持物質產生變化。對此日本江本勝博士曾有研究關於‘傳達之意念’對於周遭萬物（水…），甚至是人本身的影響。
在《觀世音菩薩如意摩尼輪陀羅尼念誦法》提到：“若有善男子善女人持誦此咒。若每日平旦〝嚼揚枝〞始念誦”，那我們現代人是否也要‘尊重傳統’的真正去進行‘嚼揚枝’這個動作才可以開始修持呢？筆者曾看過影片介紹印度未開發的鄉村，他們還是保存著「咀嚼楊枝’來淨口的習慣，除了是物質不發達因素外，用天然方法也有其益處。同時也保存用牛糞來作建築的習慣，在西藏也有這種情形。如用牛糞鋪設地板；及生活中處處使用牛糞作為種種生活上的運用，因為這是他們唾手可得的素材，而也有其背後的文化因素。經軌中言：“取新瞿摩夷並好土，以香湯相和塗地（金剛智譯）”、“若夫不樂婦，取淨瓶盛滿香水，別置淨處，以瞿摩夷塗作曼茶羅，念誦一百八遍（金剛智譯）”
這裏的‘瞿摩夷’即‘牛糞’。印度自吠陀時代起，即視牛為神聖之動物，亦以牛糞及牛尿為清淨之物，故祭壇必以瞿摩夷塗之。密教受此風習影響，于修法之壇場中，亦須以牛糞塗拭，俾令清淨。但身處現代都市的人當然是要用牙刷、牙膏來淨口。如果經典是寫於現在應該會寫成‘每日平旦〝刷牙〞始念誦’。不同文化及生活條件的人建立壇城當然也就可以用不同的素材來建立，無一定需用牛糞了。相信諸位也無見過東密或唐密的壇城是用牛糞製作的，大多是水泥或磚石、木材所作。這在海濤法師的准提講座中也有提到這種差異性。所以這時就該善加體現‘依義不依語’的教誨，學佛不能執著於只學表面的文化。
這是從人文歷史地理的背景因素來看，也就是所謂的‘淺略釋（表面意思）’。當然也有密宗上師以佛法奧義（秘密釋）來解釋這種現象，如《大日經疏》卷四載︰‘用瞿摩夷、瞿摸怛囉和合塗之，若淺略釋者，此是牛糞及液，為順彼方俗法，以為清淨故。就秘密釋之，瞿是行義，以入阿字門故，則是諸法無行；摩是我義，夷則乘義。何故諸法無行？以一切法我不可得故；若無有我，則無所乘及與乘者，爾乃名為大乘也。’這已經是昇華後的意義了，屬於純密的思考模式，會歸自性的釋義方法。這跟華嚴‘理事無礙觀’的思想也有關係。藉著俗諦來闡明第一義諦。
雖然准提法中結合印度傳統術法的部份，表現出來有其莊嚴性與神秘性、靈驗度。但准提法中有些解決世間問題的方法，我們不一定要依樣畫葫蘆，有些是現代的人力可以解決的問題，就要善思維如何取捨。如被蛇咬了，當下應該是要先送醫，並且可以一邊幫他念准提咒。或者可以先幫他繞圈念准提咒，但還是要趕緊送醫急救，而非只有繞著患者念咒就行。總之不能太囿迷於事相，否則易有‘時空錯置’之感。若以奧義解釋，則可說‘蛇咬’代表被三毒欲望所傷，需以准提咒來清淨其毒。如同有些解釋普門品：“假使黑風吹其船舫，漂墮羅刹鬼國”是以心理的角度來解釋。認為‘漂墮羅刹鬼國’是陷入貪嗔癡的境界。而密法中的奧義也有類似的解釋法。
而處於今日的准提行者，對於這些傳統方法也無須生出過度的排斥或執著的心態，除了必要時運用印度傳統的學術外，更重要的是要發揮准提法中內明奧義的佛法部分，以修持准提三摩地為重點核心。適度減低某些現代人產生對於准提法裏包含的印度古老傳統學術有迷信及巫術成份的錯誤觀感。對於准提法中的內明，也就是能讓人得證佛法之精華部分，行者不能不去注意與用心修持，否則一昧追求事相或不明其真實義，雖然這是密法方便的特色，倒也有點本末倒置了。 

【准提咒九字義功德＼普光 整理】
（一）實相義
（1）三摩地觀念布字義（說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法?唐天竺三藏金剛智譯）：
唵字門者是流注不生不滅義。複於一切法為最勝義
折字門者於一切法是無行義
隸字門者於一切法是無相義
主字門者於一切法是無起住義
隸字門者於一切法是無好義
准字門者於一切法是無等覺義
提字門者於一切法是無取捨義
莎[口*縛]字門者於一切法是平等無言說義。訶字門者於一切法是無因寂靜無住涅槃義。所說字義雖立文字。皆是無文字義既無文字。須諦觀一一義相。周而復始無記無數不得斷絕。不斷絕者。為流注不生不滅最勝義。由不生不滅最勝義。是故無行。為無行義。是故無相為無相義。是故無起住為無起住義。是故無等覺為無等覺義。是故無取捨。為無取捨義。是故平等無言說。為平等無言說義是故無因寂靜無住涅槃。為寂靜無住涅槃義。是故不生不滅最勝無斷。周而復始。此名三摩地念誦 。
（2） 字母種子義（七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌?不空奉　詔譯）
唵字者是三身義亦是一切法本不生義
者字者一切法不生不滅義
禮字者一切法相無所得義
主字者一切法無生滅義
禮字者一切法無垢義
准字者一切法無等覺義
泥字者一切法無取捨義
娑[口*縛](二合)字者一切法平等無言說義
賀字者一切法無因義
由一切法本不生故即得不生不滅
由不生不滅故即得相無所得
由相無所得故即得無生滅
由無生滅故即得無垢
由無垢故即得無等覺
由無等覺故即得無取捨
由無取捨故即得平等無言說
由平等無言說故。即得無因無果般若相應無所得以為方便入勝義實則證法界真如 

（二）根本大明成九賢聖義（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經卷第四尊那持誦法分第六之二?法賢奉　詔譯 ）
‘唵’字為無相法界。
‘左’字為大輪。
‘隸’字為不動尊。
‘卒’字為觀自在。
又‘隸’字為不空罥索菩薩。
‘尊’字為尊那菩薩。
‘禰’字為金剛手菩薩。
‘莎’字為伊迦惹吒菩薩。（注一）
‘賀’字為[口*縛]日囉曩契菩薩。（注二）
（三）羯摩事業義（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經卷第四尊那持誦法分第六之二?法賢奉　詔譯 ）
如是等微妙字於一切大明，
若以唵字為首者，能成就一切法；
若‘左’字。于息災、增益、降伏三法有大威力。
‘隸’字能破壞設咄嚕（注三）。亦作發遣及擁護法功力最大。
‘卒’字能作破壞及散他軍。如金翅鳥能食于龍。
‘隸’字破諸大惡有最勝力。
‘尊’字能成就一切事。能破堅固禁[口*縛]。
‘禰’字能破魔怨及諸大惡。亦能作入寤法。
‘莎’字能自擁護及能破怨。亦能令作缽入寤法。
‘賀’字能除大毒及一切病。
如是等字猶八正道。能使有情解脫輪回後得寂滅 

（注一）伊迦惹吒菩薩：《佛說一髻尊陀羅尼經》又譯為：“翳迦惹吒”【一髻羅刹】梵名 Ekajata-raksah。全稱一髻羅刹王菩薩。此菩薩列位於密教胎藏界曼荼囉蘇悉地院之南端。密號電雷金剛。。以不二之一智現忿怒形，降伏煩惱，故得此名。
（注二）[口*縛]日囉曩契菩薩：[口*縛]日囉（vajra）：金剛。曩佉【naga】：龍之總稱。《尊那菩薩大明成就儀軌經卷第四》中言：“身色如月。右二手執劍及鉞斧。左二手執罥索及蓮花。此[口*縛]日囉曩契是馬頭明王所化。有大威力。若有被得叉迦龍所[蠡-彖+若]者。一切諸力無能救度。唯[口*縛]日囉曩契可為救濟。”
（注三）設咄嚕：此雲冤家也。 

【袁了凡與准提咒的探討＼普光 整理】
一、前言
准提咒的記載目前最早時是在周宇文氏天竺三藏闍那崛多（AD 527～604）翻譯的《種種雜咒經》裏的“七俱胝佛神咒”，彼時隋朝還未建立純密體系，准提咒就已經譯出了。 繼而玄奘大譯師（AD600~664）的咒五首裏就有翻譯七俱胝佛咒，據說是玄奘大師生前最後奉旨翻譯的遺作。後來的開元三大士也曾修持准提法，如善無畏大師渡海時曾持准提咒解脫危難，金剛智大師則曾經以准提法祈雨。
到了遼代道殿大師撰寫《顯密圓通成佛心要集》（約成書於AD 1065年至1101年之間），此後，因為此書的面世將准提法的法流漸漸推衍開來；到了明代更成為禪宗的特別法門。明末四大師中：蓮池大師（AD 1535-1615）、憨山大師（AD 1545-1623）、蕅益大師（AD 1599-1655）都曾有修持及傳授准提法的紀錄。天界覺浪禪師也稱‘觀音與准提之救世最為靈應’。明代的顯教徒，似乎有不少人修持准提法。到了明末，修持者尤多。而在眾多修持者中改變命運、祛除災難、增福添壽的記載不少。其實在佛教的流傳歷史中，修持准提法者不在少數，只是不一定都會留下記載，這是怎麼說呢？因為准提法在清代曾經有《准提菩薩念誦靈驗記》一書已經佚失，所以目前能知相關的記載則較為不足。但其中有記載者，並為人津津樂道、景仰及影響深遠者為袁了凡之經歷。本文即是要探討袁了凡其人與其接觸准提法的殊勝因緣，也讓後人能緬懷學習這位准提先賢的足跡。
二、袁了凡與准提法
（1） 袁了凡居士傳
袁了凡先生，本名袁黃(1533-1606)，字坤儀；江蘇省吳江縣人。年輕時入贅到浙江省嘉善縣姓殳的人家；因此，(1550)在嘉善縣得了公費做縣裏的公讀生。他于明穆宗隆慶四年(1570)，在鄉里中了舉人；明神宗萬曆十四年(1586)考上進士，(1588)奉命到河北省寶坻縣做縣長。過了七年(1593)升拔為兵部‘職方司’的主管人，任中剛好碰到日寇侵犯朝鮮，朝鮮向中國求救兵。當時的‘經略’(駐朝鮮軍事長官)宋應昌奏准請了凡為‘軍前贊畫’(參謀長)的職務，並兼督導支援朝鮮的軍隊。
提督李如松掌握兵權，假裝賜給高官俸祿與日寇談和，日寇信以為真，沒有設防；李如松發動突擊，攻破形勢險要的平壤，因而打敗了日寇。了凡先生因為這件事當面指責李如松，不應用詭詐的手段對付日寇，這樣有損大明朝的國威；而且李如鬆手下的士兵隨便殺害百姓，並以頭來記功。了凡向李如松據理力爭，李如松發怒；不但不接受勸誡，反而獨自帶著軍隊東走，使得了凡所率領的軍隊孤立無援。日寇因而乘機攻擊了凡的軍隊，幸賴了凡機智應對，將日寇擊退。而李如松的軍隊，最後終於被日寇擊敗了；他想要脫卻自己的罪狀，反而以十項罪名彈劾袁了凡；了凡很快地被提出審判，終於在‘拾遺’(諫官)的仕內，被迫停職返鄉。在家裏，了凡非常懇切，認真地行善直到去世，過逝時享年七十四歲。
明熹宗天啟年間(1621-1627)，了凡的冤案終於真相大白，朝廷追敍了凡征討日寇的功績，贈封他為‘尚寶司少卿’的官銜。了凡先生從當學生時，就非常喜歡研究學問，書不論古今，事不分輕重，他都認真研究，並且非常通達。例如：星象，法律，水利，理數，兵備，政治，堪輿等。
了凡先生在寶坻縣當縣長時(1588-1593)，非常注重人民的福利，常常想做些有利地方的事情；寶坻縣當時常有水災氾濫，了凡先生於是積極興辦水利，將三汊河疏通，築堤防以抵擋水患侵襲；並且教導百姓沿著海岸種植柳樹，每當海水氾濫，挾帶沙土沖上岸時，遇到柳樹就積擋下來，久而久之變成一道堤防。於是了凡先生又督導百姓在堤防上建造溝渠，並鼓勵百姓耕種；因此，荒廢的土地漸漸地開墾，了凡先生又免除百姓種種雜役以便民，使得百姓安居樂業。
了凡先生家裏並不富有，可是卻非常喜歡佈施，家居生活儉樸，每天誦經持咒，參禪打坐，修習止觀。不管公私事務再忙，早晚定課從不間斷。在這當中，了凡先生(1568)寫下四篇短文，當時命名為‘戒子文’，用來訓誡他兒子，就是後來廣行於世的‘了凡四訓’這本書。
了凡先生的夫人非常賢慧，經常幫助他行善佈施，並且依照功過格記下所做的功德，因為她沒有讀過書，不會寫字；因此用鵝毛管沾紅墨水，每天在曆書上做記號。有時了凡先生較忙，當天所做功德較少，她就皺眉頭，希望先生能多做些善事。有一次，她為兒子裁制冬天的大袍子，想買棉絮做內裏。
了凡先生問：‘家裏有絲綿又輕又暖和，為什麼還買棉絮呢？’
了凡夫人答：‘絲綿較貴，棉絮便宜，我想將家裏的絲綿拿去換棉絮，這樣可以多裁幾件棉襖，贈送給貧寒的人家過冬！’
了凡先生聽了非常高興說：‘你這樣虔誠的佈施，不怕我們孩子沒有福報了！’
他們的兒子袁儼(1581-1627)，後來(1625)中了進士，最後以廣東省高要縣的縣長退休。（注一）
（1） 雲谷禪師為何傳准提咒給袁了凡
在瞭解了凡居士的生平大概後，眾所周知的他的一生其實是從接觸雲谷禪師開始而轉變的，在此之前根據四訓的記載，他的運程是被孔老人的“邵子皇極經世”算命所料定，無絲毫差錯；因此而灰心喪志，甘服於宿命，對於生命不做任何積極的進取，因為無論他如何努力的結果都不出其命運的氣數。
有天到了南京棲霞山遇到雲谷禪師，禪師瞭解了他的情形後便告訴他一些佛教的理論，並且否定了宿命之說，而且也為了讓他升起信心，並且依據他的情況，傳授了准提咒。當初雲谷禪師在傳授袁了凡如何改運之道時，有兩個很重要的方法： 一是‘做善事’、‘改過反省’、‘謙虛持德’。 二是‘持誦准提咒’。 使袁了凡徹底改變了他原有的命運，原本只能活52歲，當一個小縣官，也沒有子嗣。結果，改運後卻活到了74歲，當到了高官，甚至也生了一個兒子，而他的兒子也很賢能的考上進士，繼續光耀家風。 

在某些著作的觀點裏會提到，雲谷禪師之所以會傳准提咒給袁了凡，是因為袁了凡想求世間福報；但個人有一點不同的看法。 雖然後來袁了凡的求願是求世間福報，但了凡四訓的記載，在遇見雲谷禪師前袁了凡似乎對佛法並無深入接觸。他只因自己的命運已被算命料定，對人生已經失去希望。所以那時候的心態是對世間非常消極的了。 文中說：“餘因此益信進退有命，遲速有時，澹然無求矣。” 他並非以求世間福報的心態與雲谷禪師接觸，所以也不能說袁了凡是因為想求福報而學咒。
而應該是說雲谷禪師觀察了凡居士的情況，知道袁了凡對佛法沒有概念，已經信受了宿命論。所以他以佛理開導，為了使袁了凡相信他的佛法理論，所以教他准提咒以求必驗。如文中說：“雲穀出功過格示餘，令所行之事，逐日登記；善則記數，惡則退除，且教持准提咒，以期必驗。”對於一個於佛法沒有概念的人，雲谷禪師首先就要讓他先產生信心，這時就要讓他先產生改變的效果，所以才教他斷惡修善持咒。
雲谷禪師對袁了凡的教學是：“諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意” 

1、諸惡莫作：雲谷禪師說：“汝今既知非。將向來不發科第，及不生子相，盡情改刷；務要積德，務要包荒，務要和愛，務要惜精神。從前種種，譬如昨日死；從後種種，譬如今日生；此義理再生之身也。 2、眾善奉行：雲谷禪師說：“易為君子謀，趨吉避凶；若言天命有常，吉何可趨，凶何可避？開章第一義，便說：積善之家，必有餘慶。汝信得及否？” 

2、自淨其意：雲谷禪師則是教導持咒：“汝未能無心，但能持准提咒，無記無數，不令間斷，持得純熟，於持中不持，於不持中持。到得念頭不動，則靈驗矣。” 佛教法門這麼多，如大悲咒也可以求世間福報，那為何雲谷禪師要教袁了凡准提咒，大概有以下幾點原因： 

1、那個時代正好流行准提咒，很多禪宗大師推崇准提咒。 

2、准提咒有些特性適合在家人的條件修持。 

3、准提咒靈感迅速。 

4、准提咒有延壽、求福、求官祿的功能。 

以此幫助袁了凡建立對佛法信心。 後來袁了凡扭轉命運後，也對佛法做出了不少貢獻。 當然袁了凡持准提咒不是為了成佛度眾生，但最初的發心也不是為了求福報，而是為了證明佛法的理論。
（2）袁了凡的准提修持
《准提焚修悉地懺悔玄文》〈佛母准提焚修悉地儀文寶懺序〉中有關於明末著名思想家袁了凡袁了凡信奉准提法之的記載：‘部郎袁了凡先生黃，難於科第，自記雲：先求鄉舉，立願滿三千善，次求進賢，立願滿一萬善，究竟取效准提，以見靈驗。則知非立志行善，省身改過，習行方便之人，不得謂佛菩薩有虛語也。’萬曆十七年（1589），《嘉興大藏經》要出版時，袁了凡為此寫的〈刻藏發願文〉 ，現錄在《密藏開禪師遺稿》（二卷，明?道開著，嘉興藏續118）卷頭〈刻大藏願文〉中， 便有他念誦准提咒之事：‘懇求滿願，日誦佛母准提咒，惟願准提菩薩摩訶薩，慈悲攝授。’
關於袁了凡持誦的准提法，在他的《祈嗣真詮》[22]中有詳細的記述。其‘祈禱第十’說：“准提咒：每日持誦時，先須金剛正坐，手結大三昧印，澄定身心，方入淨法界，三昧靜想，自身頂上有一梵書[口*藍]字，此字偏有光明，猶如寶珠，或如滿月。想此字已，複以左手結金剛拳印，右手持數珠，口誦淨法界真言二十一遍。真言曰：唵齧[口*臨]。次誦大明六字真言一百八遍。真言曰：唵麼抳缽訥銘吽。然後結准提印。當從心上以准提真言與一字大輪咒，一處同誦一百八遍，竟於頂上散其手印。真言曰：南無颯哆喃 三藐三菩馱 俱胝喃 怛你也 他唵折隸主隸准提娑婆訶 部林。言此咒能滅十惡五逆，一切罪障，成就一切功德。持此咒者，不問在家出家，飲酒食肉，不揀淨穢，但至心持誦，求男女者便得男女，若求智慧，得大智慧。能使短命眾生，增壽無量。所求官位，無不稱遂。”
而也由此可看出後世修持准提法者莫不遵行道殿大師的教言。
三、袁了凡的功績與明代的准提法流傳情形
（1）袁了凡對佛法的貢獻
袁了凡也是明末《嘉興大藏經》刊行偉業的早先倡議者。此藏經在版式方面捨棄傳統的‘梵筴本’而改用‘方冊本’，也是袁了凡的意見。所以其可以說是參與《嘉興藏》的刊行，最早的催生及版面革新的倡議者。 在某些著作中有談到“准提，意譯為清淨，是為護持佛法、並為眾生延壽護命之菩薩。”也有這樣的緣故吧！廣為流傳的《了凡四訓》，是了凡先生晚年所寫的四篇訓子文。民國初年，由於靈岩山印光大師的闡揚，流通更廣。近年來淨空法師也提倡這本書，有《了凡四訓講記》，錄製有錄音帶及光碟片，流通世界。法師的弟子們也組織了‘了凡弘法學會’，專門弘揚《了凡四訓》的思想，以期對社幷會風氣有所改善。
（2）明代的准提法流傳情形
“在明末的居士之間，最受重視的佛教經典，有‘金剛經’、‘阿彌陀經’、‘法華經’、‘華嚴經’、‘楞嚴經’、‘心經’、‘圓覺經’、‘四十二章經’、‘遺教經’、‘六祖壇經’、‘五燈會元’以及‘大乘起信論’等。 最值得注意的是，當時的居士之中，除了誦經、念佛、參禪之外，也重視持咒，最流行的咒文，是‘准提咒’，且有結社持誦它的風氣。” “至於天臺的法華、賢首的華嚴，並非思潮的主流，甚至僅與持准提咒的風尚相近。”（注二）
關於那時的准提文獻也不少，如下文：“明末時，藕益智旭著有《准提持法》一卷，今佚。現存智旭所著的只有崇禎二年（1629）寫的〈持准提咒願文〉。又有《准提焚修悉地懺悔玄文》一卷（卍續藏2乙.2.1嘉興藏續58），清?夏道人集，順治九年（1652）成書。其‘佛母准提焚修悉地儀文寶懺序’中列舉許多准提信仰的文獻：明萬曆間，有淨居潔大師輯《顯密要言》一卷，天啟間，古虔青蓮居士謝于教編輯《准提淨業》三卷，序謂所編即《顯密圓通》之旨，而首及布字法，先持誦而後觀行。……餘疇昔所序刻准提，亦既數數矣。
一為吳門聖恩寺沙門弘壁，作〈准提懺願儀梵本跋〉。一為同籍里安林太史任先增志，作〈准提集說序〉。
一為蜀綿劉信淨宇烈，《准提緣》，亦名《淨因集》，苕上閔學憲弘複度所梓序。
一為同籍會稽張太史受庵星，所分輯《准提掌果》，宣城梅中翰生生士生所梓序。
一為素華旭大師，作〈准提持法序〉。
一為四明周邦台，所輯《簡易持誦法》，箬庵問禪師所定，馮總鎮子淵源淮所梓序。
一為中原周中丞元亮亮工、弟亮節，作〈准提經三譯兼行序〉。大抵諸刻，皆原本於《顯密圓通》，而加意損益之。
在此提及的文獻中，現存的只有《准提淨業》而已，其他如《顯密要言》、《准提懺願儀梵本》、《准提集說》、《准提緣》、《准提掌果》、《准提持法》、《簡易持誦法》、《准提經三譯兼行》等，今已無從覓得。
又有《准提三昧行法》一卷（卍續藏2乙.2.1、嘉興藏續374），題‘天溪比丘受登集’。按照卷頭之‘沙門明源’和‘行純範驤’的二種序文，此書內容是天臺懺法系統之准提法，成書於康熙四年（1665）以前，作者受登又名天溪景惇。受登又著有《藥師三昧行法》一卷（卍續藏2乙.2.1、嘉興藏續373）。
此外又有《持誦准提真言法要》一卷（卍續藏2.9.5、嘉興藏續334），題‘廣州寶象林沙門 弘贊輯’。康熙十三年（1674）成書。弘贊另有《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經會釋》三卷（卍續藏1.37.3，嘉興藏續328），此書為不空譯准提經之會釋，而卷下附有‘五悔儀’懺法。
由此可知，明末清初時，在浙閩粵一帶各種准提法之廣泛流行。
　　又有《准提淨業》三卷（卍續藏2.9.4，嘉興藏續69），明?謝於教著，天啟三年（1623）成書。此書內容幾乎都由引用文組成，其中引自《顯密圓通成佛心要集》者最多，而其卷二之准提法又與《准提心要》等相似。此外，書中多引淨土宗文獻，大力宣揚‘修准提法得往生’之教理。也就是說，此書中准提形象帶有淨土信仰的性質。其卷一之偈文雲：
我今持誦大准提　即發菩提廣大願
願我定慧速圓明　願我功德皆成就
願我勝福遍莊嚴　願共眾生成佛道
我昔所造諸惡業　皆由無始貪嗔癡
從身語意之所生　一切我今皆懺悔
願我臨欲命終時　盡除一切諸障礙
面見彼佛阿彌陀　即得往生安樂刹
在這裏，將修行准提法視作往生阿彌陀淨土之方法。又卷三‘淨業圓修說’中也有類似的記載。明中葉以後，淨土宗廣為普及，呈現了幾乎所有的佛教宗派都帶有淨土信仰的局面。出自密宗儀軌的准提法也不例外，隨著准提法在民間的流行，與當時之淨土信仰結合，《准提淨業》反映的正是這類情況，而《封神演義》中的准提道人也理應是如此。《准提淨業》雖是天啟年間成書，此書中之准提淨土信仰部分，也應是承襲其他典籍而成，所以其成說時代應該較成書時間更早。”（注三）
在元明兩代記載，可看出准提信仰已非常風行，如明末名僧天界覺浪在《佛母准提修懺儀序》文中也說：‘至如諸佛菩薩充滿刹塵，獨有觀 音與准提之救世最為靈驗。而法界中，亦無一人不知有觀音與准提者……’。又清初僧人澹歸今是的《遍行堂集》中所收《准提閣記》一文，曾記載准提法的流傳狀況 ，文雲：‘准提菩薩近百餘年前稍知趨向，今則遍宇內仰威神，幾與補陀競爽。’ 文中指出的‘遍宇內仰威神，幾與補陀（觀音）競爽’之語，可以窺見明末清初准提信仰的盛況。
四、結論
（1）與末法漢地眾生最有緣的准提佛母 

密法由印度傳至中國，後來因為種種因素導致唐密的沒落，只剩某些方便修學的單尊法流傳於禪宗。而准提法便是其中之一。 准提神咒，歷來為廣大的佛教信眾所傳誦，乃源於七俱胝佛母准提本尊無盡悲願之加持。 藏密較少人專修此咒及法，亦少人推廣受持，而與東土漢地特別有著深厚的因緣，從禪門日誦之早晚課，及叢林的結齋咒亦用准提咒，及歷代禪宗祖師的推崇修持來看，可見此咒廣為佛門所流傳之一斑。 

並且因為顯密圓通集的問世流傳，使得原本一直不很顯赫的准提信仰在元明時期蔚然成風，並且自此長盛不衰以至於今。雖然准提法之流行是與世尊當初說此法的本懷相呼應，其實《顯密圓通成佛心要集》的出現也占了非常重要的關係。因為此書的問世使得准提法的傳播邁入新紀元，得以中國式密法的方式廣為流傳為人所接受。 

在禪門日課中將准提咒列入為每日必持的十個咒中，過堂結齋也是誦准提咒，瑜伽放焰口，法師、上師第一手印即為准提手印。可見此咒之重要性。 另外，漢系文化受到儒家思想的影響，皆抱持治國平天下的胸懷，認為萬般皆下品，唯有讀書高，以政治作為濟人利世的選擇，而且士大夫在古代是較為人所敬重者。 對於此一根性准提獨部法也有提到：“若人無福德相。求官不遷。對鏡常誦此咒。福德官當能稱遂”正滿足了漢人的希求，所以也算是與漢族有緣的原因之一。 另外，明朝袁了凡居士持誦准提咒改運成功的相關文章，在民間也大量流通，也讓更多人廣為認識了准提咒的功德。 從這種種跡象來觀察，在在顯示了世尊當初在舍衛國祇樹給孤獨園垂記‘准提陀羅尼’是為了憐憫末世惡業薄福眾生，五濁末法環境及人心的惡劣澆薄，容易造作惡業墮入惡道的眾生所說的”滅罪得福成佛的殊勝法門。
（2） 袁了凡准提修持的啟示
（a）釋疑
有人對於袁了凡傳記中提到，為何他修持如此虔誠還會被冤枉等問題，在此本文對此問題作一番解析。“提督李如松掌握兵權，假裝賜給高官俸祿與日寇談和，日寇信以為真，沒有設防；李如松發動突擊，攻破形勢險要的平壤，因而打敗了日寇。了凡先生因為這件事當面指責李如松，不應用詭詐的手段對付日寇，這樣有損大明朝的國威；而且李如鬆手下的士兵隨便殺害百姓，並以頭來記功。了凡向李如松據理力爭，李如松發怒；不但不接受勸誡，反而獨自帶著軍隊東走，使得了凡所率領的軍隊孤立無援。日寇因而乘機攻擊了凡的軍隊，幸賴了凡機智應對，將日寇擊退。而李如松的軍隊，最後終於被日寇擊敗了；他想要脫卻自己的罪狀，反而以十項罪名彈劾袁了凡；了凡很快地被提出審判，終於在‘拾遺’(諫官)的仕內，被迫停職返鄉。在家裏，了凡非常懇切，認真地行善直到去世，過逝時享年七十四歲。”
明熹宗天啟年間(1621-1627)，了凡的冤案終於真相大白，朝廷追敍了凡征討日寇的功績，贈封他為‘尚寶司少卿’的官銜。他們的兒子袁儼(1581-1627)，後來(1625)中了進士，最後以廣東省高要縣的縣長退休。這一段就是了凡居士被冤枉陷害的一段記錄，但我們可以提出以下幾點探討：
1、了凡被李如松孤立，反而打勝仗，這豈非福佑？
2、了凡雖被陷害彈劾下野，但要知道明朝的政局是多麼險惡，只被彈劾返鄉已經是萬幸。若繼續待在朝廷，難免前途未蔔。各位可看袁崇煥是如何被陷害處極刑慘死的，這豈又不是了凡行善修法之福佑。
3、明熹宗天啟年間(1621-1627)，了凡的冤案終於真相大白，朝廷追敍了凡征討日寇的功績，贈封他為‘尚寶司少卿’的官銜。
4、他們的兒子袁儼(1581-1627)，後來(1625)中了進士，最後以廣東省高要縣的縣長退休。這豈非持咒行善之功所致？這還能說准提佛母沒有保佑嗎？所以有些事不能只見到表面，行善絕對有好報。但行善也要有智慧，才不會反而造惡。而古人追求的三種功業，了凡居士都實現了。這豈非福佑？ 立功：為朝廷、黎民服務。征討日寇。立德：行種種世間、出世功德。立言：了凡四訓流傳千古，幫助多少人斷惡行善。還受到印光大師的大力推崇流通。如此，還能說了凡行善、持准提咒沒有什麼靈驗護佑嗎？
（b）啟示
綜觀了凡一生其體現了佛法的殊勝與真實。並且作為修持佛法轉變命運的一個實例，在雲谷禪師教導其准提法時，即可讓人窺見佛法的方便度化。所謂：‘先以欲鉤牽。後令入佛道’這是《維摩詰經˙佛道品第八》所述佛菩薩的不可思議善巧方便。《宗鏡錄》中說：‘先以欲鉤牽，後令入佛智，斯乃非欲之欲， 以欲止欲，如以楔出楔，將聲止聲’。
又如《顯密圓通成佛心要集》說：“問曰：諸佛本意令斷貪嗔等何卻令人起貪心求世事名利等耶？ 答雲：諸佛有不思議度生方便，謂有眾生不肯直求菩提，且隨其所樂令持咒求之；由神咒不思議力，所求之事盡得遂心，一切罪業亦得消滅，自然超凡入聖。如小兒有病不肯服藥，被有智醫人塗在母乳，其小兒本食母乳，不覺服著良藥除卻病苦。 

故罥索心咒經雲：若有眾生設以諂曲，為求富貴名利等，得聞此咒，彼諸眾生生生處處，成就智慧福聚之香。 

神變疏雲：真言境界，十地菩薩尚非其境，況生死中人乎（有人雲。陀羅尼多令人有所希求。反損陷眾生者。此是離求外別取無求。全同斷見外道。今佛教說。終日求之不見求相。是真無求。非同木石全不希求也。故觀音鈔雲。雖念念求。而無能求所求之相。又況諸佛大慈大悲。豈可故意損害眾生）”
由此可見諸佛菩薩度眾方便之慈悲實非一般凡夫所能揣測度量。而了凡給我們最重要的啟示是如‘七佛通偈’所說：“諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意，是諸佛教。”若離此原則不管修持任何法門皆不是佛的教法了。
附注：
（注一）原文系文言文，為清朝彭紹升撰。了凡四訓白話解釋【精簡本】著作：明朝，袁了凡。演述：民初，黃智海。整理：民國，王麗民。
（注二）錄自：明末的居士佛教（聖嚴法師）
（注三）《封神演義》西方教主考。日本慶應義塾大學中國文學系博士班、山下一夫（圓光佛學學報第三期 (1999.02)頁241-259） 

【准提法常見問題集＼普光 整理】
普光 整理
　　1、 請問七俱胝准提佛母是什麼意思？
　　答：“七俱胝佛母”，梵名 Cundi. Cundhi SaptakOti-buddha bhagavati之中，“SaptakOti”即“七千萬”之意。
　　關於“准提佛母”這個名號的說法來源，主要是來自七俱胝佛母，是三世諸佛之母的意思。
　　七俱胝佛母，就是七百億諸佛菩薩之母。
　　俱胝是印度數量的單位，有的說是百萬或千萬，一般常說的是代表千萬的數量單位。
　　“七俱胝”即七千萬，表示眾多的數字。
　　准提的梵名為Cundhi，是清淨的意思，代表著准提佛母清淨皎潔清淨的心性，這與聖觀音菩薩的密號“清淨金剛”的意義相同，或有“覺悟到眾生本性清淨之理”的意思。
　　而buddha bhaga-vati即為“佛母”之意。這個名號是出自於《七俱胝佛母准提大明陀羅尼經》，該經記述“過去七俱胝准提如來等佛母准提陀羅尼”的語句。
　　佛母的意思則是成佛之母，如同般若波羅蜜多是三世諸佛之母，是成佛必須有的知見修養，由此可見，准提菩薩在密教中所代表的重要地位，有最勝金剛之稱。
　　有時七俱胝佛母又被稱為三世佛母。這和文殊菩薩被稱作三世佛母是具有同樣的意義，代表過去、現在、未來三世諸佛之母。
　　由於准提咒是過去無量諸佛之母(根源)，因此准提咒的主尊乃名為“七俱胝佛母”。
　
　　2、 准提佛母的形象為何？
　　答：准提佛母的造像有很多種，菩薩因應眾生求法的不同緣起，而有不同形像的示現。一般常見的准提菩薩像為十八臂的准提菩薩。
　　准提佛母身黃白色。三目、十八臂。結跏跌坐蓮花上。花下有七寶蓮池。難陀跋難陀，二龍王共扶蓮花莖，頂上有三淨居天侍立。
　　在《准提陀羅經》中就記載著十八臂准提菩薩的造像。經上如此描述：准提佛母身呈黃白色，結跡跌坐於蓮花上。身佩圓光，穿著輕穀，上下皆為白色。
　　有天衣、角絡、櫻珞、頭冠。十八臂皆著螺釧，臉上有三個眼睛，
　　上二手作說法印，右第二手作施無畏印，第三手執劍，第四手持著寶鬘，第五手的掌上放置俱緣果，第六手持鉞斧，第七手執鉤，第八手執金剛杆，第九手持念珠;左第二手執如意寶幢，第三持開敷紅蓮花，第四手持軍持，第五手持絹索，第六手持法-輪，第七手持商怯，第八手持賢瓶，第九手的掌上置般若梵筴。
　　其十八臂執多樣法器，由右，順時間而下是“如意寶幢”、“蓮花”、“罐”、“索”、“輪”、“螺”、“寶瓶”、“般若篋”、“寶幔”、“根本印”、“金剛杵”、“鉤”、“鉞斧”、“天妙果”、“素珠”、“智慧劍”、“施無畏印”。根本印是雙手，共十八手。
　　十八臂准提菩薩持著各種法器。這樣的示現。是為了救度廣大眾生所展現的形像與方便，在其他經軌如《現圖曼荼羅》、《別尊雜記》、《尊容鈔》、《阿婆縛抄》等經中所刊載的圖像，一概為相同的造像。
　　准提佛母的十八隻手臂，是說准提佛母有十八般成佛的功德，這是十八不共法，這也是准提佛母的秘密表徵，具含了甚深微妙之理。
　　3、 請問准提咒緣起為何？
　　答：准提菩薩的真言出現的因緣。在《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》中記載。佛陀因湣念未來薄福惡業眾生的緣故。入准提三摩地。而說此過去七俱胝佛所說陀羅尼。
　　根據《佛說大乘莊嚴寶王經》記載。七十七俱胝諸佛如來。在六字大明咒的因緣之下同時示現，共同宣說准提神咒。
　　因為此咒所現起的根源為此，所以准提菩薩也可說是七十七俱胝佛所共同加持的化身。
　　4、 准提佛母又曾聽有稱呼為准提觀音，到底應以何者為准？
　　答：常有人稱准提佛母或准提觀音，其實都是正確的。不過稱為准提佛母更能表示本尊的特性。
　　在東密的胎藏現圖曼陀羅裏，准提位於遍知院。依照東密廣澤流所傳，此尊不應屬於觀音部，而應屬於佛部，但小野流認為應是觀音部。
　　廣澤流所持的理由是：
　　（1）在胎藏現圖曼陀羅裏，位於遍知院，應不屬於觀音部
　　（2）本尊頂上無化佛
　　（3）真言中無‘缽頭摩’（PADMA蓮華）或HRIR（赫利，種子字）。
　　（4）修此法時，與其他觀音部不同，本尊不是由極樂世界請來。（注一）
　　（5）經軌中，不名之為觀音。
　　小野流認為：
　　（1）千手千眼觀音住虛空藏院、十一面觀音住蘇悉地院，都不在胎藏現圖曼陀羅的觀音院中。
　　（2）大勢至菩薩頂上無化佛，但仍屬觀音部。
　　（3）馬頭觀音、葉衣觀音之真言都無‘缽頭摩’（PADMA蓮華）或HRIR（赫利，種子字），卻屬觀音部。
　　（4）如意輪觀音屬觀音部，但並非從極樂世界請來。
　　亦有人說，大乘莊嚴寶王經全經言觀音之事，後有記載准提真言，故也可以當作準提為觀音部的證明。
　　若從經文中來看正稱應該是“七俱胝准提佛母”。
　
　　5、 准提法的相關文獻為何？
　　答：准提咒在藏經中有以下文獻：
　　1、種種雜咒經（周宇文氏天竺三藏闍那崛多譯）：
　　2、咒五首（大唐三藏法師玄奘奉　詔譯）
　　3、佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經（唐天竺三藏金剛智譯）
　　4、七俱胝佛母所說准提陀羅尼經（大興善寺三藏沙門不空奉詔譯）
　　5、佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經（大唐天竺三藏地婆訶羅譯）
　　6、七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼法（唐善無畏奉詔譯）
　　7、密咒圓因往生集（甘泉師子峰誘生寺出家承旨沙門智廣編集、北五臺山大清涼寺出家提點沙門慧真編集、蘭山崇法禪師沙門金剛幢譯定）
　　8、佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經（西天譯經三藏朝散大夫試光祿卿明教大師臣法賢奉　詔譯）
　　9、佛說大乘莊嚴寶王經（西天中印度惹爛馱囉國密林寺三藏賜紫沙門臣天息災奉詔譯）
　　10、佛說瑜伽大教王經（西天譯經三藏朝散大夫試光祿卿明教大師臣法賢奉　詔譯）
　　11、房山石經-七俱胝佛母心大准提陀羅尼經（中天竺摩竭陀國那爛陀寺三藏賜紫多羅句缽多譯 ）
　　12、顯密圓通成佛心要集 --五臺山金河寺沙門 集
　　13、准提法 --覺禪鈔
　　14、准提法 --成菩提集卷二上
　　15、准提觀音法雜集 --白寶鈔
　　16、准提七俱胝佛母 --阿娑縛抄第六十七
　　17、准提佛母九字灌頂法 --密藏大全要卷五
　　18、准提三昧行法 --沙門明源書
　　19、准提淨業 --青蓮居士
　　20、准提心要 -准提經會釋 --弘贊會釋
　　21、佛母准提梵修悉地懺悔玄文 --清弘慈重鐫
　　6、 念准提咒有什麼好處？
　　答：修准提佛母之本尊大法，可摧毀一切眾生之惑業，凡事一切殊勝。 降伏惡魔，除災滅害，百邪驚怕，均不能得逞。 

　　龍樹菩薩曾讚歎此咒說：‘尊那功德聚。寂靜心常持。一切諸大難。無能侵是人。天上及世間。受福如佛等。從茲如意寶。定獲無等等。’
　　更進一步說，念誦“准提神咒”有如下之功德：
　　(1)可得人天褔報，如財富、子女、健康、官位、智慧、得他人尊敬等。
　　(2)水火、毒藥、盜賊、怨家、惡鬼、毒龍不能加害。
　　(3)可請帝釋天、四天王、閻羅天子等。
　　(4)可得生淨土，得見觀音、普賢諸大士、可住十方淨土，常侍諸佛而得證菩提。
　　(5)得消無始以來諸種業障。
　　稱為神咒之王的“准提神咒”，其加持威力不可思議，其功能幾乎是全面性的，他的感應甚為疾速與強大。持誦者可祈求 ，舉凡：降魔、治病、富貴、敬愛、延壽、如意、往生淨土、光明獨照，滅罪障，增福慧， 薄福無善根眾生 能生菩提分之根芽，祈求聰明、諍論勝利、求兒、降雨、脫離拘禁、離惡鬼惡賊之難，並得諸佛菩薩之庇護，生生世世離諸惡趣，速證無上菩提…等等；可謂功德廣大無邊，任何眾生皆可救。
　　准提咒還有許多功德，此處只舉出大概，詳細請再參考【准提法功德會編http://www.ucchusma.net/samanta/cundi/ex/4/ex4_3.htm】一文或各種相關經論。
　　7、 准提咒的意義是什麼？
　　答：陀羅尼總持一切功德，其意義無窮，以下略解釋為：
　　“南無”(namah)是歸命的意思。
　　“颯哆喃 三藐三勃陀 俱胝南”是七千萬正等覺。
　　“怛侄他”“即說咒曰”。這句常常出現在一般的咒語之中，“怛侄他”之前的咒語是歸敬文，接下來的是咒語的中心內容。
　　經雲：‘應思維字種子字義’自唵字至賀字，此九聖字，能生一切字，故曰種子。若得唵字門，秘密相應，即德諸佛無盡法藏，即悟一切，法本不生除，而達諸法實相，則一切行願，皆悉滿足。九言義者：
　　‘唵’字者，是三身義，亦是一切法本不生義。
　　智譯雲：唵字門者，是流注不生不滅義。複於一切法為最勝義。
　　‘者’字者，一切法不生不滅義。
　　智譯雲：于一切法是無行義
　　‘禮’字者，一切法相無所得義。
　　智譯雲：於一切法是無相義
　　‘主’字者，一切法無生滅義。
　　智譯雲：於一切法是無起住義
　　‘禮’字者，一切法無垢義。
　　智譯雲：於一切法是無好義
　　‘准’字者，一切法無等覺義。
　　智譯雲：（相同）
　　‘泥’字者，一切法無取捨義。
　　智譯雲：（相同）
　　‘娑[口*縛](二合)’字者，一切法平等無言說義。
　　智譯雲：（相同）
　　‘賀’字者，一切法無因義。
　　智譯雲：於一切法是無因、寂靜、無住涅槃義。
　　由一切法，本不生故，即得不生不滅。由不生不滅故，即得相無所得。由相無所得故，即得無生滅。由無生滅故，即得無垢。由無垢故，即得無等覺。由無等覺故，即得無取捨。由無取捨故，即得平等無言說。由平等無言說故，即得無因、無果、般若相應無所得，以為方便，入勝義諦，則證法界真如，皆以此為三摩地也。
　　整句咒意是：由覺動，大覺之動，而生起清淨的成就。依此咒意看來，“覺動”是屬於大悲心遍起的作用。所以他的體性是清淨的。而以清淨的體性生起大悲作用。
　　這都是由於七十七俱胝佛所共同加持。
　　8、 若不懂咒的深意，持誦有用嗎？
　　答：另一種說法認為：諸佛密咒秘密之法，只有佛跟佛互相能瞭解無疑無礙，並不是一般菩薩所能完全通達，只要能誦持，就能消滅業障，速得成就證果。又說：神咒是諸佛密印，佛佛相傳不通他解。
　　賢首般若疏也說：‘咒是諸佛秘密之法，非因位所解，但當誦持不須強釋。’
　　又遠公涅槃疏雲：‘真言未必專是天竺人語。翻譯者不解是以不翻。又天竺止觀雲。上聖方能顯密兩說。凡人但能宣傳顯教。不能宣傳密教也。自古諸師皆說陀羅尼。因位聖賢不能曉解。但信而持之滅障成德。’
　　9、 為什麼這麼多咒語裏，特別要提倡准提咒呢？
　　答：
　　一、為准提總含一切諸真言故：
　　准提能含諸咒。諸咒不含准提。如大海能攝百川。百川不攝大海
　　二、為准提壇法人易成辦故：
　　但以一新鏡未曾用者。便是壇法。不同餘咒建辦壇法。須得揀選淨處。香[泥/土]塗地廣造佛像。多用供具方能成就(有財物者。廣造佛像多辦供具。於佛像前安置鏡壇。對之持誦更妙)
　　三、為准提不揀染淨得持誦故：
　　不問在家出家飲酒食肉有妻子等皆持誦。不同余咒須要持戒方得誦習(今為俗流之輩。帶妻挾子飲酒啖肉是其常業。雖逢僧人教示。習性難以改革。若不用此大不思議咒法救脫。如是人等何日得出生死。其有齋戒清淨依法持誦者。更為勝妙。故准提經雲。何況更能結齋具戒。依法持誦不轉空身。往第四天得入神足是也)
　　所以多示准提真言令人持誦。若有樂持餘真言者。隨心皆得。勿要定執一途耳(雖專誦二咒。須先起圓信信五部咒。皆是成佛之門。若受一缺余多成謗法也)
　
　　10、為什麼說准提總含一切咒？
　　答：
　　一藏經中神咒。不出二十五部：
　　一、佛部：謂諸佛咒。
　　二、蓮華部：謂諸菩薩咒。
　　三、金剛部：謂諸金剛神咒。
　　四、寶部：謂諸天咒。
　　五、羯磨部：謂諸鬼神咒。
　　此五部每部複各有五。即成二十五部。今准提總攝二十五部。
　　故七俱胝獨部法雲：獨部別行總攝二十五部。又雲若欲召二十五部天魔等。專誦此咒隨請必至。又雲五部金剛四天王。共結總持三昧界
　　又大教王經雲七俱胝如來三身。贊說准提菩薩真言。能度一切賢聖。
　　若人持誦。一切所求悉得成就。不久證得大准提果。是知准提真言。密藏之中最為第一。是真言之母神咒之王
　　(准提真言既總攝二十五部真言。准提鏡壇亦總攝二十五部壇法。謂二十五部中壇法。或用形像印法梵字等。各各不同。今准提鏡壇。總攝此一切諸壇法也。故准提經雲。總攝二十五部大曼荼羅。)
　　11、持准提咒能消業障嗎？會有什麼徵兆？
　　答：准提咒能消除無始劫來的業障，今列舉經中幾則關於滅罪的經文為證：
　　1、若有比丘比丘尼優婆塞優婆夷。受持讀誦此陀羅尼滿八十萬遍。無量劫來所造五無間等。一切諸罪皆悉消滅。（訶羅譯）
　　2、若有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。受持讀誦此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫來五無間等一切諸罪。悉滅無餘。（智譯）
　　3、若有修真言之行出家在家菩薩。誦持此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫造十惡四重五無間罪。悉皆消滅。（不空譯）
　　4、佛言此咒及印能滅十惡五逆一切重罪（無畏譯）
　　從上文可知，如法修持准提咒是可以消業的。 

　　持咒得消無始以來諸種業障（即潛意識之障礙），“七俱低佛母所說准提陀羅尼經”(唐朝開元年間密宗不空法師譯)上說，若誦神咒滿壹萬遍，會夢見佛菩薩，行者口吐黑物。滿兩萬遍會夢見天宮，寺院或登高山，或見剃天女，或見說法、拔皮、剃皮，或食甘露，或渡過江、海，或夢見坐獅子座，見日月，或見童男童女，或趕走惡馬、水牛等。經中這些話是表示修持准提咒的人，其重大惡業已被消除，潛意識已變好，因此出現好的夢境，但不是說每個持咒的人都會出現相同的這些夢境。 

　　12、若不會觀想、結手印，而只念咒也能成就嗎？
　　答：有不能想得梵字者。但只專心持誦亦具一切三昧。
　　若上根持。謂須得三密相應：
　　一、身密結印。
　　二、語密誦咒。
　　三、意密或想真言梵字。或緣持誦之聲或想准提菩薩。或想菩薩手中所執杵瓶華果等物。
　　故神變經疏雲。若用三密為門。不須經歷劫數具修諸行。只于此生滿足諸波羅蜜。
　　而只持一密也可以，如：密教綱要中說：
　　“就于真言行者之大途而說，雖當以身口意三密具行而成佛，然根基萬差，或行二密、行一密而成佛者，亦不可謂無；以印契真言亦有斷惑證理之力用也。”
　　“若為非三密具修不能成佛，則萬機普益之金剛乘，有漏一密二密之機之失矣。”
　　“設且無一法智慧及餘二行，唯以信為門，觀一字形成佛、觀一印形三昧耶行成佛、觀一尊形象之一相而成佛。”
　　“及無餘行，唯誦一明一字成佛，並結印契，且無餘密行，唯相應必定成佛。”
　　“故總雲：爾也，夫修一密、二密，何以能成佛？正成佛一刹那，依於不思議加持力，忽出生餘一密、二密等...，而三密具足而成佛也。于佛之金剛心，以前之因行而言也。”
　　13、工商社幷會繁忙若沒有時間可以定課持咒怎麼辦？
　　答：若要每日依法持誦時，必須限定其時分。
　　若一時持就是只有早上一座功課。
　　若二時持就是早上還有黃昏的時候。
　　若三時持就是早上、黃昏加上正午。(若事忙務繁的人可以不拘束於定時定分才持誦。只要有閒暇時就可以修持)
　　14、修准提法能往生淨土嗎？
　　答：常見有人疑惑修准提法能否往生淨土？其實這無庸置疑的，雖然每一尊佛菩薩都有其特德及不共的度生誓願，但同樣的都能以淨土為歸宿。
　　欲往生淨土不外乎是符合該尊佛淨土接引眾生的條件，也就是說：‘信願行’。關於信願行的闡述已有很多論著談到此方面問題，明朝亦有《准提淨業》（謝於教 著）一書將准提法與淨土結合，在此不贅談。
　　茲舉准提經中，有關往生淨土功能的經文供大家參考，即知修准提法亦能往生淨土：
　　佛說七俱胝佛母准提陀羅尼經（唐?天竺三藏?金剛智?譯）：‘右繞菩提樹像。行道念誦滿一百萬遍。即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩即得隨從。所求如願。乃至現身成大咒仙。即得往詣十方淨土。曆事諸佛得聞妙法。’
　　七俱胝獨部法（三藏沙門無畏?譯）：‘何況更能結印齋戒依法持誦。不轉肉身往四方淨土’
　　並且持准提咒能滅無量劫造十惡五逆，四重五無間罪，能增高往生品位。又能圓滿此生的種種求願，如此殊勝的如意寶珠，一點也不礙于求生淨土。如法修持准提法而往生淨土，可謂：‘現世安樂，來生淨土’。
　　15、准提咒是不是只有大菩薩、大根器的人才能得益？
　　答：此咒是釋迦佛湣念未來薄福惡業眾生，而入准提三摩地所說的，所以當機者應該是一般薄福凡夫、甚至是造作惡業者都能得益。
　　如經中說：：
　　‘若有薄福眾生。無少善根者。無有根器之者。無有菩提分法者。若得聞此陀羅尼法。速疾證得阿耨多羅三藐三菩提。若有人能常自憶念。誦持此咒。無量善根皆得成就。’（佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經˙大唐 天竺 三藏 地婆訶羅 譯）
　　‘複次若有眾生。作大惡業無有善種。於菩提心無由生起。菩提分法永不獲得。如是之人忽遇知識。誦此大明一曆耳根。重罪減劣善種即生。何況行人恒常持誦專注精勤。如是之人求成就者決定獲得。’（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經 卷第一（龍樹菩薩于持明藏略出 西天譯經三藏朝散大夫試光祿卿明教大師臣法賢奉　詔譯）
　　由此可知此咒也能利益一般凡夫與造惡的眾生。
　　16、修持准提法能成佛嗎？
　　答：此法的性質可以讓無量眾生得證佛道，故雲此法能出生諸佛，七俱胝的佛依靠這一個‘母法’、‘根本法’而成佛的，名為七俱胝佛母准提法、咒。
　　若能具足眾戒，則可成佛。如經中言：
　　‘若是在家菩薩。修持戒行堅固不退。速得成就無上菩提。’（地婆訶羅 譯）
　　‘若出家菩薩具諸禁戒。三時念誦依教修行。現生所求出世間悉地定慧現前。證地波羅蜜。圓滿疾證無上正等菩提。’（不空 譯）
　　‘即見如上境界。應知罪滅。即成先行。然後依法畫本像。或三時或四時或六時。依法供養求世間出世間悉地。乃至無上菩提皆悉獲得。’（不空 譯）
　　‘此尊那大明。乃是一切如來及諸菩薩同所宣說。能與眾生作大利益。乃至獲得無上正等正覺。（注一）’（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經?法賢 譯）
　　由文中可看出，修持准提法，最高成就能得無上究竟圓滿的佛果。反面而言，若修此法不能成佛，就不能稱為七俱胝佛母法了。 

【純正的准提法＼普光 撰】
◎准提法是純正的原始密法
准提陀羅尼受到中國歷代祖師讚歎功德，並且開許修持，就密法發展的軌跡來看，准提法也是屬於密教發展初期，尚無受到眾多流派影響的原始密法。本文所指之原始密法，為年代久遠、密教雛形發展時代的法門。依准提經文‘過去七億佛所說’之意而言，也可說是古佛所傳密法。此期密法以持咒為主，沒有嚴格及系統化的密教理論，在漢地常稱為單行本尊法。由於此類密法較為普遍，故在民間流傳廣袤。對於此類密法也可以說是‘原始密教’。准提咒為西方極樂世界的覺明妙行菩薩所認可，在西方確指一文中有提到菩薩開示如何修持准提咒的說法。而准提咒也廣受曆**悟的禪宗大師所推薦。
◎修持准提法應注意的現象
（1）准提法可方便修持
由於末法時期邪正紛雜，所以修持准提咒者，應該注意某些末法時期的現象。若無有具德上師，則可以自行依照顯密圓通道殿大師的開示修持，這是淨土宗大德李炳南所認同的：“准提咒極為普通，有‘顯密圓通’一書，記載頗詳。不必有師，即可修法，茲檢一冊敬贈，恐貴處或無流通也。再有奉告者，學宜博，所謂‘法門無量誓願學’。行宜專，所謂一門深入也。然行分正助二功，必擇一作正，餘者為助，方有重心易成。”
印光大師也說：“但自修持則有益，若自僭冒則有罪。如此，則不至斷滅密宗，亦不至破壞密宗矣。今人多多是以凡夫情見說佛法，故致遍地皆成荊棘，無處可下足行走矣。僭冒者，謂妄充阿闍黎也。作法何礙，畫梵字作觀，均可照儀軌，但不可自命為已得灌頂之阿闍黎耳。彼能知此義，則光之喻更為明瞭矣。今人學佛，皆是瞎用心，弄成法法互礙，一法不成了，可歎之至。”
東密上師王弘願阿闍黎說過：“況灌頂受法，惟兩部為嚴，若顯密雜部，如釋迦如來所傳密咒，更未嘗以為沾沾矣！ 法華般若，暨一切顯教之經，大抵皆說咒加持，而未嘗有灌頂師受之囑。即大悲、准提、陀羅尼集經等，純說密咒者亦然！”故欲自修者，可以參考道殿大師的心要集。
（2）准提法無雙身法
若有人欲假借准提法或私下或公開，以任何理由慫恿您進行肉體上的雙身法以達性侵害之實，則您應該斷然拒絕，並對主張此說法者盡速遠離，以免身心受創。因為准提法是純正密法，且自古以來，包括經典的記載，准提法並無此類左道密教的修持法。
（3）准提法無設供養門檻
若有人假借准提法來向您巧立名目，收取傳法的規費或不合理的費用，則很可能是詐財的行為，請謹慎觀察，發覺有異盡速遠離。因為准提法是三根普被，世尊為了末法薄福惡業眾生所說，並無規定要有多少錢才能修持。雖然正常的佈施、供養是一個信徒所必須的基本奉獻，才能贊助佛法的推展沒有物質上的阻礙。但若硬性規定求法的金額，或以各種名目獲取高額錢財用以自肥，並不符合世尊說准提咒的本懷。
（4）准提法不違背人道
若有人利用准提法為藉口做種種不正當的行為，這也非常態，請盡速遠離。因為准提佛母乃人道救度主，當以人道可以接受的救度法為主，若以殺生、偷盜、邪淫、妄語，酗酒為號召者，則非常可疑。而過於荒誕不經的理論、不符合人道基本道德精神、違反人性所能接受的範圍者，也不是常態的現象。
（5）准提法不標榜神化、索隱行怪
准提法門中若有神聖權威化某師的傾向，則應該觀察注意。因為准提咒之緣起，佛陀說准提咒的緣起示現是非常平實，並無展現任何神通異常的現象。准提行者應是對人生抱持積極正面的態度，以改善社幷會、利樂眾生、老實修持為入世準則。凡是一昧標榜神聖化權威化某師或渲染神通靈異、喜歡營造索隱行怪氣氛，自贊毀他等不如法言行，則不符合准提法之緣起。准提咒有般若的內涵，所以修持也是理性的，行者應該以大智慧作為準則，而非感情式的依人不依法。關於邪師的問題可以參考楞嚴經的五陰十魔的解說。
（6）准提法沒有禁臠的戒律
若有人假借准提法宣說特殊的戒律，如恐嚇不服從其非理之言行者會下地獄、或者宣說離開非理之言行者的人會下金剛地獄等，以及強制控制個人思想言行、恐嚇威脅等，猶如禁臠般的戒律要求您信受，在准提法中從未曾有，准提咒依經所說最低限度為在家優婆塞、優婆夷皆可受持，也就是在五戒的範圍中（優婆塞、優婆夷有少分與多分程度之別）。經中說：“若有比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，受持讀誦此陀羅尼”。
（7）准提法不破壞人間和諧
准提法是從人間的圓滿做起，而非逃避世俗應盡的責任，一昧的盲目修持。准提佛母化度人道，故深具人間特性。若有人主張可因為修持准提法而帶給周遭親友痛苦，這不是准提法的常態。准提法應從人道圓滿做起。
◎七佛通誡偈與四依法
准提法修持最重要的原則還是：七佛通誡偈：‘諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意，是諸佛教。’這一頌，玄奘法師譯為‘諸惡者莫作，諸善者奉行，自調伏其心，是諸佛聖教。’此一四一句偈總括一切佛教，佛教之廣海，攝盡於此一偈。大小乘八萬之法藏，自此一偈流出也。
增一阿含一曰：“時大迦葉問阿難曰：增一阿含乃能出三十七道品之教，乃諸法皆由此生。阿難報言：如是如是，（中略）增一阿含一偈之中，便出三十七品及諸法。
迦葉問言：何等偈中出生三十七品及諸法？時尊者阿難便說是偈諸惡莫作，諸善奉行，自淨其意，是諸佛教。”北本涅槃經十四曰：“何等名為伽陀經？除修多羅及諸戒律，其餘有說四句之偈，所謂諸惡莫作，諸善奉行，自淨其意，是諸佛教。”法華玄義四之一曰：“戒經雲：諸惡莫作，諸善奉行，自淨其意，是諸佛教。諸惡即七支過罪，輕重非違，五部律明其相，如是等戒所防止。諸善者善三業若散若靜，前後方便，支林功德，悉是清升，故稱為善。自淨其意者，即是破諸邪倒，了知世間出世間因果正助法門，能消除心垢，淨諸瑕穢，豈過於慧，佛法曠海，此三攝盡。”
世謂之七佛通戒偈。其義雖為通誡，然七佛各各有禁戒偈。此四句偈為第六佛迦葉如來之偈也。增一阿含經四十四曰：“於此賢劫中有佛名為迦葉如來，壽二萬歲，二十年中恒以一偈以為禁戒。一切惡莫作，當奉行其善，自淨其志意，是則諸佛教。”四依法：依法不依人、依了義經不依不了義經、依義不依語、依智不依識
［一、依法不依人］，依法者，謂依實相等法，修諸波羅蜜行，則能具足清淨功德，能至菩提也。不依人者，如涅槃經雲：魔王尚能假化作佛，況能不作其餘之身。 是故雖是凡夫，若所說所行，與實相等法相應，則可依信。雖現佛身相好，若所說所行，違於實相法者，則不應依也。（梵語波羅蜜，華言到彼岸。）
［二、依了義經不依不了義經］，依了義經者，謂諸大乘經，皆明中道、佛性，若依此而修，則萬行成就，能見佛性也。不依不了義經者，謂小乘等經，不明中道、佛性，若依此而修，則萬行難成，不見佛性也。
［三、依義不依語］，依義者，義即中道之理。若依此理而修，則能成就萬行，破諸顛倒，而顯中道之理也。不依語者，語是世間言語文字，非出世法，若依此而修，則萬行不成，顛倒不破，中道不顯也。
［四、依智不依識］，依智者，照了之心，名之為智；若依正觀之智，于諸波羅蜜觀察而修，則能破生死煩惱之業，必證大乘涅槃之果也。不依識者，妄想之心，名之為識。若依妄識而修，則構集生死煩惱之業，流轉無窮，眾苦不息也。
◎祈願准提法門順利弘揚
願十方三世佛母准提王如來垂鑒加持護佑准提法門大行於世，有更多清淨具德之善知識出世弘揚救度眾生。 願准提眾護法，所謂：無能勝明王、吒枳明王、金剛鉤明王、大孔雀明王、大輪明王、不動尊明王、金剛手菩薩、伊迦惹吒菩薩、[口*縛]日囉曩契菩薩、烏澀沙 摩明王、八大龍王...等大力金剛護法明王，哀憫垂鑒加持護佑准提法門阻礙磨難消除，摧破一切准提法門中之邪魔外道，讓准提行者不再誤入歧途。 

願十方一切如來垂鑒加持護佑一切眾生學法路上無礙，准提法門順利開展利益眾生！ 

【如何求受准提法＼准提弟子 編輯】
一、曠古佛咒
《六字大明咒》、《大悲心咒》、《准提神咒》三首都是曠古佛咒，非同凡響，都與觀世音菩薩有著深厚淵源，更與此娑婆世界眾生有著廣大法緣！
准提法門在漢地流傳至今已近千餘年，從早期的唐朝密宗正式引進，到後來因為密教式微，到遼代變為華嚴宗所倡導的密法，如顯密圓通成佛心要集的出世，轉為中國式的密法。而本土化的轉變正顯示了此法門於斯土的融入深化。不再成為外來的佛菩薩，一如阿彌陀佛與觀世音菩薩似乎成為內化為中國的文化。我們可以從一般農民曆、禪門日誦中皆有記載准提菩薩的聖誕即可知其於漢地的深入與因緣。
准提佛母更是與中土最有緣的大菩薩，以前之中國，哪里有土地公廟，哪里就有准提庵，供奉准提觀音的寺院遍及各地。
禪宗大德見性以後，也密持准提法護持心性，故禪家有言：准提只念三句咒，便得名超一切人。禪修時如有外魔來擾，准提法用來保護自己，且修准提法可得龍天護法、天地神祇就近護佑。
二、因緣不具足的方便探討
若在求法不便，具德阿闍黎難求的情況下，則可以依據諸位善知識的開許來修持，如祈竹仁波切有開許可修持四臂准提佛母。諾那法-王也教導眾生不具緣時如何起修的方式。詳細如下：
以下開示只限於因緣不具足（無阿闍黎師傳時），及普傳的咒的情況下所開許，若因緣具足則應於具德上師前求法，此為尊重法門之表現。 

.（1）諾那活佛開示因緣不具足時如何受持： 

“問：有人聞其友人雲：凡修密宗者，無論持誦何咒，必須經阿闍黎親行傳授與灌頂後，方可持誦；否則即為盜法，不但無功，且為有過。不知是何理由？叩求開示。 

答：凡經上師傳授之咒，行者持誦功德甚大；如未經上師傳授而自行持誦之咒，則功德較小，其差別只在功德之大小。任何經典，亦未言有盜法之罪，蓋十方諸佛均 普度眾生故。再者經上師所傳之咒，行者可以轉傳他人；未經上師傳授之咒，只可自誦自修，不能轉傳於人。若偽說已蒙上師傳授，而轉傳於人，則有妄語之罪。行 者如欲持誦某佛之咒，但又苦於無阿闍黎師傳時，可在壇中供一某尊佛像，供養禮拜，至誠懺悔後，即叩求某佛親口傳我某咒，再自誦三遍，並默想本尊親授於我， 一切功德均已賜給於我。如此作法所得之咒，與阿闍黎所傳者功德相等；但只能自修，仍不能轉傳於人。”（錄自：諾那上師開示集） 

（2）獅吼棒喝--大藏寺祈竹仁波切問答選錄 

○學習持咒及修本尊法是否一定要先受灌頂呢？ 

◎如果是普遍流行的咒，例如觀音六字大明咒、度母咒、彌陀咒等，即使沒有傳承也可以修，這並無盜法或不如法之嫌，大家毋需擔心。但如果能得該本尊 之灌頂或口傳，則更加好了。為甚麼呢？因為你的修持更具足了由本師釋迦牟尼至自己之清淨及從未中斷過的傳承加持，所以會變得更有力量及更易成就。如果是其 他的咒及法門，則必須先得具有傳承及有作灌頂上師資格的明師授灌，最好又再求受傳承導修開示，這樣是最圓滿的。否則只得口傳及導修開示也可，其至只得口傳 也可以去修。較深妙的法門，必須從師受灌頂，再得口傳，再得傳承導修開示及上師之個人心要傳授，這樣才最圓滿。而且並非只受一次，每逢有機緣時都要多受同 一法門及本尊之灌頂及重複聽受講解。有關經典的修學，雖然並不需要任何灌頂，仍以得到口傳及傳承法師之講解釋義為最佳，因為歷代不斷之口耳傳承是有其殊勝 加持力量的。
（3）金剛准提母法門導修＼祈竹仁波切
一般來說，受過此傳承法門之灌頂或隨許者，可以自觀化為本尊身相。沒受過此法門之灌頂或隨許者，不是不能修這個儀軌，但就不宜自觀為本尊，這類的人可以在誦至自化本尊時，改為觀想本尊在面前即可以了，誦念內容不變，其他地方也不變。這是如法的。
（4）多識活佛網上問答 

問：念佛菩薩心咒和聖號有什麼異同？是否只有灌頂後念心咒才能取得成就？ 

答：基本一樣，但心咒最好要得到傳承，有傳承的加持力。在密法中，有些咒語必須要灌頂才能念誦的，比如無上密中大威德、空行母等；有些沒有灌頂也可以念，主要下三部的，比如六字真言等。但即使下三部，最好也要得到灌頂傳承。 

（5）印光大師文鈔（傳說為大勢至菩薩化現）嘗開示雲： 

複德培居士書四 ： 

“密宗不經阿闍黎傳授，不得誦咒結印，否則以盜法論，此系至極尊重之意。若有有道德之阿闍黎，固當請彼傳受。若無，則自己至心誠誦，即有感應。既有感應，當不至有罪。若定有罪，未經傳受念結，均當遭禍，今為一喻。如讀書人按書所說而行，即為聖賢之徒。而以身率物，令一切人皆敦倫盡分，閑邪存誠，諸惡莫作， 眾善奉行，即是不據位而教民，亦能移風易俗，補政治之闕歉，則無有能議其非者。若自以為我之所行，超過地方官之所行，即發號施令，以實行其勤政愛民之道， 則跡近反叛，必致國家以刑罰加之矣。祈詳思之，自無疑誤。當此人民困苦艱難，一無恃怙之時，不仗佛菩薩經咒之力，其能安寧者鮮矣。若死執未經傳授，念咒結 印，皆犯盜法之罪，然則未經傳授之人民與孤魂，均當不蒙其法益。彼既能蒙其法益，此必不致因依法修持而遭禍。若以此推之，固兩相成而不悖也。（六月初五 日）” 

複崔德振居士書五（民國二十一年）： 

“（其五）佛法圓通無礙，密宗固有不經阿闍黎傳授者，則為盜法，此乃極其尊法之意，非令永斷密宗之謂。若依汝說，未受三昧耶戒，不可念蒙山施食。何但蒙山施食，即一切咒皆不可念，以未經阿闍黎傳授故。然自古至今，普通人念大悲、准提、各咒，有感應者甚多。乃至儒者由碑帖而 知有心經，病瘧而力疾念之，瘧鬼即退。若如汝說，當瘧鬼更為得勢矣。今為汝說一喻，譬如盛德君子，以身率物，一鄉之人，聽其指揮，悉皆安分守己。其人之以 身率物，勝於官府之發號施令，切不可以其德化勝於官府，即效官府發號施令，則人皆以為友叛矣。但自修持則有益，若自僭冒則有罪。如此，則不至斷滅密宗，亦 不至破壞密宗矣。今人多多是以凡夫情見說佛法，故致遍地皆成荊棘，無處可下足行走矣。僭冒者，謂妄充阿闍黎也。作法何礙，畫梵字作觀，均可照儀軌，但不可自命為已得灌頂之阿闍黎耳。彼能知此義，則光之喻更為明瞭矣。今人學佛，皆是瞎用心，弄成法法互礙，一法不成了，可歎之至。 ” 

（6）佛學問答類編 （密宗第十一）李炳南老居士（傳說為地藏菩薩化現）解答 

問：佛母准提陀羅尼經內有印契觀，如無上師灌頂，可以如行持否，密咒一項，須法誦幾遍始有感應。（某居士） 

答：准提咒極為普通，有‘顯密圓通’一書，記載頗詳。不必有師，即可修法，茲檢一冊敬贈，恐貴處或無流通也。再有奉告者，學宜博，所謂‘法門無量誓願學’。行宜專，所謂一門深入也。然行分正助二功，必擇一作正，餘者為助，方有重心易成。
（7）東密上師王弘願阿闍黎說過：“況灌頂受法，惟兩部為嚴，若顯密雜部，如釋迦如來所傳密咒，更未嘗以為沾沾矣！ 法華般若，暨一切顯教之經，大抵皆說咒加持，而未嘗有灌頂師受之囑。即大悲、准提、陀羅尼集經等，純說密咒者亦然！”
三 、湣念未來薄福惡業眾生的准提咒
在准提經典裏卻提到，得聞准提咒，不揀根器、善根善業、薄福惡業，皆能得利益。表示了准提咒應機之廣，如下經文所述：
1、一時薄伽梵。在名稱大城逝多林給孤獨園。與大苾芻眾並諸菩薩。及諸天龍八部前後圍繞。湣念未來‘薄福惡業眾生’。即入准提三摩地。說過去七俱胝佛所說陀羅尼
2、若有薄福眾生。無少善根者。無有根器之者。無有菩提分法者。若得聞此陀羅尼法。速疾證得阿耨多羅三藐三菩提。（訶羅譯）
3、若有薄福眾生無有少善根者。無有根器之者。無有菩提分者。是人若得聞此准提大明陀羅尼。若讀一遍即得菩提分根器芽生。何況誦持常不懈廢。由此善根速成佛種。無量功德皆悉成就。（智譯）
4、若人無宿善根。無菩提種不修菩提行。才誦一遍則生菩提法芽。何況常能念誦受持（不空譯）
5、若有眾生。作大惡業無有善種。於菩提心無由生起。菩提分法永不獲得。如是之人忽遇知識。誦此大明一曆耳根。重罪減劣善種即生。何況行人恒常持誦專注精勤。如是之人求成就者決定獲得（法賢譯）
6、若在家人。縱不斷酒肉妻子。但依我法無不成就（善無畏譯）
7、若在家人飲酒食肉有妻子不簡淨穢。但依我法無不成就。（無畏譯）
並且經文中說到，此咒是能利益‘一切’眾生、‘三世一切諸佛菩薩’皆宣說之法，經雲：
‘1、又此准提大陀羅尼大明咒法。過去一切諸佛已說。未來一切諸佛當說。現在一切諸佛今說。我今亦如是說。為利益‘一切眾生’故。令得無上菩提故。（訶羅譯）
2、又此准提大明陀羅尼。諸佛菩薩所說。為利益‘一切眾生’無邊菩提道場故。（智譯）
3、此尊那大明。乃是一切如來及諸菩薩同所宣說。能與眾生作大利益。乃至獲得無上正等正覺（法賢譯）’
佛說此咒是為了利益‘一切’眾生，並無排除檢擇。
一切眾生的意思如下：
‘一切 ：梵語 sarva。乃總賅眾物之詞。音譯作薩婆。大智度論卷二十七（大二五?二六○中）：‘薩婆，秦言一切。’翻譯名義集卷五（大五四?一一三四下）：‘一以普及為言，切以盡際為語。’
一切有情（一切眾生）：梵語 sarva-sattva。指具有生命之。又作一切含識、一切眾生。包括地獄、餓鬼、畜生、修羅、人類、天道等。大般若經卷五七八（大七?九九○中）：‘一切有情皆如來藏。’法華經譬喻品（大九?一四下）：‘一切眾生，皆是吾子。’
王弘願阿闍黎說過：“況灌頂受法，惟兩部為嚴，若顯密雜部，如釋迦如來所傳密咒，更未嘗以為沾沾矣！
法華般若，暨一切顯教之經，大抵皆說咒加持，而未嘗有灌頂師受之囑。即大悲、准提、陀羅尼集經等，純說密咒者亦然！”
故可知准提咒是釋迦佛為了憫念未來薄福惡業一切眾生所說的殊勝陀羅尼。 

【正好修准提＼普光 編輯】
若人罪重障深，正好修准提，經言：“五無間等、一切諸罪皆悉消滅。”
若人祈求福報，正好修准提，經言：“天上及世間，受福如佛等。”
若人希求財富，正好修准提，經言：“所生之處…豐饒財寶”
若人希求尊貴，正好修准提，經言：“下生人間，當為帝王家子、或貴族家生。……或于人間常作國王。”
若人欲求長壽，正好修准提，經言：“誦此咒時能使短命眾生還得增壽”
若人求愈疾病，正好修准提，經言：“加摩羅疾尚得除差，何況餘病”
若人欲避災難，正好修准提，經言：“水不能溺、火不能燒，毒藥、刀兵、怨病皆不能害”
若人口舌爭訟，正好修准提，經言：“設有諍訟無不獲勝”
若人欲求和合，正好修准提，經言：“所向和合，聞名見身皆生歡喜”
若人志于仕途，正好修准提，經言：“所求官克當稱遂”
若人工商經營，正好修准提，經言：“若營世務無諸災橫”
若人欲求如意，正好修准提，經言：“意中所求，念誦皆得如意”
若人欲得出家，正好修准提，經言：“無量百生常得出家”
若人欲發菩提，正好修准提，經言：“才誦一遍則生菩提法芽”
若人欲速證果，正好修准提，經言：“具戒清潔速得菩提”
若人欲得勝友，正好修准提，經言：“乃至未坐道場一切菩薩為其勝友”
若人欲求生天，正好修准提，經言：“恒生人天不墮惡趣”
若人修持仙道，正好修准提，經言：“乃至現身成大咒仙”
若人修聲聞法，正好修准提，經言：“與阿羅漢同行亦同其威德”
若人修持密宗，正好修准提，經言：“得見金剛手菩薩，菩薩自引行人入吉祥門”
若人求生淨土，正好修准提，經言：“不轉肉身往四方淨土”
若人欲見聖僧，正好修准提，經言：“得見聖僧共語，與悉地成就。”
若人欲見菩薩，正好修准提，經言：“即見無能勝菩薩。……見觀自在菩薩、或多羅菩薩、或金剛手菩薩等。……得見彌勒菩薩。”
若人欲求見佛，正好修准提，經言：“即見佛、菩薩、羅漢為其說法。”
若人欲證菩薩，正好修准提，經言：“乃至菩薩之位亦可獲得”
若人欲證佛果，正好修准提，經言：“乃至獲得無上正等正覺” 

【准提法與彌勒法門略談＼普光 整理】
一、前言
自釋迦牟尼佛入涅槃兩千餘年來，今已至末法時期，佛在給孤獨園說法時曾憐憫末世惡業薄福眾生，因為五濁末世環境人心的惡劣，容易造作惡業墮入惡道，如經中言：“湣念未來薄福惡業眾生。即入准提三摩地。說過去七俱胝佛所說陀羅尼”而入“准提三摩地”特別開演了一個利益眾生的法門，那就是“七俱胝佛所說陀羅尼”滅罪得福成佛的方法。
二、准提法門概述
（一）本尊介紹
准提，又稱七俱胝佛母。准提密號最勝金剛，又稱降伏金剛。 佛母身是黃白色，三目十八臂。 十八臂表示十八不共法。三目代表著佛眼、法眼、慧眼。 頭戴五佛冠。 其像作黃白色。種種莊嚴其身。腰下著白衣。衣上有花又。身著輕羅綽袖天衣。以綬帶系腰。朝霞絡身。其手腕以白螺為釧。其臂上釧七寶莊嚴。一一手上著指環。十八臂面有三目。菩薩下作水池。池中安蓮花。難陀拔難陀二龍王共扶蓮花莖。于蓮花上安准提菩薩。其像周圓安明光焰。其像作憐湣眼看行者在下坐。手執香爐。面向上看菩薩。于菩薩上畫二淨居天。像法如是”
（二）准提法門概述
此准提咒最早傳入文獻上記載是北周宇文氏時，來漢地的闍那崛多最早將此咒譯成漢語。他在所譯《種種雜咒經》（《大正藏》 21 冊）中，就錄有【七俱胝佛神咒】，也就是後世極為流行的准提咒。其中准提法流傳的時期出現重要的一部書《顯密圓通成佛心要集》，因為此書的問世使得准提法的傳播邁入新紀元，得以中國式密法的方式廣為流傳。而禪門日課將此咒列入為每日必持的十個咒中，過堂結齋也是誦准提咒，瑜伽放焰口，法師、上師第一手印即為准提手印。可見此咒之重要性。此咒獨部別行的特色為：一、為准提總含一切諸真言。二、為准提壇法人易成辦。三、為准提不揀染淨皆得持誦。
此咒是七俱胝佛所說，七俱胝可以說是無量數的代表，也就是過去有無量諸佛都因為修這個法而成無上正等正覺。如經中說：“此尊那大明。乃是一切如來及諸菩薩同所宣說。能與眾生作大利益。乃至獲得無上正等正覺。”（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經?法賢 譯）念誦‘准提神咒’有如下之功德：
(1)可得人天褔報，如財富、子女、健康、官位、智慧、得他人尊敬等。
(2)水火、毒藥、盜賊、怨家、惡鬼、毒龍不能加害。
(3)可請帝釋天、四天王、閻羅天子等。
(4)可得生淨土，得見觀音、普賢諸大士、可住十方淨土，常侍諸佛而得證菩提。
(5)得消無始以來諸種業障
准提法的功能性幾乎是全面性的，舉凡：降魔、治病、富貴、敬愛、延壽、如意、往生淨土、光明獨照，滅罪障，增福慧，能生菩提分之根芽，祈求聰明、諍論勝利、求兒、降雨、脫離拘禁、離惡鬼惡賊之難，並得諸佛菩薩之庇護，生生世世離諸惡趣，速證無上菩提…等等。
三、准提與彌勒法門
（一）彌勒菩薩簡介
釋迦牟尼佛是賢劫第四尊佛，彌勒則是賢劫第五尊佛，現在兜率陀天說法。在距今五十六億七千萬年後下生人間成佛，故稱當來下生彌勒尊佛。彌勒譯曰慈，是姓氏，因修慈心三昧而得此姓。名字阿逸多，譯曰無能勝，指彌勒菩薩以大慈度眾生，無人能超勝於他。彌勒出生於婆羅門家庭，先佛入滅後，以菩薩身為天人說法，住於兜率天。據傳此菩薩欲成熟諸眾生，由初發心即不食肉，以此因緣而名慈氏。《大日經》卷一：慈氏菩薩系以佛四無量中之慈為首，此慈從如來種姓中生，能令一切世間不斷佛種，故稱慈氏。 

彌勒菩薩于修習菩薩行期間，有‘不修禪定，不斷煩惱’的不共特性。因在菩薩道中特別重佈施持戒，慈悲與智慧，而不像聲聞汲汲斷煩惱證涅槃。他是有意‘留惑潤生’，以從事濟度眾生的利他事業，是大乘菩薩之典型代表。彌勒菩薩勒被指定為釋迦牟尼的接班人後，便先佛入滅，離開了人間，上生於兜率天淨土。釋尊曾預言授記，當其壽四千歲（約人間五十六億七千萬年）盡時，將降兜率下生人間，出家學道于華林園中龍華樹下成等正覺，前後說法三次，昔時於釋尊教法下未曾得道者，至此會時以上、中、下三根之別悉可得道。
成佛後有三會說法：第一會有九十六億人得阿羅漢果，乃受往昔釋迦佛處持之五戒者；第二會有九十四億人得阿羅漢果，乃昔受三皈依者。。第三會有九十二億人得阿羅漢果，乃往昔一稱南無佛者。所度的都是曾於釋迦佛法中種善根者，是故彌勒佛常稱讚釋迦佛的功德。
（二）往生兜率天宮的條件 

彌勒上生經裏面說，要往生彌勒淨土要修六事，就可以往生彌勒淨土。這六種是：
一、勤修功德，勤勞不放懈的修種種功德，修福增慧。
二、威儀不缺。
三、掃塔塗地。
四、眾香花供養，供養清淨三寶塔廟，為它掃灑，用香花供養。
五、行眾三昧，這種三昧不必把他看作成就了很深的三昧，只要有心薰習這三昧。
六、讀誦經典，經常讀誦經典，也不一定要大乘經典才可以，只要經常讀誦經典就可以了。修這六種事的人，再加上稱念南無當來下生彌勒尊佛就可以往生了。
　　《觀彌勒菩薩上生兜率天經》雲：‘未來世中諸眾生等，聞是菩薩大悲名稱，造立形像禮拜繫念，此人命欲終時，彌勒菩薩放眉間白毫大人相光，諸天子雨曼陀羅花來迎此人，此人須臾即得往生。值遇彌勒，頭面禮敬，未舉頭頃便得聞法，即於無上道得不退轉，于未來世得值恒河沙等諸佛如來。’
（三）如何修准提法往生兜率淨土
常見有人疑惑修准提法能否往生淨土？其實這無庸置疑的，雖然每一尊佛菩薩都有其特德及不共的度生誓願，但同樣的都能以淨土為歸宿。近代修持准提法往生兜率淨土較知名的有臺灣第一位肉身菩薩：慈航大師。准提在東密又被認為是相應於人道的觀音化身，也就是說他的誓願特別照顧加持人道的眾生。也與彌勒法門將來要在此娑婆世界成就有異曲同工之妙，准提本尊上兩手的說法印亦與彌勒菩薩的說法印相同，也同樣的都是以清淨人間為主要的誓願。
彌勒菩薩將來說法亦演說准提法，因准提法是三世諸佛皆說。在經文中更有提到如何念咒修法得以面見彌勒菩薩的方法，如下述：
“于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉”（七俱胝佛母所說准提陀羅尼經˙不空奉詔譯）
“於三道寶階從天下處寶塔。行者乞食旋繞誦俱胝遍。即見無能勝菩薩。與願為說妙法。示無上菩提道。”（七俱胝佛母所說准提陀羅尼經?不空奉詔譯）
“行人往前正覺山頂。于佛塔前常持缽食。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見金剛手菩薩。菩薩自引行人入吉祥門。告行人言汝入此門。無諸魔難所求願滿。離一切怖受大快樂。而於將來得見慈氏。聞說妙法證菩薩地乃至或得阿吠[口*縛]哩底迦菩薩之位。”（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經?法賢奉?詔譯）
又經文中有談到修准提法可以往生十方淨土，當然包括能往生兜率淨土，如下：“右繞菩提樹像。行道念誦滿一百萬遍。即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩即得隨從。所求如願。乃至現身成大咒仙。即得往詣十方淨土。曆事諸佛得聞妙法。”（佛說七俱胝佛母准提陀羅尼經?金剛智?譯）
“何況更能結印齋戒依法持誦。不轉肉身往四方淨土”（七俱胝獨部法?三藏沙門無畏?譯）
修准提法符合往生兜率淨土的條件如：勤修功德、行眾三昧、讀誦經典，又加上准提法功德威神之加持力，依此教言如法修持必得往生。當來成就後隨菩薩下生清淨世間，度脫無量眾生。
（本篇刊登于《慈宗法音》第12期：准提法音專欄。 

【准提不違淨土念佛門＼ 普光 撰】
一、前言
常見有人疑惑修准提法能否往生淨土？其實這無庸置疑的，雖然每一尊佛菩薩都有其特德及不共的度生誓願，但同樣的都能以淨土為歸宿。
一般修持淨土念佛法門者，尤其是極樂淨土宗，較為提倡專念佛號不夾雜，以利於一心不亂證念佛三昧，這是由於淨宗祖師為了不同根性行者所開示，這種教言對於專修念佛行者是很有利益的。然而末流卻不明專念一佛的真正意涵而自贊毀他，排斥其他法門，這豈不是走入排斥異己的狂熱極端？甚至有可能因此誹謗正法，失去阿彌陀佛的十念往生願力救度之益。
若行者志趣想要往生淨土，那麼修持准提咒是否可以如願呢？這是無庸置疑的，決定可以如願。所謂往生淨土的三種條件：信願行，其中行的部分其實依照淨土各種經論來看不限於一種行法，但都能趨向諸佛救度眾生的願力。准提經（金剛智譯）中也說：“右繞菩提樹像。行道念誦滿一百萬遍。即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩即得隨從。所求如願。乃至現身成大咒仙。即得往詣十方淨土。”七俱胝獨部法（三藏沙門無畏?譯）：“何況更能結印齋戒依法持誦。不轉肉身往四方淨土”准提咒是通十方淨土的，所以持准提咒可以往生淨土，至於欲往生何方則在於行者的志願歸向而已。
二、准提法與易行道
（一）准提與極樂淨土
（1）准提與念阿彌陀佛
准提菩薩是‘七俱胝佛母大准提王菩薩’，‘七俱胝’意指‘無量數的佛’都依這法而成佛。”
密宗裏也說‘阿彌陀佛’即是‘大日如來’，真言宗興教大師《阿彌陀秘釋》雲︰‘一者、無量壽：法身如來居法界宮，不生不滅。是故大日如來或名無量壽佛。二者、無量光：法身如來妙觀察智光，遍照無量眾生、無量世界，常恒施利益。故大日如來或名無量光佛…等等’
毗盧遮那（大日）亦名‘遍一切處’，與藏傳3面26臂准提長咒之祈請部分：‘遍一切億萬諸佛’豈有相異？
《佛說瑜伽大教王經》提到3面26臂准提之身形也說：“坐蓮花座遍身光明，著阿蹉哥衣偏袒掛絡腋，及種種衣服裝嚴，變化諸佛遍滿虛空。”
則究竟而言念准提與念阿彌陀佛（無量佛）又豈有相異？而准提之頂嚴亦有大日如來者，故有大日如來化身之說。所以‘遍一切億萬諸佛’亦可說是法身佛、無量佛。准提咒也可說是‘無量佛成就之總持’。所以修持准提咒也能得一切諸佛加持護佑。眾生憶佛念佛、而諸佛亦憶念眾生，所以可得一切諸佛所護念。如阿彌陀經稱為：‘一切諸佛所護念經’；准提咒也可說是：‘一切諸佛所護念咒’，此意乃從各經文及藏傳長咒中所知。
（2）信願與往生
以修持准提咒來往生極樂世界可符合以下的阿彌陀佛願力：無量壽經雲：“設我得佛。十方眾生發菩提心修諸功德。至心發願欲生我國。臨壽終時。假令不與大眾圍繞現其人前者。不取正覺。”、“設我得佛。十方眾生聞我名號繫念我國殖諸德本。至心回向欲生我國。不果遂者。不取正覺”‘發菩提心修諸功德、殖諸德本。至心回向’，持准提咒也是‘修諸功德、殖諸德本’中所攝，並且只要至心回向就可以符合願力的救度。若對此有疑惑就是不相信佛的願力，然而法藏比丘已經成佛，其願力也必然實現。若不信此願力即不符合信願行的第一條件。其實阿彌陀佛四十八願，願願都是為了攝受眾生。若持准提咒加上念阿彌陀佛聖號，經中言：“諸有眾生聞其名號。信心歡喜乃至一念。至心回向願生彼國。即得往生住不退轉。唯除五逆誹謗正法”
而准提咒可滅無量劫造十惡、四重、五無間罪等一切重罪，更能增上品位。亦可以念佛為主，持咒為助。印光大師在文鈔中提過：“口業專稱，（凡誦經咒，能志心回向，亦可名專稱）”，而蕅益大師也說：“得生與否，全由信願之有無；品位高下，乃在持名之深淺。又曰：信得決、願得切，雖散心念佛，亦得往生；信不真、願不猛，雖一心不亂，亦不得生。”這一段完全符合無量壽經的聖言量，經中也說：“信心歡喜乃至一念。至心回向願生彼國。即得往生”所以不管是否修到一心不亂，或者專修或助行，若沒有真正發起出離五濁願生極樂，相信佛力的心，還貪著娑婆世界，那麼就算專念佛號一心不亂，蕅益大師說也不得往生。
（二）准提與兜率淨土
准提在東密又被認為是相應於人道的觀音化身，也就是說他的誓願特別照顧加持人道的眾生。也與彌勒法門將來要在此娑婆世界成就有異曲同工之妙，准提本尊上兩手的說法印亦與彌勒菩薩的說法印相同，也同樣的都是以清淨人間為主要的誓願。准提是人道救主，以此世間的救度為主，所以發願往生此世界淨土，更能符合准提的願力。在《顯密圓通成佛心要集》中有一段提到：“此咒（指准提咒）于南贍部洲有大勢力，移須彌山竭大海水，咒乾枯木能生華果。何況更能依法持誦，不轉肉身得大神足往兜率天。”
找遍經文皆無此記載，原來與房山石經記載應該是一樣的。《 七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行》（房山石經）：“何況更能結齋具戒依法持誦。不轉肉身往第四天得大神足。”為何道殿大師是講“不轉肉身得大神足往兜率天。”有可能是指：“不轉肉身往第四天”欲界第四天正是：兜率天。否則就找不出類似的記載了。
在准提經文中有提到面見彌勒菩薩的記載如下：
1、“于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉（不空譯）”
2、“於三道寶階從天下處寶塔。行者乞食旋繞誦俱胝遍。即見無能勝菩薩。與願為說妙法。示無上菩提道。或見訶利底母將此人。入自宮中與長年藥。還童年少端正可喜。獲得伏藏大人許可。應廣利益三寶。得一切菩薩安慰示其正道。乃至菩提道場（不空譯）”
3、“行人往前正覺山頂。于佛塔前常持缽食。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見金剛手菩薩。菩薩自引行人入吉祥門。告行人言汝入此門。無諸魔難所求願滿。離一切怖受大快樂。而於將來得見慈氏。聞說妙法證菩薩地乃至或得阿吠[口*縛]哩底迦菩薩之位。（法賢譯）”
4、“行人往三道寶階佛塔之處。常持缽食右繞佛塔。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見無能勝及訶利帝等所求如意。其訶利帝接引行人。往自本宮與種種聖藥。其無能勝現身。為行人說法令證菩提道及授與聖藥。變行人身具殊勝相。及得一切菩薩接引證道。乃至速坐菩提道場。（法賢譯）”
這裏提到“彌勒菩薩”、“無能勝菩薩”、“慈氏”、“無能勝”都是在指彌勒菩薩。關於持誦陀羅尼求面見菩薩以得到佛法修證問題的解決，在歷史的記載中早已有這樣的例子。因准提法是三世諸佛皆說，彌勒菩薩將來說法亦演說准提法。又經文中有談到修准提法可以往生十方淨土，當然包括能往生兜率淨土，最低成就也可以赴龍華三會中得到解脫。修准提法符合往生兜率淨土的條件如：勤修功德、行眾三昧、讀誦經典，又加上准提法功德威神之加持力，依此教言如法修持必得往生。當來成就後隨菩薩下生清淨世間，度脫無量眾生。
（三）准提與藥師佛大願
准提法與藥師法門同樣都是重視現世樂的法門，而藥師佛對於現世眾生救度的大願在准提咒的某些功德也有同樣的效用：
第一大願。願我來世得阿耨多羅三藐三菩提時。自身光明熾然。照曜無量無數無邊世界。以三十二大丈夫相八十隨好莊嚴其身。令一切有情如我無異。
第二大願。願我來世得菩提時。身如琉璃內外明徹淨無瑕穢。光明廣大功德巍巍。身善安住焰網莊嚴過於日月。幽冥眾生悉蒙開曉。隨意所趣作諸事業
第三大願。願我來世得菩提時。以無量無邊智慧方便。令諸有情皆得無盡。所受用物。莫令眾生有所乏少
准提咒功德相通處：《金剛智譯本》：“所有資具隨意充足”，不空本譯為：“豐饒財寶”。‘資具’是物質生活上所受用的物品，修持准提咒未來所生之處，所處的環境會富裕充足，隨心所欲，物質無匱乏之虞。此願力與藥師佛願力有異曲同工之妙。
第四大願。願我來世得菩提時。若諸有情行邪道者。悉令安住菩提道中。若行聲聞獨覺乘者。皆以大乘而安立之
准提咒功德相通處：《法賢譯本》雲：“若有眾生。作大惡業無有善種。於菩提心無由生起。菩提分法永不獲得。如是之人忽遇知識。誦此大明一曆耳根。重罪減劣善種即生。何況行人恒常持誦專注精勤。如是之人求成就者決定獲得。”
《金剛智譯本》：“是人若得聞此准提大明陀羅尼。若讀一遍即得菩提分根器芽生。”
這裏說的就是有下劣根器眾生，作大惡業無有善種。聽聞准提咒音的加持能夠生起善根、菩提心，與藥師大願之‘若諸有情行邪道者。悉令安住菩提道中。’有異曲同工之妙。
第五大願。願我來世得菩提時。若有無量無邊有情。于我法中修行梵行。一切皆令得不缺戒具三聚戒。設有毀犯聞我名已。還得清淨不墮惡趣
准提咒功德相通處：依《地婆訶羅譯本》言：“生生常得出家，具持菩薩律儀淨戒”符合藥師願力：“于我法中修行梵行。一切皆令得不缺戒具三聚戒。”
《不空譯本》中說：“無量劫造十惡、四重、五無間罪，悉皆消滅”、《金剛智譯本》：“不墮三惡道趣。”。符合藥師願力：“于我法中修行梵行。一切皆令得不缺戒具三聚戒。設有毀犯聞我名已。還得清淨不墮惡趣”
第六大願。願我來世得菩提時。若諸有情。其身下劣諸根不具。醜陋頑愚盲聾喑啞攣躄背僂白癩癲狂種種病苦。聞我名已一切皆得端正黠慧。諸根完具無諸疾苦
准提咒功德相通處：《不空譯本》：“儀容端正言音威肅，心無憂惱。”如法修准提咒者，經中言也會有儀容端正之功德。
第七大願。願我來世得菩提時。若諸有情。眾病逼切無救無歸無醫無藥無親無家貧窮多苦。我之名號一經其耳。眾病悉得除身心安樂。家屬資具悉皆豐足。乃至證得無上菩提
准提咒功德相通處：《善無畏譯本》：“誦此咒時能使短命眾生還得增壽。加摩羅疾尚得除差。何況餘病。若不消差無有是處。”
第八大願。願我來世得菩提時。若有女人。為女百惡之所逼惱。極生厭離願舍女身。聞我名已一切皆得轉女成男具丈夫相。乃至證得無上菩提
第九大願。願我來世得菩提時。令諸有情。出魔罥網。解脫一切外道纏縛。若墮種種惡見稠林。皆當引攝置於正見。漸令修習諸菩薩行速證無上正等菩提
准提咒功德相通處：《訶羅譯本》：“若有誦此陀羅尼者。乃至未坐道場。一切菩薩常為善友”、複雲：“所在生處皆得值遇諸佛菩薩”
第十大願。願我來世得菩提時。若諸有情。王法所錄。縲縛鞭撻系閉牢獄或當刑戮。及餘無量災難淩辱悲愁煎迫。身心受苦。若聞我名。以我福德威神力故。皆得解脫一切憂苦
准提咒功德相通處：《金剛智譯本》：“若有王難被系閉枷鎖禁其身者。誦此陀羅尼即得解脫。”
《無畏譯本》：“若常誦持水不能溺、火不能燒。毒藥、刀兵、怨病皆不能害。”
第十一大願。願我來世得菩提時。若諸有情。饑渴所惱。為求食故造諸惡業。得聞我名專念受持。我當先以上妙飲食飽足其身。後以法味。畢竟安樂而建立之
第十二大願。願我來世得菩提時。若諸有情。貧無衣服。蚊虻寒熱晝夜逼惱。若聞我名專念受持。如其所好即得種種上妙衣服。亦得一切寶莊嚴具華鬘塗香鼓樂眾伎。隨心所玩皆令滿足
准提咒功德相通處：《房山版獨部別行》：“若複有無福無相，求官不遷貧苦所逼，每十齋日常誦此咒，能令現世得轉輪王福。”
《不空譯本》：“若無衣者。念誦即得衣”、複雲：“意中所求。念誦皆得如意”
而持准提咒者也可以念藥師佛。念藥師佛也可以往生極樂淨土或者兜率淨土，亦可增益現世樂。
（四）准提與念十方三世佛
龍樹菩薩在《十住毗婆沙論˙易行品》中提到：“佛法有無量門。如世間道有難有易。陸道步行則苦。水道乘船則樂。菩薩道亦如是。或有勤行精進。或有以信方便易行疾至阿惟越致者。”、又雲：“若菩薩欲于此身得至阿惟越致地成就阿耨多羅三藐三菩提者。應當念是十方諸佛稱其名號。”准提經（金剛智譯）中也說：“右繞菩提樹像。行道念誦滿一百萬遍。即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩即得隨從。所求如願。乃至現身成大咒仙。即得往詣十方淨土。”、“所在生處皆得值遇諸佛菩薩”
准提咒既通十方淨土當然也可修念十方諸佛。地藏菩薩本願經雲：“世尊，現在未來一切眾生，若天若人，若男若女，但念得一佛名號，功德無量，何況多名。是眾生等，生時死時，自得大利，終不墮惡道。若有臨命終人，家中眷屬，乃至一人，為是病人高聲念一佛名，是命終人，除五無間罪，餘業報等悉得銷滅。是五無間罪，雖至極重，動經億劫，了不得出，承斯臨命終時，他人為其稱念佛名，於是罪中，亦漸銷滅。何況眾生自稱自念，獲福無量，滅無量罪。”比如可以配合念修常見的三十五佛懺法或者念八十八佛懺法或與自己有緣之佛菩薩聖號作為助行，與修持准提咒並不相違。而准提經中說此准提咒是三世諸佛及一切菩薩皆共宣說，所以我們修念十方三世諸佛也等於念准提咒的說法主，念准提咒亦可得十方三世諸佛加持。念准提咒若能以念十方佛名為助行，更可以增福滅罪，功德不可思議。
三、結語
宋法賢譯本說：“此尊那大明。乃是一切如來及諸菩薩同所宣說。”准提經文也說：“此准提大陀羅尼大明咒法，過去一切諸佛已說、未來一切諸佛當說、現在一切諸佛今說”故准提咒是‘三世一切諸佛菩薩’（七俱胝佛或七十七俱胝佛、遍虛空諸佛：皆是無量、一切之意）所加持宣說的陀羅尼，既然准提咒是‘三世一切諸佛菩薩’同所宣說，那麼念准提咒，不就是等於念‘三世一切諸佛菩薩’所說的咒了嗎？所以《秘鈔問答：准胝》（ 日本 賴瑜撰）裏提到：“又無畏大道場法中出之說功能雲：“若誦此准提真言一遍，即同誦一切陀羅尼一遍。”淨土宗有句話說：‘末法億億人修行，罕一得道，唯依念佛，得度生死。’亦是指此法，憶佛即是觀想准提本尊，念佛即是持准提咒（咒中有准提之聖號），而經中也說：“湣念未來薄福惡業眾生”故可知末法亦可依准提咒得度生死。 

【准提法的度生大用＼普光 整理】
一、前言
准提佛母在東密的整理是被稱為六觀音中的人道觀音，據《白寶口抄》卷第六十中的准提法，記載著准提佛母形像的象徵意義，在蓮花手的部分，解釋為：“開敷的紅蓮花是人人欣愛之色，因此尊是度化人道之主，所以特別以手持蓮花來表此特德。又因蓮花表自性清淨的緣故，代表一切諸法自性清淨的意義，能清淨人界中的三毒五欲等一切非法的事。”
除了這方面的意義之外，其實也因為准提法的各種運用，都與人間息息相關，也證明了七俱胝准提佛母關懷人道眾生的願力。在菩提道的歷程中，難免會遇上各種困難與滯礙，這時准提法的各種運用方法，便可資作為暫時解救困頓之用。以使行於菩提道上時更能順利無礙的到達彼岸，也說明了准提佛母護衛眾生成佛的示現力用。
在本文將解析在准提行法中對於世出世間的關懷。
二、世間法方面的力用
（一）生活方面的幫助
（1）食：
“若乞食時常持此陀羅尼。不為惡人惡狗等類之所侵害。乞食易得（智譯）。”
這是准提法裏關於出家修行者，行乞食法方面的關懷。
（2）衣：
“若無衣者。念誦即得衣（不空譯）”。
（3）住：
1、若有在家善男女等誦持之者。其家無有災橫病苦之所惱害。（訶羅譯）
2、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退.....其家無有災橫。病苦之所惱害。（智譯）
3、舍宅不安鬼神作禍。咒土四塊鎮之即去（善無畏譯）
這是關於家宅方面問題的處理。
（4）行：
1、若在路行誦此咒。無有賊盜惡獸等畏（訶羅譯）”
2、若欲往渡江河大海。誦咒而渡無有水中惡獸等難（訶羅譯）”
3、若在路夜行念誦不闕。無有賊盜。及虎狼惡魅鬼等怖畏難處。持心念誦並作護身。彼等諸難即皆自滅或發菩提心或生怖畏。或有言說心求免離若被執縛即自解脫（智譯）”
（5）育：
1、若求子。于樺皮葉上。書此陀羅尼。並畫童子。以紫彩裹之。念誦一千八十遍安著髻中即孕（智譯）
2、又法若女人無男女。以牛黃于樺皮上。書此真言令帶。不久當有男女（不空譯）
3、又法或有女人夫不重。取一新瓶滿盛水。於瓶中著七寶及諸靈藥五穀白芥子。以繒帛系瓶項。以真言加持一百八遍。令女人結根本印安頂上。以水灌頂。即得寵愛敬重。非但敬重亦得有子息。在胎牢固（不空譯）
4、又法若孩子夜啼。令童女右搓線。誦真言加持。結二十一結系於頸下。孩子即不夜啼（不空譯）
5、若欲求聰明。取石菖蒲牛黃各半兩。搗作末以酥和於佛前作曼茶羅。念誦五千遍服之。即得聰明若（智譯）
（6）樂：此項不特別列出，因為具足財富就有這方面的作用。
（二）人生方面的幫助
（1）生苦：此處以往生淨土攝，若往生淨土蓮花化生，就沒有生苦方面的問題。
（2）老苦：
1、又法上毗補羅山雲但有高山亦得有舍利塔像前念誦。隨力以香花供養。乞食以支身命。從月一日至十五日。誦陀羅尼滿三十萬遍。取其滿日一日一夜不食。倍加供養。至後夜即見金剛手菩薩。將行人往自宮中。為行者則示阿蘇羅窟門。入窟中得天妙甘露壽齊日月
2、佛言若人欲長生。于古塔及深山中。或淨房內依鏡為壇。具滿二四六十萬遍。青蓮華和安悉香燒。於睡夢中夢食仙藥。或授仙方或於鏡中有五色光。光中有藥隨意取食。即得長生（善無畏譯）
（3）病苦：
1、於病者前墨畫其形。咒楊枝打之。亦便除差（訶羅譯）
2、若諸國土水旱不調。疫毒流行。應以酥和胡麻粳米。用手三指取其一撮。咒之一遍置火中燒。或經七日七夜。六時如是相續不絕。一切災疫悉皆消滅（訶羅譯）
3、若人卒得惡病。以石榴枝白茅香草等。念誦鞭拂之即愈（智譯）
4、或以茅草置酥中。念誦七遍擲著火中。燒之令煙熏病人。即除愈（智譯）
5、以白芥子置酥中。取芥子少許。念誦一遍一擲火中。如是二十一度病即除愈（智譯）
6、患丁瘡癰節癬漏。取熏陸香淨土水相和。念誦二十一遍。塗上即愈（智譯）
7、國土水旱不調。牛馬畜等疫毒流行。應以油麻大麥粳米粟豆酥蜜乳酪白乳木諸雜香等。皆置一邊燒香發願。為一切眾生除去災難。即作手契護身想念。取前諸物念誦加持。擲著火中燒之。如是七日日別三時作法。時別一千八十遍即得滿願。一切安樂一切三寶悉皆護助。亦能成就一切大願（智譯）
8、若患重病者。誦真言一百八遍。稱彼人名以牛乳護摩即差（不空譯）
9、若人患癰腫等及諸毒蟲所齧。取檀香汁和土為[泥/土]。誦真言七遍塗瘡上即愈（不空譯）
10、國中有疫病。七夜以油麻粳先。和酥蜜作護摩。即得災滅國土安寧（不空譯）
11、若人身體支節痛。加持手二十一遍。摩觸痛處即差（不空譯）
12、若患瘧及頭痛。以加持手二十一遍摩觸。亦得除差（不空譯）
13、佛言欲持此咒於十五日夜。清淨澡浴著新淨衣。面向東方半跏正坐。置鏡在前。隨有香華清淨水諸物。先當靜心絕思。然後結印印於心上。誦此咒一百八遍。誦此咒時能使短命眾生還得增壽。加摩羅疾尚得除差。何況餘病。若不消差無有是處（善無畏譯）
（4）死苦：
此處亦同往生淨土或出世間法所攝。往生不退轉淨土或修證聖道，能了生死苦。
（5）怨憎會苦、愛別離苦：
這兩項是一體兩面的，故將其列在一起。
1、若有在家善男女等誦持之者。其家無有災橫病苦之所惱害。諸有所作無不諧偶。所說言語人皆信受（訶羅譯）
2、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退.....其家無有災橫。病苦之所惱害。不墮三惡道趣。諸有所作無不諧偶。所出言教人皆信受（智譯）
3、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退......諸天愛敬擁護加持。若營世務無諸災橫。儀容端正言音威肅。心無憂惱。（不空譯）
4、若欲他敬念者。稱彼前人名字。念誦本部一千八十遍。即得敬念（智譯）
5、欲令人敬愛歡喜者。真言句中稱彼人名。即得歡喜順伏（不空譯）
6、佛言若人六親不和。不相愛念。依法誦咒所向和合。聞名見身皆生歡喜（善無畏譯）
7、所有善噁心之事咒七遍。洗面灑身心想作歡喜想。能令國王大臣長者生恭敬心。是即歡喜如臣敬君。如父愛子心。隨其所欲。乃至身命皆無所惜悉得成就。（無畏譯）
（6）求不得苦：
1、意中所求。念誦皆得如意（不空譯）
2、佛言若人一心靜思。誦滿二十萬遍四十六十萬遍。世出世法無不稱遂（善無畏譯）
3、依法誦咒……凡所求無不遂心（善無畏譯）
4、依法誦咒……凡所求願無不稱遂（無畏譯）
（7）五陰盛苦：前生老病死等眾苦聚集，故稱五陰盛苦。前幾項既能得度此苦自然不生。
（三）營生事業的助益
1、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退......諸天愛敬擁護加持。若營世務無諸災橫。儀容端正言音威肅。心無憂惱。（不空譯）
2、所有資具隨意充足（訶羅譯）
3、所有資具隨意充足（智譯）
4、所生之處…豐饒財寶（不空譯）
（四）意外與災難的幫助
（1）官符難：
1、若有王難被系閉枷鎖禁其身者。誦此陀羅尼即得解脫（智譯）
（2）惡獸難：
1、若在路夜行念誦不闕。無有賊盜。及虎狼惡魅鬼等怖畏難處。持心念誦並作護身。彼等諸難即皆自滅或發菩提心或生怖畏。或有言說心求免離若被執縛即自解脫（智譯）
2、若於江河中行。誦此真言不被漂溺及水中惡龍摩竭黿鼉等傷害（不空譯）
3、或被蛇咬。即遣彼人圍繞念誦人數匝。即愈（智譯）
（3）口舌災：
1、常持此咒。設有諍訟無不獲勝。（訶羅譯）
2、若鬥諍言訟論理。及談論求勝者。誦此真言強勝（不空譯）
（4）鬼魅難：
1、若有鬼病以咒茅草而拂病人即得除愈。若有幼小為鬼所著。以五色縷應令童女搓以為線。一咒一結滿二十一。用系其頸。以芥子咒滿七遍。散其面即便除差（訶羅譯）
2、複次有法。若有病人為鬼所著身在遠處。應咒楊枝具滿七遍。寄人持打即亦除差（訶羅譯）
3、取童女所槎之線。念誦一遍作一結。如是滿二十一結。與病人小男女等。項上系著。惡魔鬼魅等病皆得除瘥（智譯）
4、以瞿摩夷塗地作曼茶羅。以炭畫地作彼形。石榴等杖鞭之。彼鬼啼泣求自走去。不敢更來或以銅賓鐵木等。作金剛杵。置病人邊念誦。以杖打亦即奔走（智譯）
5、複有一法。若有人被鬼所著。複身在遠處不能自來。或行者不能自去。應取楊枝念誦一百八遍。遣人將去彼雲。汝住汝去。某乙遣將此杖鞭汝。汝若不去損汝無疑。若不去鞭之即去（智譯）
6、若有患鬼。以瞿摩夷塗一小壇。以麩炭畫地作鬼魅形。誦真言以石榴等鞭之。彼鬼啼泣馳走而去（不空譯）
7、若人被鬼魅所著。或複病者。身在遠處不能自來。或念誦人又不往彼。取楊柳枝或桃枝或花。加持一百八遍。使人將往病人所。以枝拂病人。或以花使病人嗅。或以花打病人。是魅即去病者除差（不空譯）
8、或拏吉女鬼所持。旋繞病人誦真言。其病即愈（不空譯）
9、佛言短命多病眾生。月十五日夜。燒安悉香誦咒結印一百八遍。魔鬼失心野狐惡病。皆於鏡中現其本身。殺放隨意更再不來。（善無畏譯）
10、若卒為鬼神傷死。結印誦咒七遍。以印印心皆令卻活。舍宅不安鬼神作禍。咒土四塊鎮之即去（善無畏譯）
11、若有短命長病眾生。月十五日夜曉燒安悉香。誦此真言一千遍。魔鬼失心狂走。狐擒惡鬼皆于鏡中見形。教殺即殺教放即放。更不再來。（無畏譯）
（5）國土刀兵難：
1、兩軍相敵于樺皮上書此陀羅尼。懸於竹竿上令人手把。誦真言彼敵即破（不空譯）
2、軍陳賊難結印印指之。隨所皆悉退散（無畏譯）
3、若諸國土水旱不調。疫毒流行。應以酥和胡麻粳米。用手三指取其一撮。咒之一遍置火中燒。或經七日七夜。六時如是相續不絕。一切災疫悉皆消滅（訶羅譯）
4、若常誦持水不能溺火不能燒。毒藥刀兵怨病皆不能害（無畏譯）
（五）從政方面的幫助
1、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退.....若下生人間。當為帝王家子。或貴族家生（智譯）
2、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退......或于人間常作國王。不墮惡趣（不空譯）
3、佛言若人無福德相。求官不遷。對鏡常誦此咒。福德官當能稱遂（善無畏譯）
4、若複有人無福無相。求官無遷貧苦所逼。每十齋日常誦此咒。能令現世得轉輪王位。所求官克當稱遂（無畏譯）
二、出世間方面的力用
（一） 佛法障礙的解決
（1）地獄難、餓鬼難、畜生難：
1、生生常得出家。具持菩薩律儀淨戒。恒生人天不墮惡趣。常為諸天之所守護。（訶羅譯）
2、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退.....恒生天上。常為諸天之所愛敬。亦常守護…不墮三惡道趣（智譯）
3、若是在家菩薩。修持戒行堅固不退......誦此陀羅尼常生天趣......不墮惡趣親近賢聖。諸天愛敬擁護加持（不空譯）
（2）生在佛前佛後難
1、所在生處皆得值遇諸佛菩薩（訶羅譯）
2、所在生處皆得值遇諸佛菩薩（智譯）
3、所生之處常遇諸佛菩薩（不空譯）
（二）修證問題的解決
（1）消除罪障
1、若有比丘比丘尼優婆塞優婆夷。受持讀誦此陀羅尼滿八十萬遍。無量劫來所造五無間等。一切諸罪皆悉消滅。（訶羅譯）
2、若有苾芻苾芻尼鄔波索迦鄔波斯迦。受持讀誦此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫來五無間等一切諸罪。悉滅無餘。（智譯）
3、若有修真言之行出家在家菩薩。誦持此陀羅尼。滿九十萬遍。無量劫造十惡四重五無間罪。悉皆消滅。（不空譯）
4、佛言此咒及印能滅十惡五逆一切重罪（無畏譯）
（2）親從佛菩薩修學
1、若於塔前或佛像前或舍利塔前。誦持此咒三十萬遍。複于白月十五日設大供養。一日一夜不食正念誦咒。乃至得見金剛手菩薩。而彼菩薩即將是人往于自宮（訶羅譯）
2、若於轉法-輪塔前或佛生處塔前。或從忉利天下寶階塔前或舍利塔前。于如是等諸塔之前誦咒右繞。即見阿缽羅是多菩薩及訶利底菩薩。隨其所願皆悉滿足。若須仙藥即便授之。複為說法示菩薩道（訶羅譯）
3、於大海邊或河渚間沙潬之上。以塔形像印。印砂潬上。為塔形像念誦一遍。印成一塔。如是數滿六十萬遍。即得睹見聖者觀自在菩薩之像。或見多羅菩薩金剛藏菩薩。隨其心願皆得滿足。或見授與仙神妙藥。或見授與菩提之記。或現前問來。隨乞願皆得菩薩等位（智譯）
4、右繞菩提樹像。行道念誦滿一百萬遍。即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩即得隨從。所求如願。乃至現身成大咒仙。即得往詣十方淨土。曆事諸佛得聞妙法。（智譯）
5、若於轉法-輪塔前。或佛生處塔前。或佛從忉利天下寶階塔前。或舍利塔前。于如是等諸塔之前。念誦右繞滿七七日。即見阿缽羅是多菩薩及呵利底菩薩。隨其所願皆悉滿足。若須仙藥即便授與。複為說法示菩提道。（智譯）
6、行者每念誦時。結大印誦真言。印塔滿六十萬遍。所求之事即得滿足。觀自在菩薩金剛手菩薩多羅菩薩即為現身。所求如意。或作阿蘇羅宮中王。或得菩薩地。或得長年藥。或得敬愛法成就（不空譯）
7、於菩提道場。於大制底前。誦此陀羅尼。得見聖僧共語與悉地成就。得共彼同行。即共同彼聖僧（不空譯）
8、于高山頂上念誦一俱胝遍。金剛手菩薩將此人領五百六十人。同共阿蘇羅宮。壽命一劫。得見彌勒菩薩。聽聞正法。聞法已獲菩薩地得不退轉又法上毗補羅山雲但有高山亦得（不空譯）
9、有舍利塔像前念誦。隨力以香花供養。乞食以支身命。從月一日至十五日。誦陀羅尼滿三十萬遍。取其滿日一日一夜不食。倍加供養。至後夜即見金剛手菩薩。將行人往自宮中。為行者則示阿蘇羅窟門。入窟中得天妙甘露壽齊日月（不空譯）
10、於三道寶階從天下處寶塔。行者乞食旋繞誦俱胝遍。即見無能勝菩薩。與願為說妙法。示無上菩提道。或見訶利底母將此人。入自宮中與長年藥。還童年少端正可喜。獲得伏藏大人許可。應廣利益三寶。得一切菩薩安慰示其正道。乃至菩提道場（不空譯）
11、若欲求見觀自在菩薩。或多羅菩薩或金剛手菩薩等。如前修習。是諸菩薩必為現身。安慰行人與滿所願。乃至或作敬愛等法。或求種種聖藥。或求阿蘇囉王位。或求持明天位。如是之事必獲成就。若久久修習專注不退。乃至菩薩之位亦可獲得（法賢譯）
12、行人若于佛塔前或菩提道場。所持誦大明一俱胝。誦數滿已。得阿羅漢現身與語。獲大利益。此後與阿羅漢同行亦同其威德。（法賢譯）
13、行人往前正覺山頂。于佛塔前常持缽食。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見金剛手菩薩。菩薩自引行人入吉祥門。告行人言汝入此門。無諸魔難所求願滿。離一切怖受大快樂。而於將來得見慈氏。聞說妙法證菩薩地乃至或得阿吠[口*縛]哩底迦菩薩之位。（法賢譯）
14、又複行人或往尾補羅山頂。一切潔淨常持缽食。於有舍利像前。隨力備辦香花燈塗而作供養。誦大明三洛叉。至數滿已。行人別備廣大供養。行人倍加潔淨齋戒。至十五日竟日連夜持誦不輟。金剛手菩薩決定現身引接行人。往自本宮及游吉祥門。令行人入得延壽命齊於日月。（法賢譯）
15、行人往三道寶階佛塔之處。常持缽食右繞佛塔。誦大明一俱胝。誦數滿已。得見無能勝及訶利帝等所求如意。其訶利帝接引行人。往自本宮與種種聖藥。其無能勝現身。為行人說法令證菩提道及授與聖藥。變行人身具殊勝相。及得一切菩薩接引證道。乃至速坐菩提道場。（法賢譯）
（3）無少善根者的加持
1、若有薄福眾生。無少善根者。無有根器之者。無有菩提分法者。若得聞此陀羅尼法。速疾證得阿耨多羅三藐三菩提。（訶羅譯）
2、若有薄福眾生無有少善根者。無有根器之者。無有菩提分者。是人若得聞此准提大明陀羅尼。若讀一遍即得菩提分根器芽生。何況誦持常不懈廢。由此善根速成佛種。無量功德皆悉成就。（智譯）
3、若人無宿善根。無菩提種不修菩提行。才誦一遍則生菩提法芽。何況常能念誦受持（不空譯）
4、若有眾生。作大惡業無有善種。於菩提心無由生起。菩提分法永不獲得。如是之人忽遇知識。誦此大明一曆耳根。重罪減劣善種即生。何況行人恒常持誦專注精勤。如是之人求成就者決定獲得（法賢譯）
（二） 往生淨土的最終保障
1、右繞菩提樹像。行道念誦滿一百萬遍。即見佛菩薩羅漢為其說法。意欲隨菩薩即得隨從。所求如願。乃至現身成大咒仙。即得往詣十方淨土。（智譯）
2、何況更能結印齋戒依法持誦。不轉肉身往四方淨土（無畏譯）
四、結論
由上文看來准提法有種種方面之功德，能兼顧世間與出世間法方面的問題，可謂功德不可思議。有緣有信心者，如法修持則能帶給世間種種的吉祥，于人生過程、菩提道上皆有廣大的助益。
本文僅整理相關方面資訊供參考，啟發行者信心，若想如法修學應請教善知識或具德上師為要。 

【房山石經中記載的准提獨部法暨探討＼普光 整理】
一、房山石經介紹
房山石經的鐫刻，緣起于中國佛教史上的兩次‘法難’：史載，北魏太武帝、北周武帝先後兩次滅佛，破壞佛寺、誅殺僧眾、焚毀經卷。這兩次‘法難’給了佛教徒重創，有心者開始尋找不易毀滅的方式保留佛典。房山石經始刻于隋大業十二年（西元605年），天臺宗二祖南嶽慧思大師的弟子靜琬法師繼承師志，發心刻經于石，免於受到毀滅流傳後世。來到房山的白帶山下，發願刻造石經。刻經事業歷經隋、唐、遼、金、元、明六個朝代，綿延1039年，刻佛經1122部，3572卷，14278塊，分藏于石經山9個藏經洞和雲居寺地穴之中，規模之大，歷時之長，是世界文化史上罕見的壯舉。
其中遼、金時代所刻佛經瘞藏在雲居寺地穴，白帶山上的8個石洞室則錮封著以隋唐時期為主的石經。這便是世稱的‘房山雲居寺石刻佛教大藏經’，簡稱‘房山石經’。白帶山也因此更名為石經山。房山石經包容了佛經的經典要著，所刻佛經多為歷代善本孤本。如著名的久已佚失不存的唐代欽定開元大藏經和遼代《契丹大藏經》，都是當今絕世不傳孤本，它是校勘歷代木刻藏經字句脫誤舛訛的最好版本。此外，房山石經還保存了一批久已佚失的佛教典籍。如唐代密宗佛典《釋教最上乘秘密藏陀羅尼集》，為唐代密宗留下的貴重文獻，而且還是研究唐代中印度音韻學的寶貴資料。
二、房山石經的價值
房山石經是校勘歷代木刻藏經字句脫誤的最好版本。據唐**元二十八年（740）王守泰撰《山頂石浮圖後記》記載，開元十八年（730），唐玄宗第八妹金仙公主奏請玄宗賜大唐新譯經四千餘卷，送往石經山作為刻經底本之用，而且是由當時的佛教版本目錄學專家、長安崇福寺沙門智升親自護送的。這—年正是智升撰述開元大藏經的目錄《開元釋教錄》完成之年。所以這四千餘卷用作刻經底本的賜經，就是早已佚失不存的欽定開元大藏經，而《房山石經》的唐刻部分保留了這部唐代宮廷大藏經的原貌。
　　我國歷代雕印的漢文大藏經，加上朝鮮半島、日本等地刊刻的在內，約有三十餘種。目前留存於世年代最早的是朝鮮半島於1236年開雕的《高麗大藏經》再雕本。這部《高麗大藏經》在刊印時的主要校勘本是《契丹藏》，故《契丹藏》被視為最夢寐以求的—部藏經。近年來根據一些研究，《房山石經》的遼代刻經所用的底本正是《契丹藏》。這個事實已被山西應縣木塔中發現的《契丹藏》所證實。《房山石經》的遼代刻經實際上是—部《契丹藏》的覆刻本，這是佛教史上的—件大事。
　　因此，《房山石經》所用的兩個底本，在今天都是絕世不傳珍本，所以它是校勘歷代木刻藏經字句脫誤的最好版本。尤為可貴的是，《房山石經》中還保存了六十餘種各種大藏經沒有收入的經典，這些佛經不是歷代相傳已經佚失的，就是未曾有過記錄的譯本。
三、顯密圓通集中的獨部法
由上述中瞭解到，房山石經的重要與價值及公信力，再來看《顯密圓通成佛心要集》中有引用到關於獨部法的版本，其實是來自于‘房山石經的版本’，道殿大師是依據此版本的。因為《顯密圓通成佛心要集》某些引用的‘獨部法’經文都跟此版本一樣 ，如《顯密圓通成佛心要集》雲：“若有無福、無相，求官不遂，貧苦所逼者，常誦此咒能令現世得輪王福，所求官位必得稱遂。” 

而房山石經的《七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行》：“若複有無福無相，求官不遷貧苦所逼，每十齋日常誦此咒，能令現世得轉輪王福，所求官克當稱遂。” 而日本大正藏的《七俱胝獨部法》是寫：“若複有人無福無相，求官無遷貧苦所逼，每十齊日常誦此咒，能令現世得轉輪王位，所求官克當稱遂。” （注：‘齊’在古字中通‘齋’） 《顯密圓通成佛心要集》跟《房山石經》都是講：“輪王福”而大正藏的獨部法是記載：“轉輪王位”
在《顯密圓通成佛心要集》中有一段提到： “此咒（指准提咒）于南贍部洲有大勢力，移須彌山竭大海水，咒乾枯木能生華果。何況更能依法持誦，不轉肉身得大神足往兜率天。”而另一段：“今為俗流之輩，帶妻挾子飲酒啖肉是其常業。雖逢僧人教示，習性難以改革，若不用此大不思議咒法救脫，如是人等何日得出生死？其有齋戒清淨依法持誦者，更為勝妙。故准提經雲：何況更能結齋具戒，依法持誦不轉空身，往第四天得入神足是也。”找遍經文皆無此記載，原來與房山石經記載應該是一樣的。 

房山石經的《七俱胝佛母心大准提陀羅尼真言 獨部別行》：“何況更能結齋具戒依法持誦。不轉肉身往第四天得大神足。” 為何道殿大師是講“不轉肉身得大神足往兜率天。” 有可能是指：“不轉肉身往第四天”欲界第四天正是：兜率天。 否則藏經中就找不出類似的記載了？藍吉富的《顯密圓通成佛心要集與准提信仰》 言：“關於顯密圓通成佛心要集作者的年代問題，已可確定的是所屬朝代。他的著作時代是遼代，而且可以確定是在遼道宗之時。” 

而此時正是同于《契丹藏》 約在遼興宗(1031～1054)時開雕的年代。又名遼藏。它在《開寶藏》天禧修訂本的基礎上增收了《華嚴經隨品贊》、《一切佛菩薩名集》、《隨願往生集》、《釋摩訶衍論》、《大日經義釋》、《大日經義釋演秘鈔》、《釋教最上乘秘密藏陀羅尼集》等當時流傳於北方的特有經論譯本，先後歷時30餘年刻成。 由以上文獻我們可以推測，可見 《顯密圓通成佛心要集》引用《契丹藏》（也就是房山石經的底本）的可能性很高。道大師那時編撰《顯密圓通成佛心要集》時參考的相關文獻，或許不是只有目前流傳下來的資料而已。
四、曾被誤解的獨部法
1、不簡淨穢的問題
在文獻記載中，獨部法曾經因為其方便性，而被誤解過。在大正大藏經的《七俱胝獨部法》的注解有提到過：“右七俱胝獨部軌，昔有律師，見略題之本，言不簡在家出家飲酒食肉有妻子不簡淨穢，謬讀文以為偽文，天明中沙門亮雄者辨其謬，以具題之本為正本，其略題之本為草稿未治，沙門慧亮者，印施具題之 本行世，以予視之非矣，賴瑜薄草決，秘鈔問答等，引用此軌，今歲集洛北清和院，洛東智積院，河州延命寺等所藏眾本，當山愛染院大宣等挍合，予亦訂正，以兩 本俱印版，于時享和改元辛酉年仲秋月　　豐山妙音輪下總持院　快道　　志”
這裏說明了有僧人曾經對‘不簡在家出家飲酒食肉有妻子不簡淨穢’這樣的句子起疑。但各位可看《觀世音菩薩如意摩尼輪陀羅尼念誦法》的記載也有類似的文句：‘ ... 不簡在家出家飲酒食肉有妻子。但誦此咒必能成就。’難道也因此判定如意輪法為偽？而《金剛頂瑜伽最勝秘密成佛隨求即得神變加持成就陀羅尼儀軌》也有類似這樣攝受下根惡業眾生的方便：“若有人才聽是真言題名。若誦題名。 人親近。若誦題名。人一處住。 是人一切天魔惡鬼一切善神王皆來守護。食五辛魚害。 亦淫姊妹。若一切女人畜生女諸毗那耶迦。 不能為障礙。皆隨順晝夜守護。除災難令得安穩。何況自誦。若具足誦。一切重罪悉皆消滅。 得無量福德。死必生極樂世界。雖作極重罪。 不墮地獄。殺父母。殺羅漢。破和合僧。出佛身血。燒經像。穢伽藍。謗諸人。謗諸教。 自是非他。如是作重罪。決定生極樂界。 上品生自蓮花中化生。更不受胎生。”所以准提獨部法所說並非特例。
另外，獨部法也說：‘具戒清潔速得菩提’、“況能結齊具戒，一心清淨依法誦持，不轉此身即證菩提，有大功力。”（七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼法）由此可看出獨部法並沒有否定戒行的重要，而只是認為雖有一些不淨還是能修持獨部法成就，而這個成就的部分，就不一定是所謂的‘不轉此身即證菩提’。所以並沒有違背楞嚴經的教言（殺盜淫妄不除，塵不可出），因為獨部法裏的某些成就法並非出世間悉地。另外文中也寫的很清楚‘若在家人，縱不斷酒、肉、妻子，但依我法無不成就。’（七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼法）
‘飲酒、食肉、有妻子、不揀淨穢’這是針對在家人的方便開許，並非對出家人開許，所以沒有破壞出家戒律之虞。而在家人（居士）本就可以娶妻生子，但有妻子並不代表可以邪淫，這是不同層次的概念。至於飲酒食肉，佛教中也是有少分、一分優婆塞的情況，也並沒有違背佛法。此處開許飲酒也許符合少分優婆塞之情況（但若酗酒影響傷害到眾生則不符合此處開許）。而食肉在五戒中本就是有開許三淨肉。（注：若能全持五戒，謂之滿分優婆塞。若持四戒，謂之多分優婆塞。若持三戒，謂之半分優婆塞。若持二戒，謂之少分優婆塞。若持一戒，謂之一分優婆賽。）
關於這一點藍吉富先生在《准提信仰劄記》有提到過：“在善無畏所譯的《七俱胝獨部法》中，曾有這樣的字句：　‘佛言此咒及印能滅十惡、五逆一切重罪，成就一切白法功德。 作此 法不簡在家出家。若在家人飲酒食肉、有妻子，不簡淨穢，但依我法，無 不成就。’　這段文句曾引起歷代多人的討論，也曾有人因此而致疑。致疑的關鍵 ，在於可以‘飲酒食肉、有妻子、不簡淨穢。’的描述。　這樣的文句，一則在彰顯此一咒語的獨特性及卓越功能，一則系為在 家眾開啟方便之門，俾使一般在家佛子不致於因為畏懼禁戒的繁瑣而不敢持誦。
　但是必須深思的是：在家眾‘飲酒食肉、有妻子’等行為並不像殺人 放火等一類直接傷害眾生的惡行，它們只不過類似間接性的‘遮戒’而已 。其中，可想而知的是喝酒必須以不使神智昏亂為限，否則口齒尚且不清 ，要如何持咒？至於‘食肉（但不可殺生）、有妻子’，原本就是在家佛 子所容許的，當然不算是惡行。所以，這樣的‘方便’並沒有鼓勵惡行的意思。事實上，在修持期間 如能盡可能去惡行善，則效驗必有可能更形加強。這一點可以從前述《了 凡四訓》一節得到印證。”
而所謂‘先以欲鉤牽，後令入佛智。’即是佛菩薩先隨順眾生的習性，然後再慢慢的潛移默化，但原則是在不能違背佛戒之下。像以前釋迦佛無量劫前身為梵行者，但有一位在家女眾愛慕他，並且以死相逼。梵行者為了度化他，還俗與其結婚救了他。後來佛說因為隨順眾生而犧牲小我的功德，讓他的修行超越幾劫。這就是佛菩薩隨順眾生，然後再慢慢度化的例子。當然若飲酒過量、酗酒、酒駕等傷害到自他的行為，怎麼可能修持獨部法成就？所以此處應是指在最差的條件下修持也能有成，但若能具足戒律，則成就更高更快。這就顯示了准提法特別方便之處，澤被下根。而修到相應也能漸次斷除惡習，具足戒行。
這有無違經意呢？經言：“薄伽梵，在名稱大城逝多林給孤獨園，與大苾芻眾並諸菩薩，及諸天龍八部前後圍繞；湣念未來薄福惡業眾生，即入准提三摩地，說過去七俱胝佛所說陀羅尼”獨部法的方便某程度上本是合乎不同階段性的佛法的，獨部法特別提出來只是相對於很多條件嚴格的密法而言，門檻是比較寬容的。准提法的緣起有一部份是為了‘薄福惡業眾生’，所以獨部法的條件比一般密法容易入門，這也是無違背法之緣起。反之，獨部法的最低條件，即是至少能持多分、少分或一分戒，並且不像一般密法有的修持條件的繁複、清淨、嚴峻。如《觀自在菩薩隨心咒經》雲：“此總攝印咒。能總攝一切印咒等。若受持此咒者。盡一形不得食五辛酒肉葫荽芸薹。勿淫。清淨梵行常念觀世音菩薩名號。”
《佛說守護大千國土經》卷3：“不食五辛恒常 乞食。”
《文殊菩薩獻佛陀羅尼名烏蘇吒》卷1：“行此法者斷酒五辛血食”
《佛說六字咒王經》卷1：“不食五辛淨潔洗浴。不得行淫不得飲酒啖肉。”
《曼殊室利菩薩咒藏中一字咒王經》卷1：“常須 遠離惡人不淨臭穢之處不近酒肉五辛。一心受持無不驗者。”
《金剛秘密善門陀羅尼經》卷1：“五辛酒肉所不經口。梵行居心除舍緣務。於寂靜處然後讀誦。”
《佛說聖觀自在菩薩不空王秘密心陀羅尼經》卷1：“遠離五辛一切葷雜。于日三時中念此陀羅尼三遍。一切所求皆得成就。”
《千手千眼觀世音菩薩姥陀羅尼身經》卷1：“當知是人應常精進。守持淨戒齋法清淨。不食五辛酒肉殘食。亦不作離間語諂誑語嫉妒語。及盜諸部壇印咒法句故。若犯斯過即為一切諸佛菩薩之所棄舍。我亦棄舍不樂觀攝。”
《七佛八菩薩所說大陀羅尼神咒經》卷1：“淨持戒地 五辛酒肉悉不食之。少欲知足修質直行。修行此陀羅尼”
《佛說穰麌梨童女經》卷1：“先斷五辛亦不食鹽不食油。斷語於一淨處。”
《西方陀羅尼藏中金剛族阿蜜哩多軍吒利法》卷1：“酒肉五辛等並不得食。”
《蘇婆呼童子請問經》：“何因眾生。持誦真言不復獲果。尋師所求。真言悉地上中下法。從日至月。月至經年。從年極至一形。具修苦行晝夜不闕。亦無效驗……若有持誦一切真言法。先于諸佛深起敬心。次發無上菩提之心。為度眾生廣發大願。遠離貪癡憍慢等業。複於三寶深生珍重。亦應虔誠遵崇大金剛部。當須遠離殺盜邪淫妄言綺語酒及以食肉口雖念誦心惡口兩舌。亦不飲意不善常行邪見。以邪見故變為不善。”（詳見蘇婆呼童子請問經卷上律分品第一）
由上列舉可見有些密法的修持條件是比較嚴格的。此段不簡淨穢的問題是以聖言量的依據來檢視。
2、總攝二十五部大曼荼羅的問題
再者就是對於‘總攝二十五部大曼荼羅’這樣的經文質疑。在經文中提到：“總攝二十五部大曼荼羅印”表示准提獨部別行法的手印有這樣的功能。這在許多東密的資料中都有提到，並且藏經中也有類似的記載，列舉如下：
（1）《觀自在菩薩隨心咒經》：
“總攝印咒第五十
兩手腕仰相叉。右手大母指押左手大母指。兩手八指急怒把拳。咒曰
唵(一)薩婆那庾多(二)慕陀囉(二合)耶(三)盤陀盤陀(四)莎(去)訶(五)
此總攝印咒。能總攝一切印咒等。若受持此咒者。盡一形不得食五辛酒肉葫荽芸薹。勿淫。清淨梵行常念觀世音菩薩名號。”
（2）《千眼千臂觀世音菩薩陀羅尼神咒經》：
“千臂總攝印
千手千眼觀世音菩薩千臂總攝印第五
　　起立並足。先仰右手掌。五指各相附。後以左手掌。仰押右掌上當心著。此印力能摧伏三千大千世界一切魔怨。咒曰
　　怛侄他(一)婆盧枳帝(二)攝伐?耶(三)薩婆訥瑟吒(四)烏訶耶彌(五)莎訶(六)”
（3）《觀自在菩薩怛[口*縛]多唎隨心陀羅尼經》：
“總攝印
總攝印第四十八
　　兩手腕仰相叉。右大指壓左大指。兩手八指急怒把拳。真言曰
　　唵　薩婆那庾多慕陀羅耶盤陀盤陀　娑[口*縛](二合)訶
　　此總攝印明悉能一切印法(此是智通于玄奘三藏處受得此印)”
由此可見，總攝印也存在於不同法門中，那麼准提獨部法的手印能總攝25部也是有合理的成立之處，並不是沒有可能的。並且准提總攝印能召請二十五部天魔波旬，軌雲：‘若欲召四天梵王、帝釋、二十五部天魔波旬等，對鏡結印，頭指來去，於淨處高聲誦二十一遍，一切賢聖閻羅鬼眾，隨請必至不敢前卻，所有驅使隨心皆得。’若准提法沒有總攝25部之威德力，何以能召請二十五部天魔波旬？另外，准提大身咒的祈請文也提到：“五部金剛四天王。共結總持三昧界”也是召請五部（佛、蓮華、金剛、寶、羯磨部）金剛護法來護持。這難道不是准提法有總攝五部之威德嗎？否則何以召攝五部金剛護法？
至於《顯密圓通成佛心要集》為何將手印總攝25部的說法引申到：壇城總攝25部、咒語總攝25部，這也許是道大師個人修持的經驗證量，也許有他根據之經典，但我們目前尚未發掘更多文獻來證明，就像當初房山石經未出現時，《顯密圓通成佛心要集》很多的文句、說法都跟大正藏經所記載不盡相同，如前文所舉的例子；到後來石經出世後，才瞭解到道大師所載是有其根據的，所以目前我們對於不瞭解之處暫且持保留態度，不用去否定。
而日本的《無畏大道場法》也記載：‘若誦此准提真言一遍。即同誦一切陀羅尼一遍。’這不就是類似總攝的概念了嗎？那麼咒語總攝25部之說法不也有成立之根據？若以無梵本來否定真實性，那麼，某些密法也早已無梵本存在，是不是也要算入偽法之列？當初布頓大師在佛教史大寶藏論中提到某些新譯派對於金剛橛法的質疑：“統計以上共約四百種密續經典（似乎缺少兩種）。關於舊譯的古密典，大譯師仁清讓波（寶賢）、拉喇嘛耶喜峨、頗章細哇峨和廓、庫巴拉等大師，都認為是非正宗的密典。 但是我精通翻譯的上師利瑪絳稱和日惹大師等卻說：‘曾從桑野寺獲得梵文本，在尼泊爾也曾見過有《金剛橛根本續分品》的梵文原本’。所以這些古密典應是正宗的。 

我（布頓）認為如果心中罪過自性惡劣，對於合理的密咒，有時也認為是不合理的，何況說對於此類可疑之法典！ 因此應等舍置之（即未判定好惡之前暫作保留），不生罪過之心為善。否則，將正法說成非正法，將非正法說成正法，都要遭受同樣的業果。”對於認為質疑的經文，其實要持保留態度，不能遽下否定，就如同大藏經將可疑的經典列入‘疑似部’，還不敢直接說是偽經啊！只能說疑似而已。這就是祖師大德一貫的謹慎態度吧！
3、鏡壇的問題
在《顯密圓通成佛心要集》中早就有提到曾經有人對鏡壇修法有非議，認為是外道修法，關於此點，道大師曾解釋：“今有寡見聞者迷於密教見用鏡壇卻生譭謗！然三世如來未有一佛不依壇法，而得成道度眾生也！幸廣見聞速改其謬！”想必是曾有人對於鏡壇法提出批評，所以才有這段的解釋。其實鏡壇法不只准提法特有，以下節錄其他有關鏡壇的修法：
（1）准提問事鏡壇（出自：准提三經）
a、叉手捧雜花，咒千八遍，散一鏡面；又於鏡前正觀，誦咒亦千八遍，得見佛菩薩像，應咒花百八遍，而散供養，隨請問法，無不決了。（佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經）
b、或於淨潔鏡面，以好花念誦一百八遍，散置鏡上使者即現鏡中。複以前法更取好花，散鏡面上，即有善惡相自現鏡中。（佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經）
c、又法，取一明鏡置於壇中，先誦真言加持花一百八遍已，然後又誦真言，一遍一擲打鏡面，於鏡面上即有文字現，說善惡事。（七俱胝佛母所說准提陀羅尼經）
（2）楞嚴鏡壇 （出自：楞嚴經?卷七）
《卷七》(楞嚴咒文前) ----需‘如法建壇和結界’。 相關經文如下： 

《楞嚴經?卷七》雲：‘佛告阿難！若末世人願立道場，先取雪山大力白牛……壇心置一金銀銅木所造蓮華……取八圓鏡，各安其方，……又取八鏡覆懸虛空，與壇場中所安之鏡，方面相對，使其形影重重相涉…。’
（3）大度母鏡壇 （出自：多傑覺巴上師的密宗一百二十五法，密宗第八一法）
藏密多傑覺巴上師的密宗一百二十五法裏，密宗第八一法：大度母鏡壇成就法。也有提到關於鏡壇的修法，也是藉鏡壇來觀像現出種種世界現象，但此修法較准提鏡壇嚴格，需禁止五辛菸酒，若犯佛戒，盜法者會嘔血而死。
（4）蓮花鏡壇（出自：不空罥索神變真言經卷第十六）
“清淨如法作銀蓮花。以一肘鏡為蓮臺面。”
“花冠瓔珞耳璫鐶釧。天諸衣服種種莊嚴。置鏡心上。”
“時別自以奮怒王真言奮怒王印。灌頂加持。若蓮花鏡中放光。觀世音像身出甘露水。放種種光自身放光。 則當獲得不空無垢清淨蘊身。不空王心三昧耶成就。 是時緊捷誦奮怒王真言。 觀世音菩薩鏡中出現贊言。善哉善哉。 汝今成就出世世間鏡壇印法。汝須何願為汝滿足。 閼伽供養所願盡乞。皆得圓滿。 沙門婆羅門國王王子後妃婇女大臣僚佐一切人民。觀像鏡者。 皆睹種種神通變相。 亦見自身過現未來種種業果善惡之相。”
由上可知，鏡壇法本就是密法的一種法門。當然有其更深的奧義，在此不論，本文只對照以顯示鏡壇法並非無中生有。以上總攝與鏡壇的問題是以比量（對照類比）及祖師證量的角度來解析。
4、獨部別行法的問題
至於‘別行法’這種法門也是存在於各種體系的法門之中，並非是沒有根據的。根據文獻記載有以下：
（1）尊勝別行成就法
（2）持世陀羅尼經別行法
（3）如意輪王摩尼跋陀別行法印一卷(不空仁運珍) 

（4）北方毗沙門多聞寶藏天王神妙陀羅尼別行儀軌
（5）七曜星辰別行法一卷(一行運)
（6）青目天女別行法一卷(無人名二紙策子說伏敬福等法有咒印)
（7）隨求請雨別行法一卷
【別行的意義】（佛光大辭典）：
（1） 自大部典籍中，抽取一部分，使其獨立發行流布於世，稱為別行。如自法華經中抽取普門品，獨立作為觀音經而流布於世。
（2）相對‘尋常行’而言，特定期日作修行，稱為別行。
准提法的來源，我們可以參考經典的說法：
a、大明咒藏六萬偈中出（佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經）
b、龍樹菩薩于持明藏略出（佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經 ）
持明藏（Vidyadhara pitaka）意為：持明之法藏。演密鈔一曰：‘藏者能攝義故，（中略）今但取府庫名之為藏，由如世間國大庫藏即能蘊攝種種雜寶，出納取與賑濟無窮。持明藏亦爾，蘊攝諸佛秘密法義，利樂無盡故以為明藏。’義淨法師的‘大唐西域求法高僧傳’卷下提到印度在陳那以前有一部‘持明咒藏’十萬頌，後來由難陀攝集為一萬二千頌。
《大唐西域求法高僧傳》 (卷2)雲：‘持明咒藏。然相承雲此咒藏。梵本有十萬頌。唐譯可成三百卷。現今求覓多失少全。而大聖沒後阿離野那伽曷樹那。即龍樹菩薩。特精斯要。時彼弟子厥號難陀。聰明博識漬意斯典。在西印度經十二年。專心持咒遂便感應。每至食時食從空下。又誦咒求如意瓶。不久便獲。乃於瓶中得經歡喜。不以咒結其瓶遂去。於是難陀法師恐咒明散失。遂便撮集可十二千頌。成一家之言。’
《說七俱胝佛母准提陀羅尼念誦法》也提到：‘依梵經本，有十萬偈頌，我今略說念誦觀行供養次第。’可知准提法的來源應是龍樹菩薩從持明藏中略出傳下。而准提獨部法也有可能是從中擷取一部分而出。至於獨部的意義在軌文中已說的很清楚：‘總攝二十五部大曼荼羅’、‘若求成就先作壇法，不同諸部廣修供養、掘地作壇、香泥之所建。’。如佛部儀軌（金剛智、不空譯本）需要‘廣修供養、掘地作壇、香泥之所建’這些程式，不同諸部就是不同於、不屬於這些部別的修法。
五、總結：
准提獨部法是道殿大師特別推崇之修法，是漢傳的特色。道殿大師說：“准提法在梵本中有十萬偈之多，漢地已翻譯的有各位大師的種種版本，雖然儀式有點不一樣，但這些經典之中就屬善無畏大師譯的：“七俱胝獨部法”，是最總攝一切也最契心要的譯本，是准提法種種壇城中作為主導的一種壇城法，也是能廣度七眾的法門，因此，可以流傳及以此為依怙。東夏的高僧大德沒有不依此法而持誦的。”
這一段是【顯密圓通成佛心要集】的總結，通常結論也是最重要的論述。可見當時修持獨部法之盛況：“東夏的高僧大德沒有不依此法而持誦的”。這也是准提法一個特別法吧。並且在公信力最高的藏經房山石經中也有記載獨部法，甚至《房山石經》所用的兩個底本，在今天都是絕世不傳珍本，所以是校勘歷代木刻藏經字句脫誤的最佳版本。所以《房山石經》中的獨部法是有其價值與可信度的。 

【准提咒音網路流傳之現象觀察＼ 普光 撰】
目前佛教網路上流傳的准提咒音呈現紛亂的現象，部分原因來自於某些人以自己創造的咒音，作為念誦修持，並以此影響初機，但其本身對於此咒並無修持的經驗，也不懂咒音的原理（咒音的秘密唯佛能究竟），只依照自己的喜好與知識、妄自創造咒音念法，甚至執著自己研究出來的咒音自贊毀他，有時反而會造成修持上的反效果，實在令人感到惋惜。
梵音咒語學者果濱居士，雖然也研究梵音咒，但卻以最謙虛的態度面對傳承上的咒音，他說：“學梵咒是要最謙虛的，不是一邊念梵咒，一邊“賤視”別人，那就變成一邊修“德”，一邊造“口業”了。不只如此，還要更尊重別人的發音，乃至尊重國語、台語音的咒語，難道宣化上人國語念的楞嚴咒會遺誤眾生，會下地獄嗎？難道念台語音的廣欽老和尚也沒成就嗎？念藏咒的大上師們都沒成就嗎？要有這樣的‘心胸’才是真正的梵咒弟子。”
又言：“在語言的文獻資料中不能完整證明真正的發音，所以‘師承’是一個非常重要的因素，如果上師仁波切教導您必需發‘彈舌音’，那就請遵照如此的修。如果您的上師仁波切並無教導彈舌音，那就不必如此。一切請以‘師承’為准，不需理會‘文獻資料’。前面已經說過了，廣欽老和尚也沒有任何專業的學術論文，那是不是他也沒解脫？乃至廣欽老和尚也沒有念梵音咒語，是不是他也沒成就？在學術文獻發生衝突時，我個人是選擇‘師承’與‘修持’一門，學術僅供參考而已！”
咒音最好的方式是依照師承，不管是漢音、藏音、梵音，只要有師傳、根據，而非隨自己意思胡亂發音者，才較能如法的修持。所謂如法的修持是：
1、密咒發音的正確度：
《佛說大孔維咒王經?卷一》載：‘讀咒時，聲含長短，字有重輕，看注“四聲”而讀。終須師授，方能愜當’。這是說密咒的咒語發音正確與否是非常重要的，一定要有‘師授’，且當面校正咒音才能準確。東密王宏願上師曾說：“真言梵音，非漢字所能吻合，苟非親口傳授，不易得其正，此其不可不稟之阿闍黎者二也！”由蓮池大師校正的《淨土資糧全集》一書雲：“略解雲咒。是梵語。中國之人持誦。不經師授。訛謬實多。此咒載養字函。書者節句差誤。後人沿襲。遂失其正。龍舒淨土文。樂邦文類等。不原其所以。執之為是。而反以正為誤。謬之甚矣今依正本。刊印行矣”最早准提咒的傳授也是經由世尊親口所傳，然後師徒相承口耳相傳，而非依照字面文字去讀，文字只是作為輔助的工具。所以依照漢字持誦，由於中國各地方言皆不相同，依照字面去讀比較不容易正確。所以持咒絕不能道聼塗説，隨意念誦。
2、秘密咒音：
有些密法咒音雖然在經典上有記載，但有些秘密的咒音，在經典中並沒有詳細說明‘如何發聲念誦’？這必須依賴‘師師付法相傳’，無法形之文字。這些秘密的咒音發聲方式，就如同畫龍點晴一般，沒有‘師授’，無法將咒語的效果徹底發揮。
3、建立堅定的信心：
常見網路上，一些法友對於眾多版本的准提咒音無所適從，浪費時間在遲疑咒音上，有時又對自己的咒音沒有信心，而網路上標榜自己是正確的梵音者，又百家爭鳴，使得初學者莫衷一是。若根據傳承，則免去此困擾。
4、如法的發音：
所謂正確的發音不只是所謂學術上的梵語，必須合乎人體、氣機、發音原理，若錯誤的發音會使得氣壅脈塞，反而愈修愈苦惱，身心無法得到輕安。
5、前人的修持經驗：
有些堅持某些梵語發音自贊毀他者，除了憑藉自己世智辯聰外，是否有對自己堅持的咒音修證過？若無，則依止傳承咒音，應該是最保險的方式，以免修學方向紊亂。而依照自己拼湊的咒音，也無任何修持基礎，這樣修持起來的信心是很薄弱的。若沒有具足如法的修持因緣，如上述略舉的條件，非大根器者就容易失去信心。而持咒信心是很重要的，因為若失去了信心，就會責怪佛菩薩妄語，因此犯下誹謗佛法，構成密宗的越法罪。
《加句靈驗佛頂尊勝陀羅尼記》中記載了這麼一個故事：唐開元中，五臺山下，有一精修的王居士。連續念《佛頂咒》六年都不曾見已亡的父母，疑咒無驗，欲生退心。忽見一老翁儀容。甚異。語雲：‘非是咒無靈驗。亦非君不盡心。斯乃去聖時遙。翻譯多誤。咒詞脫略，遂失其征’。老人即口授，令依此文句持誦。……後即見亡父母遂來……雲：已乘兒精誠功力，近得生天（詳《大正藏》第十九冊頁386上─389中）。
這個故事的啟示是說持咒因為按照脫落的經文去持誦不得成驗，最終還是有老人（應為菩薩化現）口傳給他才得以成驗。以此可知，自己依據字面文字去讀容易發生錯誤，需要依照有根據的傳承比較不會讀錯。《蘇婆呼童子請問經?卷2》載：‘持誦真言不依法則，及不供養，已不清淨故。真言字句，“或有加減”，“聲相不正”，不獲廣大諸妙悉地。亦複如是。’又言：‘真言文字，勿令“脫錯加減”，“聲相圓滿分明”，所成就法皆悉具足。于佛菩薩所居之處，如法念誦。即便當獲意樂成就。
上面經文講的“或有加減”，“聲相不正”都是不如法的原因，而為何會有加減、聲相不正，必是以自意隨意增減，而非依止有根據的傳承去持誦的緣故。《大毗盧遮那成佛經疏?卷10》載：‘又當觀想字字句句真言之聲，如前次第相續輪環不斷，一一“聲相明瞭”，如鈴鐸風梵之音，次第不斷，而入其身遍其體內。以此因緣，能令身心掃除垢濁。’這裏講的就是持咒並非只有語言學上的發音問題，而是如法的咒音是必須能使身心愉悅清明，而非依照自己喜好編制的咒音。故應該依照有根據的傳承，有祖師大德的的修證經驗，較能夠真正達到修持的效果。宋?鄭樵《通志?六書略》第五論雲：‘今梵僧咒雨則雨應，咒龍則龍見，頃刻之間，隨聲變化。華僧雖學其聲，而無驗者，實音聲之道有未至也’
所謂的‘音聲之道’就是念誦的要領訣竅，念誦方式對身心的影響，這必須有經驗的過來人才能瞭解其作用，進而運用才能事半功倍。目前依個人體驗所知，以藏音準提咒較容易於發聲持誦。連民初東密的大阿闍黎也是修持藏音準提咒。另外有人以‘嗡嘛尼貝咩牛’的故事來論證咒音的缺失也是可以成就的，但這是已經修持到一定的境界，已經得到了不共的成就。宗南嘉楚仁波切雲：“縱使持誦咒語的發音不是十分正確，只要我們有純正的發心並精進修持，都能得到不共成就。但是如果咒語的發音不準確，要得到四種世間成就的力量就會相對地減少。” 

所以佛經上有講周利槃陀伽只念‘除垢’就可證得阿羅漢，這就是說只要制心一處也可以依權證實，得到不共的成就。但一般人是否能具足這樣的堅定不退的信心呢？所以初機還是要具足正確如法的念誦較為妥當。網路資訊發達，網路上有關准提咒的咒音百家爭鳴，但卻引起很多初學者修學上的困擾，甚至因而影響了持咒信心，這是很可惜的。本文並非說持准提咒一定要哪個傳承，畢竟也有某些因緣不足者，無福報接受口傳。若光持咒這方面，很多祖師大德都開許准提咒可以先行持誦，‘七俱胝佛母准提王’網站上的咒音皆是上師大德同意公開，初學者可以放心參考念誦，有因緣再口傳灌頂。。（但有傳授的因緣卻因傲慢、懶惰不肯求法者，不在此開許之列）
本文主要的宗旨是認為行者所持的咒音應該有所依據，而非依自己意識喜好濫造咒音，進而以自己並不確信之咒音來影響他人，如此將使法門面臨負面的發展。願有心人明鑒之。 

【二時臨齋儀為何收錄准提咒探討＼普光 整理】
禪門日誦中有記載關於寺院在早上及中午用餐時的行為、攝心準則。就是通稱的二時臨齋儀。二時臨齋儀，是在早午二時用齋之前的儀式。先稱諸佛、菩薩名號，以表供養之意。之後稱念：‘三德六味，供佛及僧。法界有情，普同供養。若飯食時，當願眾生．禪悅為食，法喜充滿。’念畢，由侍者默念‘出食偈咒’（即以飯食施于諸鬼神之意）。然後大眾進食。食畢，念‘結齋偈’，其中儀軌之一段有持誦准提咒，如下：
“薩多喃，三藐三菩陀，俱胝南，怛至他，唵，折隸，主隸，准提娑婆訶。
所謂佈施者，必獲其利益，若為樂故施，後必得安樂，供養已訖，當願眾生，所作皆辦，具諸佛法。”禪門日誦大概是出現在明末清初，那時也正好流行准提咒。所以准提咒被運用的機會也增加了。而也因為如此使得准提咒更為廣大僧俗所熟知持誦。
《毗尼日用錄》中也提到：“乞食偈咒雲：入裏乞食，當願眾生，入深法界，心無障礙。唵折隸主隸准提娑婆訶(七遍)。”
《毗尼日用切要香乳記卷下》（清　古杭昭慶萬壽戒壇傳律比丘書玉箋記）提到：“【記】結者。收歸也。檀越為生善故。設齋供養眾僧。齋供既畢。仗咒力加護。二偈功能。結其善法。令不散失。自他兩利。二施無窮。故雲結齋。先念准提咒者。願所求如意也”
而為何會收錄於其中的原因我想應該是根據經文其中的功能特性雲：
“若乞食時常持此咒。不為惡人惡狗等類之所惱害。（訶羅譯）”
“若乞食時常持此陀羅尼。不為惡人惡狗等類之所侵害。乞食易得（智譯）”
“意中所求。念誦皆得如意（不空譯）”
乞食是印度僧人為資養色身而乞食於人之一種行儀。又作團墮（即取置食物於中之義）、分衛、托缽、行乞等。系十二頭陀行之一。其原始意義有二，即：
(一)自利，為杜絕俗事，方便修道。
(二)利他，為福利世人，予眾生種福機會。故乞食屬僧人清淨之正命；若自作種種生計以養其身，則為邪命。
行乞之方法與威儀，據增一阿含經卷四十七及毗尼討要卷六載，入城行乞時，道側而行，左手持缽，次第乞食；以維持生命為限，心不貪著，故得食時不喜，不得亦不憂，唯以除舊疾，養氣力為要。原始佛教時期，僧人用餐，是乞食而來的。而‘准提功能文’中有關懷到這方面的需求。所以用餐的儀式中列入准提咒，或許也有這方面的考量。根據經文而言持准提咒乞食，較不會有意外傷害，也比較容易乞食得到，也是因為持准提咒會增加福報的原因。雖然後世漢地寺院已經很少乞食，但有可能取准提經這段功能的緣由。
何以得知列入准提咒是乞食的原因，請見下文：
《卍新纂續藏經 第六十冊 No. 1117沙門日用》：“○乞食
(欲入聚落乞食。先須誦偈雲)。
發足向道　　當願眾生　　趣佛所行　　入無依處
(在路行時。應雲)。
若在於道　　當願眾生　　能行佛道　　向無餘法
(入村應雲)。
入裏乞食　　當願眾生　　入深法界　　心無障礙
(舊用准提咒。本無所出。故不錄。若到門時。應雲)。
到人門戶　　當願眾生　　入於一切　　佛法之門”
上文記載到乞食的一個行法，附注中寫到，原本的版本是用准提咒，但因為不知其採用原因，所以在此版本不收錄。但我們看准提經文即知為何舊版本要採用准提咒的原因了。另一個原因是持准提咒回向施主，儀軌雲：“所謂佈施者，必獲其利益，若為樂故施，後必得安樂，供養已訖，當願眾生，所作皆辦，具諸佛法。”
以上拙見僅供參考。 

【《西藏大藏經》中准提法之記載＼普光 整理】
西藏佛教之中，原本也曾傳入准提法。元代慶吉祥所編的《至元法寶勘同總錄》（卷四，編號 575 至 577 ）中，曾著錄西藏大藏經中已有相當於地婆訶羅與金剛智所譯的二部准提法儀軌，以及多羅句鈴多譯的《七 俱胝佛母大明陀羅尼經》。在《德格版西藏大藏經》中（編號 613 ? 984 ），也收有類似的譯本，可見此法至遲在元代已經傳入西藏。只是傳習者少，因此在藏傳寧瑪、薩迦、噶舉、格魯四大派中，罕見有傳習此法 者。（准提信仰劄記。藍吉富 教授）
‘四臂准提佛母’教法的來源有兩處：《金剛幕》和無畏笈多大師（Abhayakaragupta:阿巴雅卡拉古達）的著作—成就法(Sadhanamala)；而大多數的藏地仁波切都是傳授‘成就法鬘’的‘四臂准提佛母’。《德格版西藏大藏經》丹珠爾第3346號、3519號、3520號、3521號都有收錄准提法 3519號、3520號、3521號是四臂准提法。是無畏笈多Abhayakaragupta大師編輯的：‘成就法鬘(Sadhanamala)’法本中之根據，屬於竹巴噶舉的法寶。 

西藏佛教是翻譯為：‘純陀天女’、或‘准提天女’、‘准提天母’、‘宗達天母’。《印度佛教史》也將准提佛母翻譯為‘純陀天女’，此文記載一名行者修持准提法而成為瞿波羅國王的故事相關記載如附注：古印度波羅王朝（西元750～1150年）約西元750年，瞿波羅王一世（Gopala I）（西元750～ 770年在位）在孟加拉建立波羅Pala政權，‘波羅王朝’是興起於八世紀的東印度恒河平原比哈爾邦邦 （Bihar）及孟加拉（Bangladesh）區一帶，向來對採取保護佛教的措施不遺餘力，波羅王朝瞿波羅王(梵Cop[aa]la，750~770在位)時，建立歐丹多富梨寺(梵Odantapuri)。‘比哈爾邦’之名源自vihara，指的是‘佛教寺廟’，可見和佛教的淵源有多深。
此處記載與《印度佛教史》相同：“他的前半生統治藩伽羅，下半生摩揭陀也收服。在歐丹多補梨（Odantapuri）附近建立那爛陀寺，在此兩大國中建立好多僧寺，廣事供奉佛教。”瞿折羅Gurjara人首領納加巴塔一世Nagabhata I佔領葛那及，建立瞿折羅-波羅提訶羅Gurjara-Pratihara政權。 故可知為同一年代之古跡，很有可能是當時瞿波羅一世因修准提法而成國王的年代，所以才會有此雕像流傳。
西元1575～1634年：藏傳佛教覺囊派多羅那他大師集結3面26臂准提法、4臂准提法於覺囊派教法中。還有《德格版西藏大藏經》也有記載相關的文獻，以下要介紹西藏大藏經的資料：
A.《德格版西藏大藏經目錄》（編號 613 ）
B.《德格版西藏大藏經目錄》丹珠爾第3346號，純陀成就法
C.《德格版西藏大藏經目錄》丹珠爾第3519號，純陀成就法
C.《德格版西藏大藏經目錄》丹珠爾第3520-3521號，純陀成就法
附注：
印度佛教史第二十八章 瞿波羅王時代
多羅那他 著 張建木 譯
在中部與東方的交界處有蔗增林苑附近一個色相美好的王族女子與一個樹神會合，一天生下一個具相之子。略微長大時，在那個神的所在地掘樹根處的土，得到一個自身放光的摩尼寶，以此從一阿闍梨受得灌頂，乞求純陀天女(准提佛母的藏文譯名)觀修教誡並加以修持。
暗中攜帶一個本尊手識(飾)小木杖不離其身。一天天女夢中現身予以加持，以後到聖法薩波那[伽蘭(另本翻為菩薩)]乞求獲得王位，授記說：“你到東方去可獲得王位。”他就前往東方。
那時藩伽羅國已經多年沒有國王，一切國人痛苦不安，一些首腦人物會商，為了依法護持國土要立一個國王。過去作過梨提滿多具有神變的國王王妃的一個咒力大而兇暴的龍女，有人說是瞿毗旃陀羅王的王妃，又有人說是羅梨多旃陀羅王妃，那裏所立的國王當晚她就吃去。這樣殺害所有被立的國王，可是又說：“沒有國王國家不吉祥，”每天午前立了國王當晚她就加以殺害。明天日出時把屍體拋出。國人這樣輪次作下去已經好幾年了。
那個修純陀天女的成就者到達一戶人家，那家的人們不勝痛苦，就詢問其原因，回答說天明就輪到他兒子作國王。他說：“若是給予報酬，我來代替。”他們高興萬分把報酬給了他。天明時登了王位，當天半夜時，龍女變成羅刹女相，照舊來吃。他就用本尊的手識(飾)刺擊，那龍女死去。黎明抬屍人來，看見他沒死，大家都很驚奇，後來又答應代替別人，七天之內即位七次。以後大家都說：“此人具有大福德。”於是立他作永久的國王，獻號為瞿波羅。他的前半生統治藩伽羅，下半生摩揭陀也收服。在歐丹多補梨附近建立那爛陀寺，在此兩大國中建立好多僧寺，廣事供奉佛教。 

【一個被忽略的秘密：准提佛母與密教興起之淵源＼普光 整理】
一、 前言
在真言宗的教義裏認為，准提佛母也可說是‘金剛護菩薩’的同體異名，此說出自《秘鈔問答--准胝》（日本 賴瑜撰）：“禦口雲：‘印金界三摩耶會護菩薩印也，彼菩薩與准胝同體故用彼歟。”。准提佛母三昧耶形另一種說法是‘甲胄’，代表著准提佛母為金剛護菩薩所變，為守護佛法而來。在日本傳說中：聖德王朝時，聖德太子曾因日本遭到很大的困境，祈求佛菩薩，因准提菩薩顯靈而問題得到解決。元世袓忽必烈兩次率大軍攻日本，皆遇颱風而損兵折將，據說也因准提佛母顯靈有關。而臺灣的記載：“准提信仰與佛教之傳入臺灣幾乎同時。清末鄭成功率軍來台時，屬下 李茂春也隨行到台南。其後，李茂春棲隱于台南，住處名為夢蝶園。入清之後，夢蝶園改為佛教寺院，易名為‘准提庵’，並供奉准提佛母。是文獻所載之臺灣最早的准提信仰。”（准提信仰劄記˙藍吉富 教授）
在西藏的紀錄：“西藏佛教正式傳入有史記者，約在七世紀時，第五代藏王松贊岡布，他有兩位皇后，一為尼泊爾公主，一為唐太宗之妹文成公主。因彼二人均信奉佛教，各攜有佛像經典入藏，爾時于藏中諸地建寺供佛。其後約在紀元六四三年間，自印度延聘大法師若干人，翻譯大悲、准提等各種密軌，以及顯教經典甚多，並協助始創文字，是為西藏佛教與文化奠基之時期。”（資料來源：貢噶老人之密宗輯要）
最近根據清明寺持教法師的轉述，覺囊派堪布也曾開示說，准提佛母是護持佛法的。誠然斯言！而准提佛母對佛教之護持不只如此，在佛教史中，佛教之所以能繼續流傳進而傳播到西藏，成為後世的‘藏傳佛教’，其實也是跟准提佛母的慈悲護佑有關，這一項事實已經被淹沒了幾百年。
本文即是要探討關於密教與准提佛母的緣起。
二、印度密教興起契機
（一）准提佛母與七贊紮王的興起
准提佛母在推動佛法方面時時示現其蹤跡，在藏密蔡巴?貢噶多吉所撰的《紅史》（紅史?三、印度王統簡述釋迦滅寂年代的演算法（亦名烏蘭史冊，歷來為藏族先輩諸史家所推重。）也有提到：“釋迦牟尼滅寂後一百年，有阿育王者出世，作南贍部洲之王。此後依次有七贊紮王登上印度之王位，即：哈德贊紮王、室利贊紮王、阿比贊紮王、達磨贊紮王、噶瑪贊紮王、貝紮瑪贊紮王、郭米贊紮王，他是紮蘭達講經院的弟子。這位國王的手印母(同修大手印法的女人)是一龍女，每夜食一國王。後來郭跋拉王調伏此龍女，由此傳出七跋拉王，即：郭跋拉、達磨跋拉、畢喀跋拉、達瑪跋拉、希瑪跋拉、摩跋拉、勒跋拉。勒跋拉王之後因大臣叛亂七跋拉王的(王統)斷絕。此後有四塞那王出世，即：巴拉塞那、格巴塞那、米尼紮塞那、瑪痕塞那，他們手中各拿著一件象徵王權的東西。
七贊紮王和七跋拉王受‘准提佛母’的護持而獲成果，在七跋拉王在位時期，所有的聖賢學者都降臨世間。當達瑪跋拉在印度執政時期，西藏是贊普塞那累江允在位，這見於大成就者鄔金巴所抄寫的雅隆贊普陵墓的碑文中。”這是早期關於准提佛母護持佛法流傳的一個記載。由此緣故使得佛法因王室力量得到強力的發展。
（二）准提佛母與波羅王朝的興起
（1）歷史上的緣起
印度佛教在戒日王以後已趨向沒落，當時在北印度弘揚印度教的鳩摩羅梨羅Kumarila，及南印度的商羯羅Samkara，在西元750至850年間與各地佛教徒辯論勝利，中興了印度教；使得佛教受嚴重的挫敗，因而南、北印度的佛法，都逐漸衰微沒落。此時古印度波羅王朝（西元750～1150年）約西元750年，瞿波羅王一世（Gopala I）（西元750～ 770年在位）在孟加拉建立波羅Pala政權， 興起於八世紀的東印度恒河平原比哈爾邦邦（Bihar）及孟加拉（Bangladesh）地區一帶，‘比哈爾邦’之名源自vihara，指的是‘佛教寺廟’之意。由於波羅王朝的保護，佛教仍在東印一帶生息了五百年，王朝共傳十八代，皆采崇尚佛教政策。
“波羅王朝是起於孟加拉地方的小邦，在西元660年略前，由瞿波羅（Gopala）王統一了藩伽羅國，又西取摩揭陀等地而成立王朝，這在印度史上，是不太有名的小王朝，但此王朝傳承十八世，曆五百年，崇奉佛法世世不懈。其中最具熱忱者凡七主，稱為‘波羅七代’，七代之中，以第四世達摩波羅（Dharmapala 法護）王時，國力最盛，曾將領土擴展到曲女城。此王對佛教的虔誠護持，亦最有成績，先在那爛陀寺附近，建立歐丹多富梨（Uddan.d.apura）寺；又在其北建立鳩摩屍羅（Vikramas1－la）寺，此寺譯名超戒寺，亦有稱為超岩寺，它有百零八寺，及六個研究院，規模之宏大，比起那爛陀寺的九寺一門或謂八院 三百房，猶有過之。因此便奪取了那爛陀寺的地位，而成為當時佛教的最高學府。
中國的義淨三藏留印時，正當瞿波羅王在位，據義淨自稱，他在那爛陀寺，曾屢次入壇，可見當時該寺已經風行密教，到了西元第八世紀以後，達摩波羅所建的超戒寺中，人才輩出，也均為密乘的大德，該寺亦即是密教的中心道場，波羅王朝所擁護的佛法，自始便是密教。”（印度佛教史˙聖嚴法師，其根據版本不同年代有些許出入。）由此可見，印度密教在波羅王朝的保護下，得以延續佛法的命脈。
（2）佛法上之緣起
波羅王朝之所以成立，可以說是准提佛母的力量所致，關於這一點可以參考覺囊派多羅那他祖師所著的《印度佛教史》，有提到瞿波羅王一世（Gopala I）即是修持准提法而登基。在《印度佛教史˙第二十八章 瞿波羅王時代》（多羅那他 著 張建木 譯）有提到：“在中部與東方的交界處有蔗增林苑附近一個色相美好的王族女子與一個樹神會合，一天生下一個具相之子。略微長大時，在那個神的所在地掘樹根處的土，得到一個自身放光的摩尼寶，以此從一阿闍梨受得灌頂，乞求純陀天女（准提佛母的藏文譯名）觀修教誡並加以修持。暗中攜帶一個本尊手識(飾)小木杖不離其身。一天天女夢中現身予以加持，以後到聖法薩波那[伽蘭(另本翻為菩薩)]乞求獲得王位，授記說：“你到東方去可獲得王位。”他就前往東方。
那時藩伽羅國已經多年沒有國王，一切國人痛苦不安，一些首腦人物會商，為了依法護持國土要立一個國王。過去作過梨提 滿多具有神變的國王王妃的一個咒力大而兇暴的龍女，有人說是瞿毗旃陀羅王的王妃，又有人說是羅梨多旃陀羅王妃，那裏所立的國王當晚她就吃去。這樣殺害所有 被立的國王，可是又說：“沒有國王國家不吉祥，”每天午前立了國王當晚她就加以殺害。明天日出時把屍體拋出。國人這樣輪次作下去已經好幾年了。
那個修純陀天女的成就者到達一戶人家，那家的人們不勝痛苦，就詢問其原因，回答說天明就輪到他兒子作國王。他說：“若是給予報酬，我來代替。”他們高興萬分把報酬給了他。天明時登了王位，當天半夜時，龍女變成羅刹女相，照舊來吃。他就用本尊的手識(飾)刺擊，那龍女死去。黎明抬屍人來，看見他沒死，大家都很驚奇，後來又答應代替別人，七天之內 即位七次。以後大家都說：“此人具有大福德。”於是立他作永久的國王，獻號為瞿波羅。他的前半生統治藩伽羅，下半生摩揭陀也收服。在歐丹多補梨附近建立那爛陀寺，在此兩大國中建立好多僧寺，廣事供奉佛教。”（按：此處可能是指瞿波羅王一世擴建，或者是重建因戰亂受損的那爛陀寺！）
此段記載與佛教史中的記載一致，所以可以推測，波羅王朝是由於准提佛母幫助而成立，並且因此影響了後世的佛教發展。此文乃多羅那他祖師所著，而其深知准提之恩德，我想這也可能是為何覺囊派有特意保存准提法脈的原因吧？西藏佛教是翻譯為：‘純陀天女’、或‘准提天女’、‘准提天母’、‘宗達天母’。《印度佛教史》也將准提佛母翻譯為‘純陀天女’可以參考西藏大藏經所載：A.《德格版西藏大藏經目錄》（編號 613 ）
（二）波羅王朝對佛教之功績
（1）護持佛教，建立密教重鎮：超戒寺(Vikramasilavihara)“波羅王朝興起於七世紀的孟加拉，共傳十八代，代代崇佛。第四主達摩波羅曾將國土擴展到曲女城，國勢最盛，對佛教貢獻也最大。他首先在那爛陀附近建歐丹多富梨寺，繼而又建超戒寺，其規模的宏偉，勝過那爛陀寺，此三寺成為當時的佛學中心。唯印度佛教自笈多王朝之後，已趨沒落，幸賴波羅王朝的保護才得以在東印度存續下來，在此五百年間，可說是密教的興衰史。”（佛光教科書：第四冊佛教史(1-20)第四課　印度諸王朝的佛教）
“古印度佛教著名寺院和密教學術中心。又名超行寺、超岩寺。據西藏多羅那他《印度佛教史》等典籍記載。8世紀由波羅王朝著名君主達磨波羅所建，一直受到波羅諸王（750~1199）的保護，為國家寺院之一。位於恒河右岸山城岩石上，其遺址已不可尋，或為河水所吞沒。據傳該寺規模宏大，裝飾華麗，藏有世量財寶、文物。全寺共有一百餘座僧院，六處研究院。中心為觀音殿，供奉諸尊塑像，有六重門，每六置有守門學者接受各方問答、辯論或挑戰。阿底峽在入藏前於1034~1038年在該寺任住持。密教大師羅特納伽羅商底、那羅帕，都曾在此學習、撰述。”（於眾）
“波羅王朝的時候，大概西元八世紀的時候，對佛教，他也很推崇，他第二代的國王達摩波羅，在恒河的南岸一個小山上，另外建立一個新的寺院，這個規模更大，叫超行寺，有的地方翻成超岩寺（靈岩山的岩），也叫超戒寺（戒律的戒）--這個都是翻譯的不同。這個超行寺比那爛陀寺的規模還要大，那麼後來，佛教的中心就集中在這個地方，那爛陀寺到這個時候居第二位了。那麼這時候的學派，瑜伽行派裏邊，最重要的就是法稱論師、月官論師為主要代表。”（印度佛學史分期略說）
此時期建立的超戒寺對於密教發展，有其指標性與實質的作用。“波羅王朝第四代達摩波羅王（766—829年），對佛教倍加推崇，嫌當時的那爛陀寺規模不夠宏大，又在恒河南岸的小山上，創建了一座新寺院。這就是以王的一尊號命名的毗俱羅摩屍羅寺（一般稱超行寺或超戒寺或超岩寺），其規模超過那爛陀寺。超戒寺的中心是一個大菩提佛殿，四周圍繞著一百零八座小寺院，其中一半屬於密教的內道部分（密教也分層次，有內有外，高等的屬於核心部分的叫內道），另一半屬於密教的外道部分和顯教。寺的牆壁，繪著主持該寺的著名學老的畫像。住寺學者，經常有一百零八人，執事有一百一拾四人。在該寺學習畢業，成績優秀者，國王授予‘班智達’（大學者）的學位，有重大成就者又稱為‘守門師’
因此，超戒寺成為以密教為中心的著名寺院，許多傑出密教學僧都出於該寺。比如，九世紀以後，超戒寺的主要密教論師相繼有薰必黑魯伽、佛陀密、不二金剛、阿底峽、寶寂、般若伽羅摩提、黑天察迦林，等等。其中阿底峽於西元十一世紀進藏，致力於佛經的藏譯工作，同時宣講原有密教之外的《時輪經》，為密教的傳播付出了許多精力。可以肯定，超戒寺在密教的整個發展過程中，起到了強有力的後盾作用。”（詳見呂澄著《印度佛學源流略講》221—222頁。上海人民出版社 1979年出版）
（2）波羅王朝歷代聖賢（本段全文編輯自：劉立千，《印藏佛教史》）
1、第一世瞿波羅王（gan-pa-la）：有寂光及福稱之弟子釋迦光（sha-kya-vod）。釋迦光宏法迦濕彌羅，時彼處亦有大師施戒（da-na-shi-la）、勝友（khyad-par-bshes- gnyen）、智鎧（shes-rab-go-cha）、大勇律師（dpav-bo），東印智藏亦在。共餘如觀音禁（spyan-ras-gzigs- brtul-bshug）、佛智足（sangs-rgyas-ye-shes-shabs）、靜命均是此時人，皆中觀大師。此中靜命，是執中觀自續派見，曾造《中觀莊嚴論》及《釋論》，于瞿波羅至達摩波羅（dhar-ma-pa-la）間，受藏王赤松德贊之請而入藏土。觀音禁曾造《般若燈論廣疏》等，亦隨清辯之說。
2、波羅二世提婆波羅（de-wa-pa-la）：時有成就師小那波巴（nag-po-spyod-pa-chung-ba）、文殊稱（vjam-dpal-grags-pa）、釋迦光（sha-kya-vod）、金剛鎧（rdo-rje-go-cha）、班雜提婆（ba-dsra-de-wa）等。小那波巴，隨那波巴後，極善《勝樂》、《喜金剛》、《閻曼德迦》三續。造《勝樂修法》等論。住世最久，至達摩波羅王時尚在。文殊稱為大金剛阿闍梨，造《真實名義經釋》，親見法界自在母之金剛曼陀羅，觀其所釋，為一博通顯密教理者。釋迦友為釋迦光弟子，在戈薩羅（ko-sa-la）造《攝真實義瑜伽續戈薩羅莊嚴釋》。聞依十一善知識，始造此釋。晚年宏法加濕彌羅。金剛鎧，即造增長智慧《文殊贊》者，統攝五班哲達所造文義作斯贊。言簡意賅，文詞雋永，流傳印番，莫不誦持。班雜提婆，為在家居士，善巧詩學，曾至尼婆羅（bal-po即今之尼泊爾）見瑜伽母行邪淫事，而起譭謗，旋構惡疾，即向觀音前懺悔，造《觀世音一百贊》，文藻豐美，為世所稱。
3、三世饒薩波羅時（ra-sa-pa-la）：鄔伏延那有金剛師，名喜金剛（sgegs-pahi-rdo-rje）來住那蘭陀寺，大宏密法，造《真實名義經釋》，此師在鄔伏延那出家，倡唯識中道，善巧諸明，晚年宏法鄔伏延那，證虹身而去。即于爾時又有賤種子瑪當格巴（ma-tan-gi-pa）開出“集密”之規，班哲達羅羅（sgra-gcan-vdzin）開“聖類”規，此二法至波羅四世時，即大宏顯，俗諺雲：“天有日月，地有二光。”即指此二師了。（上見《多見那他史》８８、９３、９４、９７、１００、１０１頁）
　　瑪當格巴者，如前所說，薩日哈及龍樹諸師曾造《集密》為主諸無上本續經釋，初悉密付與龍智，龍智證雙運（７）身，住吉祥山。龍樹寂後約七百年，始攝授瑪當格巴，將聖者父子所造諸密典又罄付與彼，由彼始傳出人間，自此以後《集密》之法，大顯於世。（上見《集續》１４３頁）　　班哲達羅 羅，亦親見龍智，傳出《聖類》之法。　　此時貢迦那（kong-ka-na）有護足大師（srung-bahi-shabs）亦親從月稱聞法，傳出《集密輪明燈》論。
4、波羅四世達摩波羅王：雄才大略，版圖愈廣。王亦極信佛法，崇敬獅子賢（seng-ge-bzang-po）及佛智足（sangs-pgyas-yes-shes-shabs）二大師，斯時除宏密外，並寵波若。王以傳《集密》及講波若大師，置於座首，新建道場五十入，計授波若者三十五處，迎請波若大師主講。波若法門，自此王時百大宏。又建毗紮摩羅屍羅寺（bi-kra-ma-la-shi-la，即超岩寺）。王時始以超岩寺之座主，兼統那蘭陀寺。超岩寺為密教中樞，寺主曆世相承，均有傳可考，尤以西藏後宏時諸法系，大多出自此寺之大師，若蓮花命（ka-ma-la-rak-si-ta）、六賢門（mkhas-pa-sgo-drug）、可底峽（a -ti-sha）等，皆其著名者也。
　　獅子賢，波羅二民時，由王族出家，從靜命（shi-ba-mtsho）聞《中觀》論諸教授，又依毗盧賢（rnam-snang-bzang-po）聞《波若經》及《現觀莊嚴論》等教授。修慈氏法，夢見慈氏，叩以近世疏釋波若者甚眾，應隨何見？答以當善應機宜。後受王請，嘗講波若，聽眾千餘人，造《八千頌大疏》、《八品二萬頌疏》、《現觀莊嚴論略疏》、《般若攝頌易解》等。　　佛智足為獅子賢弟子，其師逝後，方獲成就。遂說法度生，造《攝頌難論》。智足師徒，皆是靜命論師之弟子，隨中觀自續派見，然與清辯、智藏，立論又有稍異。此派不許離心外境與及粗色皆不成立。智足得道數年，達摩波羅王複為師，旋任超岩寺金剛阿闍黎。此師曾傳事、行、瑜伽三部本續法，並廣傳《集密》、《幻網》、《佛平等合》、《月密明點》《忿怒文殊》等內續五部。諸部之中，尤長《集密》，著有《集客解釋》，廣事流布。
　　智足傳弟子最寂友（rab-shi-bshes-gnyen）、佛密（sangs-rgyas-gsang-ba）、佛寂（sangs-rgyas-shi-ba）等。最寂友善巧《對法》、《波若》、《外三部瑜伽》等。得智足灌頂，後修《大威德法》而得成就。
　　佛密為智足晚年弟子，又依余師亦多，廣宏密法，特嫻事、行、瑜伽三部。初宏法婆羅尼斯數年，遵文殊授記，往岡底斯雪山（gangs-ri-ti-se）靜修。後受藏王赤松德贊（khri-sron-lde-btsan）之請，旋入藏宏法，廣傳事行等外三部瑜伽，造《入金剛界瑜伽修法》、《毗慮遮那五現菩提釋》、《後靜盧續廣釋》，余著尚多。佛寂亦曾在岡底斯雪山修道，入鄔伏延那宏法。未久亦入西藏。（上見《多羅那他史》１０１、１０２、１０３、１０４、１０５、１２１頁）
　　此時尚有藩伽羅國大成就師古古熱巴（ku-ku-ri-pa），辯論師善護（dge-srung）、妙嚴（mdses-bkod）、海雲（rgya- mtsho-sprin）、光明生（vod-zer-hbyung-gnas），迦濕彌論師蓮花生音（pad-ma-vbyung-gnas- byans）與及蓮花戒（ka-ma-la-shi-la）。（上見《多羅那他史》１０２頁）
　　大成就師古古熱巴，從鄔伏延那請出《摩訶摩耶》，遂造《摩耶》修法六種，開《摩耶》之規。（上見《集續》１４５頁）
　　海雲論師，親見彌勒，囑疏釋《五部地》，故所造疏，最為完足，尤以《菩薩地》一品所釋，精審有名。
　　蓮花戒受藏王赤松德贊之請入藏，適有漢土大乘和尚（ma-ha-ya-na）依《大般若經》等，造《可眠靜慮輪論》、《正見典據論》、《靜慮問答》等，大倡禪學，從其學者甚眾。於是爭執遂起，王不能決疑，乃請此論師入藏破之，師較佛密入藏稍後（約在唐德宗時）。
5、波羅五世：辯論師法尊（chos-mchog）、密咒師法友（dhar-ma-mi-tra）等。無垢友受赤松德贊王請，宏法西藏，舊派法去，大多由自此師之所傳出，餘者其傳不詳。
6、波羅七世摩醯波羅王（ma-hi-pa-la）：時又有慶喜藏論師（kun-dgah-snying -po）、馬聲論師（rat-dbyangs）、利他論師（gshan-la-phan-pa）乃至月蓮（zla-ba-pad-ma）、智施（yes- shes-grags-pa）、遍知天（sar-ba-dsa-nya-de-wa）、施戒（da-na-shi-la）、大成就師底裏巴（til-li-pa）、波谷（bha-go）等。
　慶喜藏生於摩揭陀國王種中，依大眾部出家，持唯識中見，在超岩寺遍學五明。聞藩伽羅有極明月（rab-gsal-zla-ba）弟子波若迦夏旃陀羅（pra-ka-sha-tsan-dra）等廣演瑜伽部，遂往依之，並師迦葉護（rab-hbyor-skyongs）等，精通瑜伽部。後至中印，師事波若曼波羅多（pra-dsa-nya-pa-li-ta），得其灌頂，聽講《攝真如論》，為報師恩，造《金剛生頌》，事為摩醯王所聞，遂迎請說法。時聽法者甚眾，遂造《攝真如論》之《顯明真性釋》、《勝樂輪大疏》、《集密》等疏釋甚多。馬聲論師，為中觀應成派，曾以《修世俗及勝義菩提心法》聞世。月蓮、利他、智施、智稱等傳不詳。　勝友、遍智天、施戒等，受藏王請，宏法西藏。（上見《多羅那他史》１０３、１０５、１０６頁）
　底裏巴為東印成就大師，曾依止四教上師（８），得一切經續傳承，在藩伽羅業打油十二年而得道，親從金剛持聞法。後宏法于藩伽羅，度生極多。其傳承弟子有修十二大苦行及十二小苦行悟道者極多，直傳至那若達巴（na-ro-ta-pa）間，成就不可數量。（上見《集續》１４５頁）
　波谷修《金剛甘露續》成就，先是迦濕彌羅甚深金剛（zab-pahi-rdo-rje），在屍陀林修《佛平等合續》，見金剛甘露曼陀羅，蒙空行母以四甘露曼陀羅灌頂，傳此本續，乃依修成就，度八乞士，後攝授甘露密大師（bdud-rtsi-gsang-ba）。以上二師大約為波羅二世以下時人。甘露密又以此法傳波谷。波谷以此法得起屍悉地，遂將此法廣傳班哲達無垢賢（dri-med-bzang-po）等。故伏上述二師之力，摩揭陀遂廣有此法也。
　摩醯王晚年，又出毗睹波大師（bi-to-po），請出《時輪金剛續》，至其八世時，其法大顯。毗睹波以其法傳《時輪足》（dus-hkhor-shals）漸次宏廣。密乘之法，至此始臻圓備。　毗睹波時，又有至多日大師（dse-ta-ri）受文殊灌頂，成就不可思議，為超岩寺班哲達，受王禮供，聲名極大，曾疏釋《集學論》、《入行論》、《虛空藏經》及其餘密典。
7、波羅八世：有承繼佛智足法脈之黑誓句金剛（nag-po-dain-tshig-rdo-rje）或譯黑三昧耶金剛）此師得《喜金剛法》成就。八世末年，與西藏後宏初期約略同時（五代後樑時），有婆羅門智足（bram-ze-ye-shes-shabs）與小那波巴（nag-po-spyod -pa-chung-ba）諸成就大師。
8、十一世茶那迦：迎請辛底巴（shan-ti-pa）出六賢門，於是賢德並出，法運更盛。　六賢門者：東門寶寂（rat-na-a-ra-shan-ti-pa）、南門慧生（shes-rab-hbyung-gnas）、西門語自在稱（ngag- dbang-grags-pa）、北門那若巴（na-ro-pa）及覺賢（byang-bzang）、中央寶金剛（rin-chen-rdo-rje）及智吉祥友（dsa-nya-na-shri-mi-tra），皆是博曉五明，顯密並宏。時外道猖獗，恐危害正法，王遂迎諸智者，以護那蘭陀及超岩諸寺。伏諸大智，以破外道，故立護守之名，是謂賢門。時王又立講《般若法》八處，講《集密》道場四處，其餘《喜金剛》、《四座》、《摩耶》等各一處，《中觀量論》各數處，常時開演《中觀理聚》、《般若經》《莊嚴經論》、《集密》、《喜金剛》、《大威德》、《楞伽》等經續。尤是那若巴善巧深觀、廣行兩派及《菩薩地》，融通顯密，權實並生，西藏噶舉一派，多紹其法。寶金剛弟子古耶波惹曼（gu-hya-pra-dsa-nya）博通顯密，後修密成就。即來藏之阿雜耶瑪波（a-tsar-ya-dmar-po）也。寶金剛之子摩訶紮那（ma-ha-dsa-na）、摩子薩雜那（sabs-dsa-na），二人於西藏法統，恩德尤大。
9、波羅十二世：智吉祥友，即造泯絕二邊獨顯中見之論，乃阿底峽之恩師。阿底峽博洽三藏，善通龍樹、無著二派之學，兼通密乘。尤以顯密三藏，聞量最廣，繼六賢門之後而主超岩寺，又為歐丹富多梨寺座主，時在波羅十二民矣。
10、第十三民波羅王：阿底峽來西藏，適當第十三民波羅王即位（宋仁宗時）。阿底峽任座主不久，即麥哲巴（me-tri-pa）出，繼之宏法。麥哲巴繞吉祥山時，辛底巴與六賢門皆已逝世數年，西藏噶舉派之瑪巴（mar-pa）與穹波（khyun-po）皆紹其法。未久麥哲巴亦逝，時王供養金剛座寺最有聲譽之補那阿迦日笈多（pu-nya-a-ka-ra-gub-ta），此時那若巴之弟子，大半俱在，如日日巴（ri-ri-pa）、波若曼饒其達（pra-dsa-nya-rak-si-ta）等，此外又有戈蘇日巴（ka-so- ri-pa）、無比海（dpe-med-mtsho）。日日巴有宿慧，依那若巴僅得《勝樂輪二次第》少分教授，即獲成就。波若曼饒其達，依那若巴十二年，聽父續、母續，彼即長於母續，尤以《勝樂輪》最為善巧，善通此法四派注釋及其要門。聞其有《勝樂輪》灌頂教授約七十余種，專宏《勝樂》，並造有疏釋。無比海者為一通達諸明及《時輪法》之班哲達。因觀演戲，悟諸法如幻，得如幻三摩地。夜半見本尊語雲：“真如亦如是”，聞下頓契大手印，為教導弟子等亦造多論。
10、波羅十五六世：辛底巴後又有阿底峽之五大弟子，繼續宏化。時在波羅十五六世（宋英宗至徽宗間），外又有曼那室利母紮（dsa-na-shri-mi-tra）等傳法大師三十七人及迦濕彌羅菩提賢（byang-chub-bzang-po）、尼婆羅龐廷弟兄（pham-thing-pa）、智金剛（ye-shes- rdo-rje）、甲噶卡那（rgya-gar-phyag-na）等，及倡《集密》布繪曼陀羅之羅羅友（sgra-gcan-vdzin-bshes-gnyeng），造盧伊巴派灌頂儀軌之那若巴弟子多日迦馬巴（da-ri-ka-pa），與在超岩寺大講波若之繃荼松巴（vbum-phrag-gsum-pa）等，均是此時之人。其餘班哲達尚多，不勝枚舉。總之此三世中，傑人輩出，法緣亦眾，堪與以前數代媲美矣。
11、十七民羅摩波羅王（ra-ma-pa-la）：時迎請阿巴耶迦惹笈多（a-bha-ya-kar-gup-ta）為金剛寺座主。後又受超岩寺與那蘭陀寺請，為其住持。此師造論甚多，聲名頗著，西藏遊學者，恒多出其門下。師所留遺教，迄今尚為印人所推崇。論其教證功德，堪與昔日諸大論師並駕齊驅。惜遭末法時代，佛運已頻衰微，自波羅四世後，藩迦羅與恒河北岸，內亂時起，兵禍頻仍，外道勢力，日漸猖獗。歐提毗舍等處，幾轉佛教悉成外道。佛法餘勢，亦奄奄待斃矣。
12、十八世夜叉波羅王（yak-sa-pa- la）：　印度住持佛法，當以此師為殿軍，後起諸師，亦莫不奉教為圭臬，至十八世夜叉波羅王（yak-sa-pa- la）在位一年，即為其大臣婆斯那（la-wa-se-na）所篡，於是遂由波羅王朝而轉為斯那王朝。此王朝共傳四代，約八十年。其間雖有大德繼起，然已值佛教晚期，要不過鼓其餘勇而已。茲擇有關西藏者錄之。西藏《時輪法》，由迦釋師（rgwa）所譯者，系學自咱米佛稱大師（rtsa-mj- sangs-rgyas-grags）。佛稱為波羅十七世時人，斯那王朝時為金剛寺座主。此時超岩寺座主為學巴阿迦日笈多（shu-bha-a-ka- ra-gup-ta）。斯那四世時，即有迦濕彌羅釋迦室利（sha-kya-shi-ri），尼婆羅佛陀室利（bud-dha-shi-ri）、饒那饒其達（rat-na-rak-si-ta）、佛陀室利母紮（bud-dha-shi-ri-mi-tra）、班雜室利（ba-dsa-ra-shi-ri）等。
　釋迦室利，為大班哲達，名聲最大，住藏亦久，西藏法系，蒙恩最重。佛陀室利，曾為超岩寺大眾部上座，後至尼婆羅廣傳波若與密咒，不久亦來藏土。饒那饒其達，其五明與顯乘教理，堪比釋迦到利，量論即較釋迦室利尤為善巧，且以密法著稱。後為超岩寺金剛阿闍黎，大師因知時至，遂早囑弟子，分逃於迦濕彌羅與尼婆羅，未久回教侵入摩揭陀國，師等遂至北方，入尼婆羅宏法。在藏住亦久。著有《律論釋》等。佛陀室利母紮，夢中從金剛亥母聞法，神通自在，亦善五明，尤以圓滿次第證德最高。
　班雜室利為十力師（stobs-bcu-ba）之弟子，在南印專宏密法。先是斯那一世時，摩揭陀外道勢力，即已日盛，人民改信波斯（stag-gzig）回教者亦多。歐提毗舍與超岩寺之座主，為仿護外強之侵淩，曾為城堡之守護者，僧眾亦嘗參加戰役，金剛座寺亦不能建立大乘僧伽，其餘小寺，多被滅亡。爾後王侯並起，致摩揭陀亦不能保，歐提毗舍寺僧人大半被害，超岩寺等亦毀，此時釋迦室利避于歐提毗舍，三年後即入藏土。饒那饒其達，逃于尼婆羅，諸大小班哲達約百餘人，均出亡西南。佛陀室利母紮、班雜室利與諸小班哲達，遠走于南。桑迦瑪室利（sam-gal-ma-shi-ri-dsa-? a）等大師十六人及小師二百餘人，遠避於東，或入錫南與緬甸，或入漠土與西藏，摩揭陀遂無佛法。
　當斯那二世時，外力侵入大半，斯那王國偏安一隅，然其王尚能竭誠擁護佛法，迎班哲達羅室利波紮（ra-hu-la-shi-ri-bha-dra）為金剛寺座主，惟當時聽法者僅七十餘人。至四世後，益見不振，佛地遂亡於印度過矣。（上見《多羅那他史》１０７、１０８、１０９、１１０、１１２、１１３、１１４、１１５、１１６、１１７、１１８、１１９頁）
（三）波羅王朝對後世密教之影響
第七世紀之後，波羅王朝時，是密法逐漸興盛的時代，從瞿波羅王至達磨波羅王時代，密法併入中觀思想，產生瑜珈部與無上密，這時期的大成就者層出不絕，有薩羅訶上師傳佛頂部密法，盧依波上師傳瑜迦法，婆波上師傳喜金剛法，蔽流迦上師與其弟子宏傳密積金綱，明點瑜珈，大幻化網等，聖賢上師傳上樂金剛法，甘露密上師傳甘露明王法等等，當時密教重地的超岩寺和顯教的那爛陀寺已經分庭抗禮，甚至更勝顯教，波羅王朝第七代的摩熹波羅王時代毗賭波上師首傳時輪金剛法，他的弟子時輪足上師終其一生都傳時輪金剛法，是密法在印度的巔峰時期。
摩熹波羅王時代之後，顯宗日益衰落，密教亦日益衰落，一直到十一世紀初年，回教徒侵入印度十七次，超岩寺和多離寺相繼被毀，那爛陀寺亦殘破，密法分為兩支，一支向斯里蘭卡與南洋傳出，稱南支密宗，今已全部失傳，另一支向北傳入西藏為藏密 。密教成為獨立的思想體系和派別；一般認為在7世紀中葉《大月經》和《金剛頂經》成立以後。最初流傳於西南印度、德幹高原，後來再向南印．度和東北印度傳播，由於波羅王朝大力支持而迅速發展。當時，波羅王朝第二代君主達摩波羅極崇密法，于恒河南岸建立超戒寺(又名超行寺、超岩寺)，規模之大超過歷史上著名的那爛陀寺。超戒寺有l08座小院。6處研究院，中心為大菩提佛殿(一說觀音殿)，周圍53座殿堂環繞，其供奉幾乎全是密教男女神像。有6重門，每門置有守門學者接受各方問答、辯論或挑戰。西藏密教大師阿底峽在入藏前於1034—1038年在該寺任住持。寺內名僧大德極多，研習密法之外，又育密教僧才，成為印度密教傳播、研究中心。
11世紀中期，中印度超戒寺僧人阿底峽應請入藏，宣揚顯密觀行教法，使密教得到相應發展。其弟子續其法燈，弘通無上瑜伽，首開西藏密教噶當一派。此外，弘傳密教的，還有寧瑪、噶舉、薩迦等派。15世紀初 ，宗喀巴及其弟子賈曹傑、克主傑等創立格魯派，下傳嘉瓦、班禪兩大系，為現今藏地盛行的一大密宗教派。
到了12世紀，印度波羅王朝末期及斯那王朝時代，伊斯蘭教軍隊更加深入，佛教的最後據點之東印一隅，也被一掃而光。於是，密教的大師們四處逃脫，其中許多經喀什米爾進入西藏避難，部分則逃至尼泊爾一帶。當時，那爛陀寺也僅剩七十餘人。（出自《西藏佛教神秘文化密宗》）
西元1203年，佛教最後的據點超戒寺等，被回教徒破壞後，多數僧尼走避至西藏、尼泊爾等地，於是佛教從印度本土消失而轉入西藏，西藏接收了超戒寺大量典籍後，便傳承了密教教學的傳統，並發揚光大，於是形成以密教為主流的藏傳佛教一系。“西藏之佛法，亦自有其特異之點，前宏之時，承波羅王朝之初期，多宏密教，迨後宏時，複承印度之獅子賢、阿底峽等教授，提倡顯密並重，至宗喀巴時，其跡愈顯，以純重實踐，則有輕視經教之處，如前所說，教理行證不能並重，便有通宗不通教之譏，且盲修瞎煉，亦無是處，兼以純重方便，大行不揀，難免於教相不相抵觸，此迦當之所以教，格魯之所以稱善規也。余故以顯密並重為西藏佛法特點之一。”（劉立千，《印藏佛教史》，民族出版社，2000年，176-179頁。）
後波羅王朝于八世紀初，在摩羯陀地方建立了超岩寺，規模獨步印度，新一派的密宗（藏密）主要來自此地，這時教法弘傳以密乘為主。超岩寺可說是佛教在印度的最後據點，集其大成，後來全盤傳到西藏。之後由於回教武力的入侵印度，每一侵入，必將他教寺院付之一炬。佛教被破壞而在印度沒落，大德星散，佛教東遷，而發揚光大於西藏、中國和日本等地。十二世紀末，超岩寺等先後被毀，那爛陀寺亦衰落，佛教不久即在印度本土滅跡。（美佛慧訊　第五十九期：藏傳金剛乘佛教簡介˙持明丹珠吐庫仁波切）
三、結語
以上引用那麼多關於波羅王朝之篇幅，無非是要讀者瞭解當今藏傳佛教得以源遠流傳，其實皆是來自於當時的波羅王朝之護佑下所得之結果。而藏傳佛教之眾多大師也是那時期之佛門菁英。因此，若溯其源頭，則該屬波羅王朝之建立，間接使得印度密教因此政治力之庇佑，能將佛教的法脈保存與流傳得到良好的發展，進而輾轉流通至西藏，成為當今為世所知的藏傳佛教。唐朝時流行准提法，第五代藏王松贊甘布，娶唐朝的文成公主及尼泊爾公主，因為二位公主都各自攜帶經典佛像到西藏，松贊甘布就造寺供養，並且翻譯大悲、准提之密法，及顯教諸經典。准提法門那時就早已傳入西藏並翻譯成藏文。
諾那活佛曾開示說：“准提佛母是阿達爾媽佛佛母之化身，修准提法，功德甚大。”甯瑪巴白玉派貝諾法-王座下的紮西徹令堪布就給大眾授與‘龍欽寧體’相關的灌頂，其中也包括‘金剛玉燈女’的灌頂，堪布也在法訊上說明：外為‘金剛玉燈女’，內為‘夜叉亥面母’，密是‘准提佛母’！而‘金剛玉燈女’（Dorje Yudonma）是大圓滿祖師龍欽巴的不共的護法。《吉美林巴大師的著作--湧蓮藏真-藏傳佛教前譯派傳承源流》其中記載龍欽巴大師的傳記裏面形容金剛玉燈女的事業功德說：“她以世間神（多傑玉卓瑪Dorje Yudonma）的身份做事業，以超世間的身份（金剛亥母）賜了殊勝的成就，這點應分清楚。”
可知准提佛母也示現不同形象，在護持著不同教派之修行者。只是某些存著門戶之見的一般藏密教徒，只見記載於漢傳密典的准提法，認為是下三部而存在鄙視之心態，此乃愚癡之行徑。其實為了飲水思源，藏傳佛教更應該重視弘揚准提法，至少要有尊重的心態。
當初若不是瞿波羅王修持准提法登基建立波羅王朝，進而以此因緣護持佛教之發展存續，則今日藏傳佛教是否能如此建立，則未可知。大地之母孕育著萬物的生長，而准提佛母也孕育了眾生的慧命！ 准提佛母示現護持佛法功跡，讓人不禁感受到佛母大慈大悲之偉大。無怪乎世尊稱祂為造就過去、現在、未來的無量佛的佛母了。 

【大准提菩薩焚修悉地懺悔玄文】
重梓佛母准提菩薩焚修悉地懺悔玄文序
准提菩薩以威神之德，濟渡群迷，洪宣心咒；於是慧根鈍質，得無畏定力，降伏魔怨，直見本來。豈止方便一門，現大神通，俾其獲福已哉！然而獲福正自無量。
餘先襄毅公，自幼奉持，心不退轉，以是從布衣擢高第。土木之變，扈駕北狩，出百死，間關萬里；自後深沐恩眷，服繡衣，秉威戉，削平寇亂，鎮撫華夷。雖藎誠矢自性生，然每於艱險處，顯蒙佑庇，簪纓累葉，曆有祥征。
先君蘭齋公，虔持一生，梓有准提儀軌，鑄施准提寶鏡一百八座，仕至極品，墮水不濡，遇寇辟易。予亦遵奉受持罔懈，早試思賦青雲，父命應襲，謬叨天錫，文蔭金吾。甲申人日，夢山石崩飛，潛身無地，聞空中語曰：‘但持我咒，而難可免！’三月十九日，闖賊陷京，餘率家丁巷戰，懖矛刺胸，衣不受損，徒步奔南，屢遇暴不能害己，而拜屯田戎副監甯南。軍渡洞庭湖，颶風起舟幾覆，不入死，自念身微福薄，菩薩慈悲，種種相協，遂發願普同有情登彼極樂。
後張公完真，陳公天章，相繼總制浙閩，賴菩薩能仁啟迪，從幕下克全萬萬生命，兩公交章，功予題授漳之別駕，托以撫循。迨壬辰瓜代，甫離三日，而漳受圍不及難，由是觀之，持咒功德豈淺鮮哉！
先餘入閩謁隱空和尚于廣濟寺也，見准提焚修悉地寶懺並繪護法諸真，得未曾有，詢其事最奇。國初時，有夏真人者，業織，每夜心怖。遇老僧授咒懺頁：‘持之可無怖，能解脫。’一日織次，杼落地，還在手，如是者再。忽現諸壇將，拜而問之？告曰：‘汝心誠，大聖命我護。’乃懸鏡懇禱，描繪工次第從鏡中圖像，此懺法所自始也。後真人坐脫，肉身供養福州，餘往瞻禮，得請其懺文並圖像歸，亦異數雲。夫情緣未斷，舉動生愆，欲證菩提，先除舊業，故知求福即是愆端，能悔方膺福報。蓋本覺顯照，具有神通，炎火變於青蓮，苦海易於甘露，是准提菩薩與護法諸真，皆其自心現相，獲福寧有量乎！爰授奇厥，流傳天下，願持咒懺者，直下承當而已。
大准提菩薩焚修悉地懺悔玄文
淨口真言
唵　修唎　　修唎　摩訶修唎　修修唎　　娑婆訶
淨身真言
唵　哆唎　哆唎　咄哆唎　咄咄哆唎　娑婆訶
淨手真言（先敷具、胡跪、拈香、起立、執爐。想雲：）
唵　住佉羅耶　娑婆訶（以上俱念三遍）
入壇三禮
志心信禮准提大菩薩，住妙月輪三摩地。面圓如滿月，身分十八臂，現慈悲坐蓮台，持寶器，體掛珠瓔珞，胸藏題卍字，八大菩薩恒繞護，開大總持門，諸緣皆濟度，願同歸妙真如、正覺路。 

(想已長跪 作梵唱雲)
大慈大悲憫眾生　　大喜大舍濟含識
相好光明以自嚴　　眾等志心皈命禮
(一心奉請)
南無常住十方佛南無常住十方法南無常住十方僧
(每位長跪 執爐 三請 一叩首下仿此)
南無七俱胝佛母尊那九界菩薩
南無無相法界菩薩。南無佛頂大輪菩薩 。
南無不動尊王菩薩。南無聖觀自在菩薩 

南無不空絹菩薩。南無聖金剛手菩薩 

南無伊迦惹吒菩薩。南無（口縛）囉曩契菩薩 

南無戲縵歌舞菩薩。南無香花燈塗菩薩 

南無鉤索鎖鈴菩薩。南無甘露軍吒利菩薩 

南無烏樞瑟摩菩薩。南無聖降三世菩薩 

南無准提會上諸菩薩摩訶薩
南無袓師龍樹菩薩 南無北辰妙見菩薩 

南無內部大威杜將主菩薩。南無聖孫那哩將主菩薩 

南無頂行將主菩薩。南無聖軍吒唎將主菩薩 

南無聖矜羯囉將主菩薩。南無聖（口制）吒（口迦）將主菩薩 

南無阿梨智母將主菩薩。南無乾闥婆王將主菩薩 

南無灌頂部主菩薩。南無穢跡金剛菩薩 

南無明蛇使者菩薩 。南無護法諸天一切聖眾 

弟子 (某甲) 持誦七俱胝佛母尊那九界菩薩大准提陀羅尼 

祈求悉地 惟願十方三寶諸大菩薩無量眾加持護念 願得意所求圓滿 

(白已贊雲)
佛身充滿於法界。普現一切群生前
隨緣赴感靡不周。而常處此菩提座
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七十七俱胝正等覺 (一拜後同)
菩薩面圓如滿月。黃金白色相端嚴
我今頂禮誓皈依。願睹尊顏常供養
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩面具三目相。四大海水等澄清 

我今頂禮誓皈依。願得五種眼清淨
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩耳鐺寶嚴飾。種種殊勝巧莊嚴
我今頂禮誓皈依。願得耳通聞妙法
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩胸藏題卍字。妙圓月相現光明 

我今頂禮誓皈依。願得心通聞了悟
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩花冠嚴頂上。冠中化現五如來
我今頂禮誓皈依。願得慈尊親灌頂
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩天衣逾潔白。六銖掛體勝莊嚴
我今頂禮誓皈依。願得善哉解脫服
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩身掛珠瓔珞。臂指環釧寶莊嚴
我今頂禮誓皈依。願得如來四八相
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩端坐蓮華座。巍巍不動若金山
我今頂禮誓皈依。願當來坐菩提座
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩遍身諸支分。常放無量大光明
我今頂禮誓皈依。願得慈光來護念 

志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手作說法印。表示善說一切法
我今頂禮誓皈依。願得諸法悉通達
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持妙寶幢。表示世間為最勝
我今頂禮誓皈依。願我能建大法幢
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩作施無畏印。提攜險難諸眾生
我今頂禮誓皈依。願我速離諸恐怖
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持妙蓮花。表示六根常清淨
我今頂禮誓皈依。願我離垢如蓮花
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持智慧劍。能斷煩惱諸結縛
我今頂禮誓皈依。願我貪嗔癡能斷
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持灌澡瓶。流出甘露潤眾生
我今頂禮誓皈依。願我常蒙佛灌頂
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持妙寶鬘。種種嚴飾最殊勝
我今頂禮誓皈依。願我得妙法繒
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持金剛索。善能引人於一切
我今頂禮誓皈依。願我得入相應法
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持天妙果。表示菩提果圓成
我今頂禮誓皈依。願我廣修諸善果
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持八輻輪。威光照耀於三界
我今頂禮誓皈依。願我常轉大法-輪
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持大鉞斧 能破堅固不善法
我今頂禮誓皈依 願我擊碎人我山
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持大法螺。一音清震三千界
我今頂禮誓皈依。願我能說一切法
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持金剛鉤。善能鉤召於一切
我今頂禮誓皈依。願我成就鉤召法
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持如意瓶。流出寶藏及經典
我今頂禮誓皈依。願我受用常如意
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持金剛杵。天龍八部堿皈仰
我今頂禮誓皈依。願我調伏難調者
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持般若經。中含甚深微妙義
我今頂禮誓皈依。願我無師自然覺
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
菩薩手持摩尼珠。光明圓潔無瑕翳
我今頂禮誓皈依。願我心地活潑潑
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩
佛母尊那大菩薩 現十八臂坐壇中
八大菩薩護八方 弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主七俱胝佛母尊那菩薩摩訶薩 

(已上諸位隨偈解相，禮時作觀，惟首尊總具相好，百七十七俱胝數同時顯現 受我敬禮。末尊應觀一身十八臂，有八菩薩圍繞，八方餘隨偈作觀，重在手持何物。）
志心禮大慈大悲本尊教主無相法界菩薩摩訶薩 

無相法界大菩薩。三十二相遍莊嚴
分身塵刹化眾生。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主佛頂大輪菩薩摩訶薩 

佛頂大輪大菩薩 三頭六臂現威神
嚴持器仗伏邪魔 弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主不動尊王菩薩摩訶薩
不動尊王大菩薩。毗盧遮那佛化身
手持劍索護輪壇。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖觀自在菩薩摩訶薩 

聖觀自在大菩薩。蓮花部主最勝王
尋聲救苦大慈悲。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主不空絹索菩薩摩訶薩
不空絹索大菩薩。鼻噓火焰頂龍王
觀音菩薩所化身。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖金剛手菩薩摩訶薩
聖金剛手大菩薩 大力忿怒持明王
善能調伏諸惡魔 弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主伊迦惹吒菩薩摩訶薩
伊迦惹吒大菩薩 身大青色象皮衣
不違本誓護准提 弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主(口縛)囉曩契菩薩摩訶薩 

(口縛)囉曩契大菩薩。現大威力役龍神
複能除毒救眾生。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主戲縵歌舞菩薩摩訶薩
戲縵歌舞大菩薩。行罡步鬥鎮九洲
蕩除惡業驅邪魔。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主香花燈塗菩薩摩訶薩 

香花燈塗大菩薩。馥鬱照曜于四方
諸邪聞見斂威容。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主鉤索鎖鈴菩薩摩訶薩
鉤索鎖鈴大菩薩。手持法器鎮北方
邪魔惡鬼悉潛藏。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖軍吒利菩薩摩訶薩 

聖軍吒利大菩薩。加持法水淨壇場
辟除魔障護行人。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主烏樞瑟摩菩薩摩訶薩
烏樞瑟摩大菩薩。消除穢惡辟群魔
淨不淨處悉現身。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖降三世菩薩摩訶薩 

聖降三世大菩薩。大力忿怒持明王
善能調伏諸惡魔。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主袓師龍樹菩薩摩訶薩
袓師龍樹大菩薩。開持明藏示眾生
得聞妙法感祖恩。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主北辰妙見菩薩摩訶薩 

北辰妙見大菩薩。身現五住金剛神
手持寶劍伏妖魔。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主內部大威杜將主菩薩摩訶薩
大威杜將主菩薩。內壇教主護准提
飛騰九地顯神通。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖孫那哩將主菩薩摩訶薩 

聖孫那哩大菩薩。三頭六臂現金光
慈悲普濟大乾坤。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主頂行將主菩薩摩訶薩
頂行將主大菩薩。統領諸真護准提 

手持寶杵伏妖魔。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖軍叱唎將主菩薩摩訶薩 

聖軍叱唎大菩薩。外壇護法廣威靈
手持戟杵鎮壇場。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖矜羯囉將主菩薩摩訶薩
聖矜羯囉大菩薩。手持妙果度眾生
尋聲接引大慈悲。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主聖(口制)叱唎將主菩薩摩訶薩 

聖(口制)叱唎大菩薩。忿怒妙相震八方
赤心火焰百邪驚。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主阿梨智母將主菩薩摩訶薩
阿梨智母大菩薩。五百神靈屬降生
愛子真童隨聖身。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主乾闥婆王將主菩薩摩訶薩 

乾闥婆王大菩薩。降魔見性現金身
豹冠龍劍象巍峨。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主灌頂部主菩薩摩訶薩
灌頂部主大菩薩。廣施甘露潤眾生
十方善信悉沾霖。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主穢跡金剛菩薩摩訶薩 

穢跡金剛大菩薩。縱橫變化伏邪魔
地水火風悉現形。弟子一心皈命禮
志心皈命禮大慈大悲本尊教主明蛇使者菩薩摩訶薩
明蛇使者大菩薩。天醫內院顯威靈
消災除病救眾生。弟子一心皈命禮 

請福迎祥 消災吉慶
志心皈命禮大慈大悲護法諸天一切聖眾 

護法諸天諸聖眾。十方圍繞護輪擅
不忘自部獻印明。助我闡揚准提法
請福迎祥 消災吉慶
稽首皈依蘇悉地(跪念)
頭面頂禮七俱胝
我今稱讚大准提 

惟願慈悲垂加護
曩謨 薩哆喃 三藐三菩馱俱胝喃 怛致陀
唵折唎主唎准提 娑(口縛)賀
(跪持七遍 繞壇一百八遍)
願佛慈悲求懺悔
志心懺悔
弟子某甲自從無始大劫來至今日，迷無我，覺計有我人，我計既興，常緣我所，根塵浩繞，識蔭奔波，系動身心，猶如電轉。清淨眼耳鼻舌身意 一念不覺，翻作六師，偷法-王財，共邊見賊，賊既熾盛，破涅槃城，殘害法身，梵燒慧命，如是等罪，數越塵沙，從迷至迷，莫測終始。
今始覺悟，深愧自慚，曉夜驚惶，身心戰慄，永斷迷覺，貪愛我人，投涅槃城，歸安樂國，以無不覺，降伏六師，收法-王財， 納三堅藏，資給慧命，增益法身，燃法性燈，常照無盡行，願事理塵界，不違三寶，三乘誓當弘護，迷覺之罪隨懺消除。願從今日乃至菩提，念念堅固，念念精進，身心自在辯說無礙，於一念中，具一切智，須知諸法，畢竟空寂，而常度脫一切眾生同證涅槃，不以涅槃為證。
大輪金剛陀羅尼
南無 司得裏牙。提維嘎難。
打他噶打難。嗡。維喇及。維喇及。
嘛哈。佳割喇。乏及裏。灑打?灑打。
灑喇得。灑喇得。得喇夷。得喇夷。
維達嘛你。三槃戛你。得喇嘛底。
細達。搿裏牙。得覽。梭哈。
懺悔己 志心皈命禮常住三寶 

志心發願
願我所修行。一切諸善果。禮念皈懺力。回施諸有情。出離三界苦。速證於菩提。回向我所求。助成勝悉地。發願回向已。志心皈命禮。常住三寶
皈依諸如來。五智十身佛 

願共諸眾生。同入金剛界 (四句一拜)
皈依最上乘。瑜伽秘密教 

願共諸眾生。同入金剛界
皈依不退轉。大悲菩薩僧。願共諸眾生。同入金剛界
皈依三寶已。所有諸功德
回施諸有情。共成無上道
上來頂禮大准提菩薩焚修悉地懺悔玄文，功德圓滿 ，
無限良因散沾沙界和南聖眾
(行者入觀誦持時 先當了知諸佛眾生與我此心同一圓明 豎窮橫遍 現前一念具足無減 無二無別 而恒安住甚深境界 慈念有情 以三密相應而作悉地 然持中所示觀雖多 無越梵字咒聲總相別相 又複遠離能觀所觀 能持所持 一事一理皆是不思議秘密 理境如是 行持何愁 佛果不圓 罪障不滅 悉地不成耶)
順治壬辰季夏 佛弟子項謙 法名弘慈 從閩中三山虔摹 薰沐重鐫 

【准提海會上八大菩薩八大明王介紹 / 圓烈金剛阿闍黎】
圓烈金剛阿闍黎編             

  通常年青的密宗行者經過密壇的儀軌訓練，觀想成熟，就會顯現‘意生身’。 俢四臂觀音者，會出現平常人看不見的另外兩隻手臂；如果是俢〈准提法〉的密宗行者，就會依觀想的功力逐漸出現准提十八隻手或二十六臂等等不同的形象。         三十多年前的同門師兄弟，出現在萬華龍山寺前，就有人看出他是俢〈准提法〉的行者，而跑來頂禮。
        ‘意生身’的外現，只是證明密行初階成功，並不表示成就。通常持咒者以咒音頻率打通脈輪，身體陽氣增強，當然鬼神欽服。但是不可傲慢破戒，否則功力會猛然消失。因此，密宗行者先要仿效本尊的功德，建立如本尊的‘佛慢’是絕對必要的。
        百丈．懷海禪師﹙720-814﹚童年之時，隨母入寺禮佛，指佛尊像問其母：‘此是何物？’母說：‘此是佛。’即答說：‘形容似人，不異於我，我後亦當作焉！’可知禪師幼時見佛像，並不是崇拜或是要求佛加持、降福，而是想能如佛一樣成就。那麼佛像是模仿學習的榜樣，並且告訴人人皆可覺悟如佛，如此造佛像才有意義。
        能上壇場放焰口的上師，是要具備了身口意三密的加持，才能度超鬼神。否則上臺演一場沒有法力的焰口去戲騙鬼神，都會惹出麻煩來。尤其式場那些假冒的人，為何多病？原因即此。        有關密法的奧妙，就此點到，不再細談，詳細的請各自向自己的根本上師那裏去好好俢學吧！
八大菩薩：
慈悲－觀自在菩薩（Avalokitesvara Bodhisattva即觀世音菩薩）
智慧－妙吉祥菩薩（Manjushiri Bodhisattva即文殊菩薩）
大行（實踐）－金剛薩埵（Samantabhadra，Visvabhadra Bodhisattva即普賢菩薩）
未來佛－慈氏菩薩（Maitreya、Metteya、Metrak Bodhisattva即彌勒菩薩）
大願－地藏菩薩（Ksitigarbha Bodhisattva）
伏惡－金剛手菩薩（Mahasthamaprapta Bodhisattva即大勢至菩薩，密教的Vajrapani Bodhisattva）
含藏福德、智慧二藏－虛空藏菩薩（Akā?a-garbha）
除去罪障－除蓋障菩薩（Sarva-n?vara?avi?kambhin） 

八大金剛明王：
馬頭明王－觀世音菩薩
大威德明王－文殊菩薩
步擲明王－普賢菩薩
大輪明王－彌勒菩薩
無能勝明王（Aparājita?）－釋迦牟尼佛（Sakyamuni Buddha）或地藏菩薩（Ksitigarbha Bodhisattva）之化身：
    即無能勝菩薩。在胎藏界釋迦院釋尊之前，與其妃相對，而守護一門，密號曰‘勝妙金剛’。梵名音譯阿波羅爾多。又稱無能勝菩薩。為密教八大明王之一。位居于胎藏界曼荼羅釋迦院之中尊釋迦牟尼佛左邊。蓋此明王乃釋迦牟尼佛于菩提樹下成道時，以明咒力降服魔軍，退治障礙之尊。無能勝大明陀羅尼經說其本誓及明咒，即表示佛成道降魔之德。
降三世明王－金剛手菩薩
大笑明王－虛空藏菩薩
不動明王－除蓋障菩薩：
准提會上諸尊菩薩摩訶薩：
   若准提佛母有八大菩薩圍繞，則八大菩薩應為准提佛母之眷屬，故觀音菩薩有可能是准提佛母之化身，不會有觀音化身為准提之說法。而諾那上師說准提佛母是本初佛佛母，故准提佛母原始佛。
--------------無相法界菩薩--------------
無相法界大菩薩      三十二相遍莊嚴
分身塵刹化眾生      弟子一心歸命禮
--------------佛頂大輪菩薩--------------
    大輪明王梵名 Mahā-cakra。又作大輪金剛。乃慈氏菩薩所示現之忿怒身，即以消除一切業障、越法罪，以清淨圓滿戒品為本誓之明王。為密教八大明王之一。
佛頂大輪大菩薩      三頭六臂現威神
嚴持器仗伏邪魔      弟子一心歸命禮
--------------不動尊王菩薩--------------
        不動明王（Arya-acalanatha）梵音阿遮羅曩他、藏名卓沃來伏瓦。又作不動金剛明王、不動使者、無動尊、無動尊菩薩，密號‘常住金剛’。為密教五大明王、八大明王之主尊。不動明王有八大童子為其眷屬即：
(一)慧光童子。
(二)慧喜童子。
(三)阿耨多童子。
(四)指德童子。
(五)烏俱婆俄童子。
(六)清淨比丘。
(七)矜羯羅童子。
(八)制吒迦童子。
不動尊王大菩薩      比盧遮那佛化身
手持劍索護輪壇      弟子一心歸命禮
--------------聖觀自在菩薩--------------
聖觀自在大菩薩      蓮花部主最勝主
尋聲救苦大慈悲      弟子一心歸命禮
--------------不空罥索菩薩--------------
    不空罥索觀音（梵名Amogha-pā?a），全稱為不空罥索觀世音菩薩；又稱不空王觀世音菩薩、不空廣大明王觀世音菩薩、不空悉地王觀世音菩薩、不空罥索菩薩。密號為等引金剛。以‘不空罥索’為名，是象徵觀世音菩薩以慈悲的罥索，救度化導眾生，其心願不會落空的意思。因披著鹿皮袈裟之故，又稱鹿皮觀音。
不空罥索大菩薩      鼻噓火焰頂龍王
觀音菩薩所化身      弟子一心歸命禮
--------------聖金剛手菩薩--------------
    金剛手菩薩（Vajrapani），藏名“恰那多傑”，為大勢至菩薩的忿怒尊，位居金剛部部主，為統轄一切金剛部的護法及重要本尊。
聖金剛手大菩薩      大力忿怒持明王
善能調伏諸惡魔      弟子一心歸命禮
--------------伊迦惹吒菩薩--------------
    梵名 Ekajata-raksah。全稱一髻羅刹王菩薩。此菩薩列位於密教胎藏界曼荼羅蘇悉地院之南端。密號‘電雷金剛’。
伊迦惹吒大菩薩      身大青色象皮衣
不違本誓護准提      弟子一心歸命禮
--------------嚩囉囊契菩薩--------------
    此嚩囉曩契是馬頭明王所化。有大威力。若有被得叉迦龍所侵者。一切諸力無能救度。唯嚩囉曩契可為救濟。
嚩囉曩契大菩薩      現大威力役龍神
複能除毒救眾生      弟子一心歸命禮
--------------戲鬘歌舞菩薩--------------
    屬於‘內供養’的四菩薩，金剛嬉戲、金剛鬘、金剛歌、金剛舞菩薩。
戲縵歌舞大菩薩      行罡步鬥鎮九州
蕩除惡業驅邪魔      弟子一心歸命禮
--------------香花燈塗菩薩--------------
    屬於‘外供養’的四菩薩，金剛燒香、金剛華、金剛燈明、金剛塗香菩薩。
香花燈塗大菩薩      馥鬱照耀于四方
諸邪聞見斂威容      弟子一心歸命禮
--------------鉤索鎖鈴菩薩--------------
    位於金剛界曼荼羅外廊的金剛鉤、金剛索、金剛鎖、金剛鈴四菩薩。
鉤索鎖鈴大菩薩      手持法器鎮北方
群魔餓鬼悉潛藏      弟子一心歸命禮
--------------甘露軍吒唎菩薩--------------
    甘露軍荼利明王（Kundah），持甘露瓶的明王之義。是南方寶生佛的教令輪憤怒身。是以慈悲方便流注甘露水洗滌眾生的心地。
甘露軍吒唎大菩薩    加持法水淨壇場
辟除魔障護行人      弟子一心歸命禮
--------------烏樞瑟摩菩薩--------------
    烏芻沙摩明王（Ucchu?ma），又作烏樞沙摩、烏芻澀摩、烏芻瑟摩、烏樞瑟摩、烏素沙摩。此明王名譯曰不淨潔、火頭等。有轉不淨為清淨之德。屬於密教及禪宗密修之忿怒尊。
烏樞瑟摩大菩薩      消除穢惡辟群魔
淨不淨處悉現身      弟子一心歸命禮
--------------聖降三世菩薩--------------
    降三世明王（Trai-lokya-vijaya）又作勝三世、聖三世、月黶尊、金剛摧破者、忿怒持明王尊。由於祂能降伏眾生三世之貪嗔癡極大自在天，故名降三世。
聖降三世大菩薩      大力忿怒持明王
善能調伏諸惡魔      弟子一心歸命禮
--------------護法諸天一切聖眾--------------
護法諸天諸聖眾      十方圍繞護輪壇
不忘自部猷印明      助我闡揚准提法
--------------祖師龍樹菩薩--------------
祖師龍樹大菩薩      開持明藏示眾生
得聞妙法感祖恩      弟子一心歸命禮
--------------北辰妙見菩薩--------------
        北辰妙見菩薩（Sud?i?ti?）由北極星示現，又稱尊星王、妙見尊星王。據《七佛八菩薩所說大陀羅尼神咒經》卷第二：‘北辰菩薩名曰妙見。其宣說神咒，擁護諸國土，所作甚奇特，故名曰妙見。處於閻浮提，是眾星中最勝，神仙中之仙，菩薩之大將，諸菩薩之光目，曠濟諸群生。有大神咒名胡捺波，晉言擁護國土，佑諸國王，消災卻敵，莫不由之。’此菩薩執劍足踏龜蛇，為北方玄武之象。北極紫微一曰紫微垣。據晉書天文志雲：‘北極五星，一曰紫微，大帝之座也，天子之常居也。’又爾雅釋天雲：‘北極謂之北辰’。
北辰妙見大菩薩      身現五住金剛神
手持寶劍伏妖魔      弟子一心歸命禮
--------------內部大威杜將主菩薩--------------
大威將主杜菩薩      內壇教主護准提
飛騰九地顯神通      弟子一心歸命禮
--------------聖孫那哩將主菩薩--------------
聖孫那哩大菩薩      三頭六臂現金光
慈悲普濟大乾坤      弟子一心歸命禮
--------------頂行將主菩薩--------------
頂行將主大菩薩      統領諸真護准提
手持寶杵伏妖魔      弟子一心歸命禮
--------------聖軍吒唎將主菩薩--------------
聖軍吒唎大菩薩      外壇護法廣威靈
手持戟杵鎮壇場      弟子一心歸命禮
--------------聖矜羯囉將主菩薩--------------
        矜羯羅童子（Ki?kara）立於不動明王兩旁，為二侍者之ㄧ，屬輔翼不動明王之眷屬。矜羯羅為隨順、小心恭敬之義。
聖矜羯囉大菩薩      手持妙果度眾生
尋聲接引大慈悲      弟子一心歸命禮
--------------聖制吒迦將主菩薩--------------
        制吒迦童子（Ce?aka）立於不動明王兩旁，為二侍者之ㄧ，屬輔翼不動明王之眷屬。制吒迦也稱扇底迦、勢多迦，為息災、福德聚勝之義。
聖制吒迦大菩薩      忿怒妙相震八方
赤心火焰百邪驚      弟子一心歸命禮
--------------訶利帝母將主菩薩--------------
    原《大准提菩薩焚俢悉地懺悔玄文》中稱阿梨智母，指的應該是鬼子母訶利帝母（Hār?t?），是夜叉女之一，有五百子。
訶利帝母大菩薩      五百神靈屬降生
愛子真童隨聖身      弟子一心歸命禮
--------------乾闥婆王將主菩薩--------------
    乾闥婆（Gandharva）另譯作健達縛、彥達婆、幹遝婆等，是執樂天、香神、香音神或樂神。原為婆羅門教崇拜的天上樂神，有六千三百三十三位，是侍奉帝釋天職司雅樂之神。乾闥婆是東方持國天的眷屬，也是佛教中歡樂吉祥的象徵。
幹達婆王大菩薩      降魔見性現金身
豹冠龍劍象巍峨      弟子一心歸命禮
--------------灌頂部主菩薩--------------
灌頂部主大菩薩      廣施甘露潤眾生
十方善信悉沾霖      弟子一心歸命禮
--------------穢跡金剛菩薩--------------
   應與烏芻沙摩不同尊，所以才同時出現在准提會上。詳細說明請另詳本部落格密宗系列第一篇文章介紹。
穢跡金剛大菩薩      縱橫變化伏邪魔
地水火風悉現形      弟子一心歸命禮
--------------明蛇使者菩薩--------------
    恐為希臘醫神之示現。
明蛇使者大菩薩      天醫內院顯威靈
消災除病救眾生      弟子一心歸命禮
《七俱胝佛母念誦儀軌》：“蓮花下畫水池，池中難陀龍王、塢波難陀龍王，拓蓮花座。”
      八大龍王指八位龍王，乃列于《法華經》會座上之護法善神。又作八龍王。即：
(一)難陀龍王（Nanda-nāgarāja），意譯為歡喜龍王、歡喜龍王，乃護法龍神之上首。
(二)烏跋難陀龍王（Upananda-nāgarāja），意譯為賢喜龍王，又稱優波難陀龍王，與上記之難陀龍王為兄弟。
(三)沙伽羅龍王（Sagara-nāgarāja）， 意譯為海龍王，又稱娑竭羅龍王，為古來請雨法之本尊，亦為觀音二十八部眾之一。
(四)和修吉龍王（Vasuki-nāgarāja）， 意譯為寶有龍王、寶稱龍王，多頭龍王、九頭龍王，又稱婆修豎龍王、筏蘇枳龍王。能繞妙高山，並以小龍為食。
(五)德叉伽龍王（Taksaka-nāgarāja），意譯為多舌龍王、兩舌龍王、視毒龍王、現毒龍王、能損害者龍王。以怒視即可使人畜即時命終。
(六)阿那婆達多龍王（Anavatapta-nāgarāja），意譯為無熱惱龍王，又稱阿耨達龍王。住于雪山頂之阿耨達池。
(七)摩那斯龍王（Manasvin-nāgarāja），意譯為大意龍王、高意龍王、慈心龍王、大力龍王、大身龍王，又稱摩那蘇婆帝龍王。
(八)優婆羅龍王（Utpalaka-nāgarāja），意譯為青蓮龍王。因住于青蓮華池而有此名。 

【准　提　寶　懺】
大哉佛母　無等無倫　
一十八臂顯威神　密咒利天人　
禮念功純　彈指出迷津　
南無大准提菩薩摩訶薩　南無大准提菩薩摩訶薩　南無大准提菩薩摩訶薩
淨口真言
唵　修唎　修唎　摩訶修唎　修修唎　娑婆訶
淨身真言
唵 修哆唎　修哆唎　修摩唎　修摩唎　娑婆訶
淨手真言
唵　住佉羅耶　娑婆訶
入壇三禮
至心皈命，大准提佛母，住妙月輪三摩地，面圓如滿月，身分十八臂，現慈悲坐蓮台，持寶器，體掛珠瓔珞，胸藏卍字，八大菩薩恒繞護，開大總持門，諸緣皆濟度，願同歸，妙真如正覺路
南無大准提佛母菩薩摩訶薩（三稱出觀）
一切恭敬
一心頂禮十方常住三寶（一拜起立主唱）
是諸眾等　各各胡跪　
嚴持香花　　如法供養
願此香花雲　遍滿十方界
一一諸佛土　無量香莊嚴
具足菩薩道　成就如來香
我此香花遍十方，以為微妙光明台。
諸天音樂天寶香，諸天肴膳天寶衣。
不可思議妙法塵，一一塵出一切塵。
一一塵出一切法，旋轉無礙互莊嚴。
遍至十方三寶前，十方法界三寶前。
悉有我身修供養，一一皆悉遍法界。
彼彼無雜無障礙，盡未來際作佛事。
普薰法界諸眾生，蒙薰皆發菩提心。
同入無生證佛智。
供養已一切恭敬
南無大毗盧遮那佛如來，現前大准提菩薩成妙功德，具大慈悲，於一身心，現十八臂，坐寶蓮台，護持眾生，今發廣大道心，教持准提神咒，永離惡道，得生佛前，迦摩羅疾，尚得除差，何況餘病，無不消除，三昧辯才，現生求願，似如意珠，一切隨心，能使速獲三乘，早登佛地，威神之力，歎莫能窮．故我一心歸命頂禮
一心頂禮本師釋迦牟尼世尊
一心頂禮西方極樂世界阿彌陀世尊
一心頂禮過去七十七俱胝諸佛世尊
一心頂禮毗盧遮那牟尼世尊
一心頂禮千華臺上盧舍那世尊
一心頂禮東方世界阿閦世尊
一心頂禮南方世界寶生世尊
一心頂禮西方觀自在王世尊
一心頂禮北方不空成就世尊
一心頂禮十方法界諸佛世尊
一心頂禮賢劫千佛三世一切諸佛世尊
一心頂禮七俱胝佛母所說大准提陀羅尼
一心頂禮十方法界修多羅藏一切陀羅尼尊法
一心頂禮毗盧遮那宮殿中七俱胝准提佛母菩薩摩訶薩
一心頂禮觀自在菩薩摩訶薩
一心頂禮彌勒菩薩摩訶薩
一心頂禮虛空藏菩薩摩訶薩
一心頂禮普賢菩薩摩訶薩
一心頂禮金剛手菩薩摩訶薩
一心頂禮文殊師利菩薩摩訶薩
一心頂禮除蓋障菩薩摩訶薩
一心頂禮地藏王菩薩摩訶薩
一心頂禮無相法界菩薩摩訶薩
一心頂禮佛頂大輪菩薩摩訶薩
一心頂禮不動尊王菩薩摩訶薩
一心頂禮不空絹索菩薩摩訶薩
一心頂禮伊迦惹吒菩薩摩訶薩
一心頂禮縛囉曩契菩薩摩訶薩
一心頂禮戲縵歌舞菩薩摩訶薩
一心頂禮香花燈塗菩薩摩訶薩
一心頂禮鉤索鎖鈴菩薩摩訶薩
一心頂禮甘露軍吒利菩薩摩訶薩
一心頂禮烏樞瑟摩菩薩摩訶薩
一心頂禮聖降三世菩薩摩訶薩
一心頂禮准提會上諸尊菩薩摩訶薩及一切賢聖僧眾
一心頂禮開持明藏龍樹菩薩摩訶薩
一心頂禮北辰妙見，內部大威杜將，
聖孫那哩將主，頂行將主，聖軍吒利將主，聖矜羯囉將主，聖制吒迦將主，阿梨智母將主，乾闥王將主，灌頂部主，穢跡金剛主，明蛇使者，護法諸天一切聖眾。
一心代為十方護法神祗，天龍八部各及眷屬頂禮三寶。若有比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、童男童女　欲誦持者，于諸眾生起慈悲心，當發四十八廣大行願，盡未來際饒益有情。
南無大准提菩薩　願我信解堅固不可說
南無大准提菩薩　願我決定無疑不可說
南無大准提菩薩　願我發菩提心不可說
南無大准提菩薩　願我持清淨戒不可說
南無大准提菩薩　願我見佛聞法不可說
南無大准提菩薩　願我禮敬稱讚不可說
南無大准提菩薩　願我承事供養不可說
南無大准提菩薩　願我懺悔隨喜不可說
南無大准提菩薩　願我勇猛精進不可說
南無大准提菩薩　願我慈悲喜舍不可說
南無大准提菩薩　願我行無邊行不可說
南無大准提菩薩　願我發廣大願不可說
南無大准提菩薩　願我修學回向不可說
南無大准提菩薩　願我智慧明瞭不可說
南無大准提菩薩　願我法身無量不可說
南無大准提菩薩　願我功德莊嚴不可說
南無大准提菩薩　願我淨土化生不可說
南無大准提菩薩　願我蒙佛授記不可說
南無大准提菩薩　願我相好光明不可說
南無大准提菩薩　願我圓音善巧不可說
南無大准提菩薩　願我總持辯才不可說
南無大准提菩薩　願我秘密三昧不可說
南無大准提菩薩　願我壽量名號不可說
南無大准提菩薩　願我微細甚深不可說
南無大准提菩薩　願我真如平等不可說
南無大准提菩薩　願我妙用甚深不可說
南無大准提菩薩　願我方便知見不可說
南無大准提菩薩　願我誓成正覺不可說
南無大准提菩薩　願我那伽大定不可說
南無大准提菩薩　願我獅子震吼不可說
南無大准提菩薩　願我神通無礙不可說
南無大准提菩薩　願我神力無畏不可說
南無大准提菩薩　願我降伏眾魔不可說
南無大准提菩薩　願我摧破外道不可說
南無大准提菩薩　願我分身變化不可說
南無大准提菩薩　願我隨類示現不可說
南無大准提菩薩　願我轉大法-輪不可說
南無大准提菩薩　願我普度眾生不可說
南無大准提菩薩　願我隨順饒益不可說
南無大准提菩薩　願我代眾生苦不可說
南無大准提菩薩　願我究竟成熟不可說
南無大准提菩薩　願我悉令解脫不可說
南無大准提菩薩　願我往生佛國不可說
南無大准提菩薩　願我證悟佛乘不可說
南無大准提菩薩　願我具諸佛法不可說
南無大准提菩薩　願我作諸佛事不可說
南無大准提菩薩　願我入佛眾會不可說
南無大准提菩薩　願我同佛受樂不可說
我若向刀山　刀山自摧折
我若向火湯　火湯自枯竭
我若向地獄　地獄自消滅
我若向餓鬼　餓鬼自飽滿
我若向修羅　噁心自調伏
我若向畜生　自得大智慧
南無大准提菩薩（十聲）
南無觀世音菩薩（十聲）
南無阿彌陀佛（十聲）
佛言，此准提神咒，能滅十惡五逆，一切罪障，成就一切白法功德，持此咒者不問在家出家，不揀淨穢，但志心持誦，能使短命眾生，增壽無量，迦摩羅疾，尚得除差，何況餘病，若誦滿四十九日，准提菩薩令二聖者常護其人，所有善惡之所念，皆於耳邊一一具報。
若有無福無相，求官不遂，貧苦所逼者，常誦此咒，能令現世，得無量福，所求官位，必得稱遂，若求智慧，得大智慧，求男女者，便得男女，凡有所求，無不稱遂似如意珠，一切隨心，又誦此咒，能令國王大臣及諸四眾，生愛敬心，見即歡喜，誦此咒人，水不能溺，火不能燒，毒藥怨家，軍陣強賊，及惡龍獸，諸鬼魅等皆不能害，若欲請梵王帝釋四王，閻羅天子等，但誦此咒，隨請必至，不敢違逆，所有驅使，隨心皆得，此咒于南贍部洲，有大勢力，移須彌山，竭大海水，咒乾枯木，能生花果，何況更能依法持誦，不轉肉身，得大神足，往兜率天。若求長生，及諸仙藥，但依法誦咒，即得見觀世音菩薩，或金剛手菩薩與神仙妙藥，隨取食之，即成仙道，得延壽命齊與日月，證菩薩位。若依法誦滿一百萬遍，便得往詣十方淨土曆事諸佛，普聞妙法得證菩提。爾時世尊，湣念未來薄福惡業眾生，即入准提三摩地宣說過去七俱胝佛所說陀羅尼　　大悲救苦神妙章句。
陀羅尼曰：
南無薩多喃三藐三菩馱俱胝喃怛侄他唵折隸，　主隸，准提，娑訶。唵部林（四十九遍以上或一Ｏ八遍）
大慈救世尊　善導一切眾
福持功德海　我今稽首禮（一拜）
真如舍摩法　能淨貪嗔癡　
善除諸惡趣　我今稽首禮（一拜）
得法解脫僧　善住諸學地
勝上福德因　我今稽首禮（一拜）
大聖准提尊　哀湣於世間
成就諸悉地　我今稽首禮（一拜）
大悲觀自在　一切佛讚歎
能生種種福　我今稽首禮（一拜）
大力忿怒身　善哉明持王
降伏難伏者　我今稽首禮（一拜）
准提功德聚　寂靜心常誦　
一切諸大難　無能侵是人　
天上及人間　受福如佛等
遇此如意珠　定獲無等等（一拜）
南無七俱胝佛母大准提菩薩（三稱）
我弟子ＯＯＯ至心懺悔
皈命十方佛　大聖准提尊
一切賢聖眾　悉知悉見我
今身若前身　所造諸惡業
我今盡髮露　眾罪皆懺悔
我弟子ＯＯＯ至心請
十方一切佛　現在成道者
我請轉法-輪　安樂諸眾生
十方一切佛　若欲般涅槃
我今頭面禮　勸請久住世
我弟子ＯＯＯ至心隨喜
三世諸如來　菩薩聲聞眾
修習三乘人　乃至凡夫類
所有諸福善　施戒禪定慧
忍辱並精進　我今皆隨喜
我弟子ＯＯＯ至心發願
願諸眾生等　悉發菩提心　
永斷諸煩惱　當證一切智　
複願我今修　准提秘密行　
所求諸悉地　隨心速成就
我弟子ＯＯＯ至心回向
以我所修福　及與真言行
回向諸有情　共成無上道
複以今所修　禮拜及懺悔
勸請並隨喜　發願回向善
悉施與眾生　永離三途苦
同趣大菩提　法界真如海
以此持誦禮拜功德，令一切眾生所修淨行，悉皆成就，複念過去今生與諸有情，無惡不造，罪累既積，世世相纏，若不懺悔無由解脫道業難成，故於今日恭對披陳，仰冀洪恩，哀憐攝受。
弟子ＯＯＯ自從無始曠大劫來，至於今日，迷無我覺，計有我人，我計既興，常緣我所，根塵浩繞，識蔭奔波，系動身心，猶如電轉，清淨眼耳鼻舌身意，一念不覺，翻作六師，偷法-王財，共邊見賊，賊既熾盛，破涅槃城，殘害法身，焚燒慧命如是等罪，數越塵沙，從迷至迷，莫測終始，今始覺悟，深愧自漸，曉夜驚惶，身心戰慄，永斷迷覺，貪愛我人，投涅槃城，歸安樂國，以無不覺，降伏六師，收法-王財，納三堅藏，資給慧命，增益法身，燃法性燈，常照無盡，行願事理，塵界不違，三寶三乘，誓當弘護，迷覺之罪，隨懺消除，願從今日乃至菩提，念念堅固，念念精進，身心自在，辯說無礙，於一念中具一切智，須知諸法畢竟空寂，而常度脫一切眾生，同證涅槃，不以涅槃為證。
往生淨土滅罪神咒
南無阿彌陀婆夜，哆他伽多夜，哆地夜他，阿彌俐都婆毗，阿彌利哆悉耽婆毗，阿彌俐哆，毗迦蘭帝，阿彌俐哆，毗迦蘭多，伽彌尼伽伽那，枳多迦利娑婆訶。
懺悔發願已　歸命禮三寶
南無十方佛
南無十方法
南無十方僧
南無本師釋迦牟尼佛
南無阿彌陀佛
南無七俱胝佛母所說准提大明陀羅尼
南無大准提菩薩
南無大勢至菩薩
南無觀世音菩薩
南無總持王菩薩
南無准提會上諸尊菩薩摩訶薩
南無護法諸尊菩薩
南無歷代祖師菩薩
自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上心
自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧如海
自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙，和南聖眾
七佛滅罪真言
離婆離婆帝，求訶求訶帝，陀羅尼帝，尼訶囉帝，毗黎你帝，摩訶伽帝，真陵乾帝，娑婆訶
弟子ＯＯＯ
恭修七俱胝佛母大准提陀羅尼寶懺，祈求悉地惟願本尊教主暨十方三寶，諸大菩薩，無量聖眾，加持護念，願得隨意所求，悉地圓滿。
願我定慧速圓明　願我功德皆成就
願我勝福遍莊嚴　願共眾登成佛道
准提佛母祈加持
准提功德聚　寂靜心誦念　一切諸大難　
無能侵是人，天上及人間　受福如佛等　
遇此如意珠　定獲無等等　同生安樂國
唵 度魯度魯　劄耶莫伽耶，莎哈
吉　　祥　　圓　　滿
回向偈
願以此功德　消除宿現業　
增長諸福慧　圓成勝善根
所有刀兵劫　及與饑饉等　
悉皆盡消除　人各習禮讓　
讀誦受持人　輾轉流通者　
現眷咸安樂　先亡複超生　
風雨常調順　人民悉康寧　
法界諸含識　同證無上道
願以此功德　莊嚴佛淨土　
上報四重恩　下濟三途苦　
若有見聞者　悉發菩提心　
盡此一報身　同生極樂國 
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